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Boipacinan wareropua: 7-11 Jet

Nan sopuouias Bosperasi imeno. Mosoro 3,29, z - =
e e £d0 150 6.82 13.26 31,97 279 527
CANAP-1ICCOK. M3IOM, COIlb HOIL, MACHO CHHE.)
bLyrepdnolt ¢ cutpon 1 MaciaoM (cutp Poccuifckui, 5 i e
; p— i R {emp - 3010132 9,14 1638 | *© 144 255 1017
MACiI0 ¢ANB., X220 NICHWYH.)
Kakao-nannrok{Kakao mopowmox, Mosoko 3,2%, caxap
Saran°uannTaKln POLIO MONOK. 2,294, S1XAPT 540 1.8 1.6 13.2 75.2 986
NECOK)
MOSOKO IITHEROS B HOTPeOUTETHCKOH ynakoske 17200 5.8 64 94 120 -
Hrore 3a saprpuax: 623 23,56 37.64 68,97 729.2
Bospacruan wateropnst: 12 Jaer i ¢crapiue
P
Kajua moaounad boeaperas(iuueno, Moa0ko 3,2%, , = W 5
¥ PeRai( : 130 7.45 15.87 38,37 326 527
CANUP-IICCOK, HIOM, COAb HOA.. MACHO <R} .
Lyvepdpos ¢ cuipom w MaciioM (Cuip Poccuickmii, P
Jasrpak L ; t fep 30/00:/41 9,14 16,38 14,4 270 1017
JABTPAK MAcH) chus., X120 nuwesnyn.)
Kakao-HanuTOK(KAKao 1opoLok, Mook 3,2%, caxap 200 1.8 1.6 13.2 752 986
MOoA0KO ITNTLEBOE B NOTPEONTENLCKOH YIIAKOBKE 17200 3.8 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: - 651 24,19 40,25 75,37 791.2
: P Bospacrias gareropns: 7-11 nev
! P
3aKyCKa ITOpUHQLERS (ropoliek KORCCPBHPOBARIbIH) 70 2,17 0,14 4,55 28 984




Cymn pucoBslit «Boctounstit» ¢ papiem (papiu

TOBSIK., KpyIa PUCOB., JIYK pery., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
1acTa, YeCHOK, COJIb HOTUP.)
Kotsera Hesnaiika ¢ coycom (TOBsiIvHA, CBHHUHA,
MOJIOKO, XJIe0 MILL.HOIUP., JIyK pemnd., sIIo, CyXapH 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
TaHMP., MACIIO MOJIC. COJb Waup.)70/30
Oben
MakapoHHbIE H3IeITHsI OTBApHbIe (MakapoHHBIE 150 6,36 471 39,28 295 307
U3JETHs, MACIIO CII., COJIb HOAUp.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
X7eb pxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HTroro 3a obden: 859 30,07 31,1 107,76 814,3
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
3akycka NOpLUUOHHAs (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAaHHBIH) 100 3,1 0,2 6,5 40 984
Cyn pucoBblit «Boctounslit» ¢ papiem (papi
TOBSIK., KpYIa PUCOB., JIYK PeIy., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
1acTa, Y4eCHOK, COJIb HOup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiinHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HOTHUP., TYK perrd., U0, cyXapu 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
Oben N
MaHup., MacJo MOJC. coyb Waup.)70/30
MakapoHHbIE H3eIusI OTBApHbIe (MakapoHHbBIE 200 7,07 5.2 43,6 250 307
U3JIETIHsS, MACIIO CII., COJIb HOaup.)
Yaii c BapeHbEM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e6 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X1eb pxaHOi 22 1,45 0,26 8,7 43 -
Hroro 3a o0en: 952 32,01 31,66 116,46 882,8
Bynouka ¢ moBuyiom OO6chImHas (MyKa, caxap- 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Moaguuk .
MECOK, APOMIKH, MACIIO CII. COJIb HOJTHP., TIOBHJIO)
MOJIOKO IHTHEBOE 200 58 6.4 9.4 120
HToro 3a noJgHUK: 10,63 15,03 51,73 386
HTroro 3a nens 1. Bo3pacrHas kareropus: 7-11 ger 64,26 83,77 228,46 1929,5




Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jier u crapiie 66,83 86,94 243,56 2060
Jennb 2
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
®pukanensku peIOHBIE ¢ MaciioM (ropOyina, Xiueo 80/6 1158 802 569 141 651
MIIEH., S0, JIyK Pemd., COJb H0I., Maciio pacT.) ' ' '
Puc oTBapHOIi (Kpyma prcoBasi, Maciio CIIHB., COIIb 170 408 54 413 230 552
3aBTpak Hon.)

Yaii ¢ MmeoM (4aid, Me) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
X1e0 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 80 -
OpyKTOBOE IIOpE 1 mt. 0 0 17,5 70

Hroro 3a 3aBTpak: 633 18,36 13,787 91,71 581

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
OpukaeTbKu peIOHEIE ¢ MaciIoM (TopOymia, Xired 80/10 1161 10.92 57 167 651
TIIIeH., IUTO, TyK pemd., COJb HOJI., Maclio pacT.) ' ! '
Puc oTBapHoOii (kpyma prcoBas, Macyo CJIHUB., COIb 200 48 6.37 485 270 552
3aBTpak fox.) ' ' '

Yait ¢ MmegoM (Jaii, MmeJ) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 44 3,3 0,44 22,44 110 -
®dpyKTOBOE TIIOpE 1 mr. 0 0 17,5 70

HTroro 3a 3aBTpaK: 679 20,01 17,777 105,04 677

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Bopiir u3 cBexeit kKanycTol ¢ KapTodereM, ¢ papiiem
(roBsimiHa, KapTodelnp, KamycTa, MOPKOBb, JIyK 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
permd., TOMaT macTa, Macio PacT., COJb HOI.)
KotneTs! 3 uHAeHKH ((pruie HHACHKH, XJIe0 IMIIeH. , 9% 1497 1381 127 235 973
MACIJIO CJIHB., COJIb HOJI., COyC OEIbIi OCH.) ' ' '
Oben

[epnoBka ¢ oBomamu (Kpyma mepioBas, MOPKOBb,
JIYK perd., Macjio pacTuT., TOMAaT.1nacra, Macjo CJUB., 150 4,37 15,07 29,1 269 309
CoIb Hoaump.)
HanuTok 13 niMnoBHUKA (MTUIIOBHUK,TUMOH, caxap- 200 038 013 18.2 75 667
TIECOK) ' ’ '
X116 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIMA 19 1,42 0,19 9,69 475 -
X1e6 praHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




‘ Cox QpyKTOBBIN B TIOTPEOHUTEIILCKOM YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 949 31,58 38 117,77 9145
Bospacrhas kareropusi: 12 jier u crapue
Bopiir u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeseM, ¢ papiiem
(roBsiaMHa, KapTOQeib, KalycTa, MOPKOBb, JIYK 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
perd., TOMaT macrta, Macjo pacr., COJb HOJI.)
Kotners! u3 HHACHKH (pune HHCHKH, xJ1e0 IIIEH. 100 16,63 153 14.2 262 973
MacJyIo CJIMB., COJIb HOJI., COYC OembIii OCH.)
Oben IMepnoBka ¢ oBolamu (Kpyma mepaoBast, MOPKOBb,
JIYK pery., Maclio PacTUT., TOMAT.Iacta, MacJjo CJIHB., 180 5,24 18,09 34,9 323 309
coJib Hoaup.)
HanuTok 13 mmnoBHUKA (IIUITOBHUK,TUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18.2 75 667
TIECOK)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUpOBAHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 praHoi 29 1,98 0,36 11,88 56 -
sSIonoko cBexee 138 0,55 0,55 13,5 64
Hroro 3a o0en: 957 36,24 43,27 125,28 1038
Poranuk caxapHblii(MyKa, ci1.Macyo, siio, caxap- 75 5.5 174 42 347 332
Moaauuk MIECOK, COAa)
Yaii ¢ MosIoKOM(4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 275 7,05 18,85 44,17 376
NOJIAHUK:
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 56,99 70,637 253,65 1871,5
Hroro 3a nenn 2. BospacTHasi kareropusi: 12 Jjiet u crapiie 63,3 79,897 274,49 2091
Hensb 3
Bozpacrhas kateropus: 7-11 aer
]v3yTep6po;1 € MacJIoM (Macyo CJ1., XJe0 miieH. 15/35 2,37 11,18 15.49 186 778
woawmp.)
Konbaca orBapHast ¢ coycom (konbaca Jlokropckas,
3aBTpak % 85/20 10,4 17,1 2,7 206 625
COYC KPaCHBIi OCH.)
lapamp Kama rpedHeBas paccsimyaras (Kpyma 170 93 6.06 40.7 254 632

TpeYHeBasi, MaciIo CIMBOYHOE, COJIb HOI.)




Kowmror u3 cyxodpykros ¢ But C(cmech

cyxo(pyKTOB, caxap, TMMOH.KHUCIIOTa, aCKOPO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
Cok (pyKTOBBII B HOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a 3aBTpak: 725 22,64 34,41 106,89 836

BospacTnas kateropusi: 12 jer u crapue
]vSyTep6poz[ € MacjoM (Maclo ., XJ1e0 IMIeH. 15/35 2,37 11,18 15.49 186 778
Homup.)
Konbaca OTBApHAs C COYCOM (xonbaca JlokTopckas, 90/25 11,05 18,09 28 218 625
COYC KpacHBI| OCH.)
3aBTpak IapHup Kama rpeyHeBas paccpImaras (xpymna 200 109 71 478 299 632

rpeyHeBasi, Macjio CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kowmror u3 cyxodpykros ¢ But C(cmech
cyx0(pyKTOB, caxap, TMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
Cox (pyKTOBBIN B IOTPEOUTENBCKOM YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a 3aBTpak 765 24,89 36,44 114,09 893

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Cyn xapTodenbHbIii ¢ MaKapOHHBIMU H3JIEITHSIMH, C
¢dapmem(ToBsianHa, KapTodenp, tanma PoxnTos, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIYK PeId.,CoJb HOJUP., Macjo PacTuT.)
Kotnera msicHasi c coycom (roBsiivHa, Xje0 MIIeH.,
cyXapH IaHup., COJIb O, Maciio MOJCOIN., COyC 100 10,93 12,28 11,72 201 29
ocH)70/30
Oben Tapanp «OBoUIHOI Kaneim0CKOID (MOPKOBB, JIYK

permd., Maclio MOJICOJH., KyKypy3a, TOpOIIeK, Kpyra 150 3,55 11,7 27,6 230 293
pucoBasi, coJb ion.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb MIIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610KO cBexee 118 0,47 0,47 115 55

Hroro 3a oben: 878 25,75 31,05 103,62 781,5

Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie




Cym kapTodenbHBI ¢ MaKapOHHBIMH H3IEIUSMH, C
¢dapmem(ToBsianHa, KapTodens, nanma PoxnTos, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK peId.,coJb HOAUP., MAacIO PaCcTHT.)
KotneTa MsicHas ¢ coycoMm (TOBSIMHA, XJI€0 MIICH.,
cyxapu MaHup., coJib 01, Macio NOACON., COyC 100 10,93 12,28 11,72 201 29
ocH)70/30
Oben I'apaup «OBOIIHOM KaJIela0CKOm» (MOPKOBB, JIYK

pemd., Maclo MOJCOJH., KyKypy3a, TOpoIIeK, Kpyma 200 4,44 14,6 34,5 287 293
pucoBas, coib Hox.)
Yaii ¢ caxapoMm(4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nmeHnYHbIH HOANPOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X7eb pxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SIonoko cBexee 187 0,74 0,74 18,2 87

Hroro 3a o0en: 997 26,91 34,22 117,22 870,5
[Mupoxku neyensie ¢ kaprodenem (Myka, caxap-
MIECOK, MAcIO CII, SI0, KapTodens, JTyK perryar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60

Tonuux MacJo pact., CoJb Hoaup.)

Kucens u3 xoHueHTpara ¢ BuraMuHoM C (kucens, 200 0,02 0 291 116.7 437
caxap-TIeCOK, BoJia, aCKOpO. KUCIIOTA)

HToro 3a noJIgHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222

HTtoro 3a nenb 3. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 53,48 70,12 250,31 1839,5

HTtoro 3a nenb 3. Bo3pacrHas kateropus: 12 jietT u crapiie 56,89 75,32 271,11 1985,5

Henn 4

Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 jaer
OpukaeTbK U3 I/IH,I[GiI/IKI/I (pune mHAClKH, X710 75 12,01 11,32 7.01 176 978
ITIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/I., MacjIo CIIHB.)
MaxkapOHHBIEC U3eITUS OTBapHEIE (MakapoHHBIE 140 5.3 3,03 32,73 1875 307
3aBTpaK H3JEITHs, MACJIO CJI., COJIb HOHUP.)

Yaii ¢ BapeHbEM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
XneO NImeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 24 1,8 0,24 12,24 60 -
OpyKTOBOE TIOpE 1 mr. 0 0 17,5 70

Hroro 3a 3aBTpak: 584 20,31 15,57 82,28 546,8

BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie




Opukaneabky U3 UHACHKH ((une nHIeHKH, X1eo

. 80 13,77 12,08 7,48 188 978
IIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJI., MacJIO CIIUB.)
MakapoHHBIE H3JIeTHsI OTBapHEIC (MakapoHHBIE 180 6.3 471 39,2 295 307
W3S, MAcJIo CII., COJIb HOIHp.)
3

ABTpak Yaii ¢ BapeHbeM (Yaii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e6 MIIeHUIHBIH HOIUpOBaHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
DpyKTOBOE MIOpE 1 mr. 0 0 17,5 70

Hroro 3a 3aBTpak: 640 22,99 17,22 94,83 623,8
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 jger

[n m3 cBexeii KammycToi ¢ papireM(TOBSITHHA,
KapToQeIb, KalrycTa, MOPKOBD, JIyK pemd., TOMaT 20/250 7,34 9,07 8,3 144 197/998
1acTa, Macjo pact., COJIb HOA.)
Teppun u3 ropOyIIM ¢ COycoM OeNbIM OCHOBHBIM
(ropOy1iia, MOJIOKO, SIIII0, MAcJIo pacT., COJIb HOI., 100 13,4 8,3 2,51 138 995
coyc Oenbrii ocH.)70/30

06 [Trope kapTodensHOe(KapTodenab, MOIOKO T/1I, 150 3 4.4 20 132 371

20 MacJjo .cl)
Komnot u3 n3toma ¢ sBuramuaoM C (u3toM, caxap- 200 0.4 0.8 25,5 105 435
MIECOK, JIMMOH.KUCIIOTA)
X7neb NmeHnYHBIH HOAUPOBAaHHBII 19 1,27 0,17 8,67 47,5 -
X1e6 pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cox (pyKTOBBII B IOTPEOUTENBECKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a o0en: 959 27,39 23,1 100,86 696,5
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie

II{u u3 cBexeii KamycToi ¢ (apireM(roBsiIuHa,
KapToQeIb, KamycTa, MOPKOBB, JIVK peId., TOMAaT 20/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
racra, MacJjo pacrt., Cojlb HOJ.)
Teppun u3 TOopOyIIN C COYyCOM OEITBIM OCHOBHBIM
(ropOy1ia, MOJIOKO, SIII0, MAcIo pacT., COJIb WO, 120 17,22 10,3 2,93 173 995

Oben coyc Oenbrit ocH.)90/30
[Trope xapTodenpHOE(KapTodeib, MOIOKO T/1I, 180 3,67 5,32 24,05 158 371
MacJio .cin)
Kommnot u3 n3roma ¢ suramuaoMm C (u3toM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435

TIECOK, IMMOH.KHUCIIOTA)




XneO NieHNYHbIN HOAUPOBAHHBII 37 1,875 0,25 12,75 92,5 -
Xied pxaHoi 31 3,06 0,56 18,41 60 -
Cox (pyKTOBBII B IOTPEOUTENBCKOH YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a o0en: 1036 32,175 25,18 115,94 807,5
Kf)p)KI/IK 3aropckuii (VMYKEI TIIIEH., Maclo CIUB., 75 4.2 5.9 39,3 297 414
STAII0, MOJIOKO, COJIb HO]1.)
Hoapnui Yaii ¢ meno 0JstoKOM (uaii, caxap-TieCOK, Me
1 © MGHIOM H ADTIOKOM (Matl, caxap-Tecow, Mex, 200/10 03 0,08 12,7 53,1 705
SIOTIOKM)
Hroro 3a 285 45 5,98 52 280,1
NOJUTHHK:
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHast kareropusi: 7-11 jiet 54,545 49,05 236,34 1588
HTtoro 3a nenb 4. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiie 63,255 56,18 259,06 1778,4
Hensn 5
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jaer
3akycka MopiuuoHHas (KYKypy3a KOHCEPBUPOBaHHAS) 60 0,96 0,24 8,58 414 1007
BI/ITO“IIKI/I MSICHBIE C COYCOM (rOB;mHHzi, xJie0 TIIIeH. , 80/30 12,46 138 131 997 29
COJIb HOJI., MaCJIO PacT., COYC KPacHBIN OCH.)
3apTpak g)egfgll(a)ia)omapﬁaﬂ(xpyna MepIIoBasi, Maclio CIUB., 150 4,32 4,07 29 55 172 585
HanuTok 13 o6enuxu npoTepToi ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obnenmxa, MpoTEepPTast C caxapom, caxap-TIeCOK)
X1e6 MIIeHUIHbIH HOTUPOBaHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 542 19,65 19,51 82,25 586,4
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3akycka nopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBUPOBAaHHAs) 70 0,96 0,24 8,58 414 1007
BI/ITO‘\I’KI/I MSICHBIE C COYCOM (FOBH}II/IH%, XJ1e0 IIIIEH., 80/30 1246 13,8 131 997
COJIb HOJI., MacJIo pacT., COYC KPaCHBIN OCH.)
3aTpax IMeprnoBka oTBapHasi(Kpyra MepiioBas, Macio CJIHB
CPJIOBKA OTBAPHAA(KPYTIA NEPTIOBA, MACIO CIMB., 180 5,18 4,89 35,4 206 585
COoJIb HoI.)
Hanwmrox u3 obienuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 198 91 904
(obnenuxa, MpoTEPTast C caxapom, caxap-TeCcoK)
Xneb NImeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Hroro 3a 3aBTpak: 588 20,96 20,39 91,16 635,4




BospacThas kateropus: 7-11 jer

VYxa Pribankasi(kapTodens, MOPKOBB, JIyK perrdaThlii,

. 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MacJio TMOJICOJHEYHOE, MAclo CIIMBOYHOE, caipa)
[ymam MscHOM (TOBSIIMHA, JIYK pemd., TOMaT 11acTa, 9% 129 126 27 176 5 550
MacIIo pact., MyKa ,comb iox.) 40/50 ' ' ' '
O6en TapHup Kaia rpeyHeBas paccmnanzvm (kpymna 150 8,2 5.3 35.9 224.6 632
rpeyYHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
XI1e0 NIeHnYHBIH HOTMPOBAaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1e6 pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SIonoko cBexee 138 0,55 0,55 13,5 64
Hroro 3a o0en: 888 29,735 27,5 102,06 761,1
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
VYxa Pribankasi(kapTodens, MOPKOBB, JIyK peIrdaThlii,
. 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MacJIo O/ICOJTHEYHOE, MACIo CIIMBOYHOE, caipa)
[ynsiin MsicHOH (TOBSITUHA, YK Perd., TOMAT 1acTa, 100 172 16.9 36 235 5 550
MacIIo pacrt., MyKa,cols fox.) 50/50 ' ' ' '
Oben TapHup Kama rpeyHeBas paccmnaniul (xpyma 180 9,85 6.4 43,0 269 632
IPEYHEBast, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapoM (4ail, caxap-IIecoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
X7neb NmeHnYHBIH HOAUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1e6 pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sIonoko cBexee 159 0,63 0,63 15,58 74
Hroro 3a odexn: 949 35,765 32,98 112,23 874,5
ITmromka "DcToHcKas" ¢ cbipoM (TecTo cobHOoe 75 84 117 28 4 253 328
TlonuuK JIPOACGKEBOE, ChIP, MACJIO CIIUB.) ' ' !
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap, JIUMOH ) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a 279 8,62 11,75 42,1 309
MOJITHUK:
HTtoro 3a nens 5. Bo3pacrHas kareropus: 7-11 ger 55,66 54,36 225,21 1591,9
Hroro 3a nennb 5. Bozpacrnas kareropusi: 12 jer u crapuie 61,755 57,32 249,2 1751,9

Henens 2

Jenn 6




Bo3pacn{aﬂ KaTe

ropus: 7-11 jer

KoTneTs! u3 nHACHKH C COycOM OeITbIM OCHOBHBIM

((purne nHpeliky, X1€0 MIIEeH., MaCJIO CIIHB., COJIb 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973
HoxI., coyc GeIblIii OCH.)
MakapoHHbIE H3IeusI OTBapHbIe (MakapoHHBIE 150 5.3 3,93 32.73 1875 307
3aBTpak U3JETHs, MACIIO CIl., COJIb HOAUp.)
Hanwurtox u3 00nenuxu mpoTepToi ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obnenmxa, MpoTEPTas C caxapom, caxap-TIeCOK)
X1e06 mueHNYHBIH HoANpPOBaHHbIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16mo0k0 155 0,62 0,62 15,19 72 -
Hroro 3a 3aBTpak: 635 20,73 18,88 92,37 628
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
KotseTs! 13 HHIEHKH ¢ COyCOM OEIbIM OCHOBHBIM
((pune nHAelKH, X710 MIIeH., MACIO CIUB., COJb 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973
HoI., coyc Oelblii OCH.)
MakapoHHbIE U31EIUL OTBAPHEIE (MaxapoHHBIE 180 6.3 47 39.2 225 307
W3/EJIHs1, MAclIo CIl., COJIb HOaup.)
3aBTpak
HanuTok 13 o6enuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-TecoK)
Xneb NmeHnYHBIH HOAUPOBAHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
s161m0K0 182 0,72 0,72 17,8 85 -
Hroro 3a 3aBTpak: 695 22,06 19,78 102,98 686
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
[u u3 cBexeil kammycTsl ¢ Kaprodenem ¢ dapiiem
(roBsimmHa, KapTOQEIh, KaITycTa, MOPKOBB, TYK 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
permd., TOMaT macTa, Macio PacT., COJb HOI.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycom (MUHTa, xJieo,
JIYK perrd., Maciio PacT., MOJIOKO, SIHI0, MyKa IIIICH., 90 91 9,6 6,1 158 252
O6en CoJIb Hi0]I, CoycC 6em>1vv”1 ocH) , 60/30
KapTcicbem, OTBapHOH (KapTodelb, Maclio CIuB., 150 28 38 223 135 313
COJIb H0]1.)
Komnot u3 cBexux rpym ¢ suramMmuaoM C (Tpymim, 200 0,15 0,11 18.28 74,7 692
caxap-IecoK, aCKOpOMHOBAs KHUCIIOTA)
Xneb NmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1e6 praHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -




SI6110KO cBeXxee 139 0,55 0,55 13,6 65 -
Hroro 3a o0en: 894 22,075 22,51 91,23 672,7
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapuue
1Iu n3 cBexeli kamycrol ¢ ¢apiem (ToBsIMHA,
KapTodeIb, KalmycTa, MOPKOBE, JIYK PeITd., TOMat 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
acTa, Macjo pacT., COJb HoJ.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycoM (MUHTaMH, X71e0,
JIyK perd., Macjio pact., MOJIOKO, sIII0, MyKa MIIeH., 110 12,1 12,5 7,8 220 252
coIb o, coyc Oenblit ocH) , 80/30
Obexn Kapnz(penb OTBapHO# (KapTodeb, Macjo CIUB., 180 3.4 46 26.7 162 313
CoJIb HO/I.)
Komrmor u3 cBexux rpyi ¢ BuramuaoMm C (rpyuiu, 200 0,15 0,11 18.28 747 692
caxap-1ecoK, aCKOpOUHOBAsI KHCIIOTa)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610K0 cBexee 172 0,68 0,68 16,8 80 -
HTroro 3a oben: 977 25,805 26,34 100,53 776,7
KOKpOKUMaJ'IBIHI (114y1<a IIIEH., MACJIO CITUB., MOJIOKO, 75 6.8 101 40,2 279 696
Hoaauuk caxap,siIio, colib HOJ], MOJIOKO CTYIIIEHHOE BapEHOE)
Yait ¢ MmostokoM(4ai, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 275 8,35 11,55 42,37 308
MOJITHUK:
Hroro 3a nenn 6. BospacTHasi kareropusi: 7-11 jiet 59,8 58,36 215,73 1655,1
HTtoro 3a nenb 6. Bo3pacrHas kateropus: 12 jietT u crapiie 68,36 68,48 232,35 1848,9
Hdenn 7
Bo3pacthas kateropusi: 7-11 jaer
3arneKkaHka U3 TBOPOra CO CryIll MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyIla MaHHasi, caXxap-Iecok, SN0 KypHHOE, Macllo 100/20 21,62 91 28,8 284 342
CJIMB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CT'YIII)
3aBTpak X7eO NIeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 218 3,27 1,09 45,78 209 -
Hroro 3a 3aBTpak: 563 26,95 10,48 87,36 556,83

Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie




3amekaHka U3 TBOPOTa CO CTYI MOJIOKOM (TBOPOT,

KpyIia MaHHasl, caXxap-IIeCOK, SHI0 KypHHOE, MacIlo 110/20 23,2 9,4 27,5 288 342
CJIUB., CyXapH MaHHp.,, MOJIOKO CTYIIT)
3aprpak Xneb nieHnYHBIN HOAUPOBAaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 224 3,36 1,12 47,04 215 -
Hroro 3a 3aBTpak: 579 28,62 10,81 87,32 566,83
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Cyn nammra-gomamHss ¢ ¢apuieM(TOBSANHA, JaIia
JIOMAIITH., TYK PeIrd., MOPKOBb, MacjO PacTHT., COIb 15/250 6,3 7,4 10,7 135,4 694/998
Homup.)
Ddpukagenbku Y,I[I/IHCFHG: ¢ coycoMm (TOBSIIUHA, 95 145 128 3,84 188 294
MOJIOKO, JIyK pemy., si110)65/30
Tapuup 3abaBa (Kpglr[a pHCOBasi, KpyIa rpeuHeBas, 150 5,54 45 3461 201 310
Oben MacJjIo CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ mumoHOM(4a, caxap-1ecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X7neb nmeHnYHBIH HOAUPOBAaHHBII 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xneb pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sSIonoko cBexee 175 0,7 0,7 17,15 82
Hroro 3a o0en: 941 30,76 25,99 99,07 779,4
Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Cyn namma-goMarissisi ¢ Gpapiiem(roBsiIuHa, Jara
JIOMAIIIH., JTYK perd., MOPKOBb, Macji0 PacTHT., COJIb 15/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
woamp.)
Opukajgeabku yﬂHHCFHe ¢ coycoMm (TOBsIIMHA, 115 18,9 16,4 447 241 224
MOJIOKO, JTyK perd., si10)85/30
OGex Iapanp 3abaBa (vayrla pHcoBasi, KpyIa TpedHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310
MacJyo CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ mumoHOM(4ak, caxap-1ecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb MIIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xneb pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI60Ko cBexee 179 0,71 0,71 17,5 84
Hroro 3a o0en: 995 38,13 32,7 109,64 912,2




Poranuk cnankuii MOBUAJIOM U U3IOMOM (MyKa,

MOJIOKO, MacJIO CIIHB., caxap, IPOXIKH Mpec.,IHIIo, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Hoannuk MOBMITIO, H3IOM, MAcJIO MOJICOJTH.)
Cok (pyKTOBBII B HOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a moaHuk: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 jiet 43,335 40,19 248,2 1679,26
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JjietT u crapiie 53,065 54,32 260,15 1750,76
Jenn 8
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Kotsiera Meuta(MuHTall, CBUHUHA, XJIe0 I, 70 0,67 113 8.1 173 1029
MOJIOKO, JIYK Pemd., CyXapu MaHup., Macjio PacTur.,
ITrope KapToil)eﬂbHoe (xaprodens, MOJIOKO, MaCIIO 150 3,06 4.4 20,04 132 371
3aBTpak CJIUB., COJb Hox.)
Yaii ¢ mezioM (4aii, Men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb nmeHnYHBIH HOANPOBAaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s16:m0K0 152 0,61 0,61 14,89 71 -
Hroro 3a 3aBTpak: 617 15,555 16,6 70,38 498,9
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapue
Kotsiera Meuta (MuHTa#, CBUHUHA, XJIeO T, 70 9,67 113 8.1 173 1029
MOJIOKO, JIYK PeMd., CyXapHu MaHup., Macjio PacTHT.)
[Trope KapTo?enbﬂoe (xapTodens, MOIOKO, MaciIo 180 3.6 5.3 24,05 158 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOI.)
Yaii ¢ MmezioM (4aii, Men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X11e0 NIeHnYHbIH HOMPOBAaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s1610K0 158 0,63 0,63 15,4 74 -
Hroro 3a 3aBTpax: 653 16,115 17,52 74,9 5279
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 ger
CosnsiHKa TI0-7IoMaIHeMy (TOBSIIMHA, COCHCKH,
Kosibaca KommueHast, KapToQelib, OrypIlbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT IMacTa, JIyK pemd.,coyib HOI.)
Ooen
[1;10B U3 rOBSIIMHBI C OBOIAMH (TOBSANHA, KpyTa
pHUCOBasi, MOPKOBB, YK peId., TOMaT, Macio 45/150 16,87 26,3 39,5 462 523

TIOJICOJTH., COJIb HOIHP)




Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
XI1e0 NIeHnYHBIH HOMPOBAaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xied pxxanoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6moko 144 0,57 0,57 14,11 67 -
Hroro 3a oden: 854 24,75 33,88 93,05 781
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
ConsHKa Mo-1oManrHeMy (TOBSANHA, COCHUCKH,
Kosbaca KomdeHast, KapToQeis, OTypIIbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT MAcTa, JIyK Perd.,coJlb HOI.)
[1710B U3 TOBSAMHEI C OBOIIAaMU (TOBSIMHA, KpyTa
pHUCOBasi, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT, Maciio 55/170 20,22 30,75 44,76 536
OGen MIOJICOJIH., COJIb HOAMDP)
Yaii ¢ caxapoMm(4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X7neb nmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBIIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X7eb pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6moko 175 0,7 0,7 17,15 82 -
Hroro 3a oben: 915 28,23 38,46 101,35 870
IMupor necounsiii Jlomanrauii (Myka ,IiH110, Macio 80 457 1161 46.9 310 505
Moaguuk CJIUB., caxap-TIECOK, MOBUJIJIO) ! ! !
MOoJI0KO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a noJIgHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430
HTtoro 3a nenn 8. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 73,24 71,66 241,16 1810,43
HTroro 3a nenb 8. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 Jjier u crapiie 79,43 76,44 260,55 2056,83
Jenn 9
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 ger
sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
Karra mosounast oBcstast I'epkysiec ¢ Maciom (Kpyma
TepPKYyJIECOBas, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJIb HOI., 180/6 7,07 9,04 31,1 234 898
MacJyio CJIMB.)
3aBTpak
Bytep6pon ¢ ceipoM (ChIp HHAUBUIyaIbHAS 20/24 644 6.14 1224 132 1017
YNaKOBKa, XJIe0 MIICHUYH. ) ' ’ ’
- 0
Kaxao-HanmuTok(kakao mopomiok, Mosoko 3,2%, 200 18 16 13.2 75.2 986

caxap-TIeCOK)




DpyKTOBOE IOpE 125 0,68 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 595 20,69 20,82 74,29 567,7
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapiue
Slitiio BapeHoe 1 mr. 47 4,04 0,25 56,5 776
Kamra momounas oBcstHast I'epkysec ¢ MacioM (Kpyma
TepKyJIeCOBasi, MOJIOKO, Caxap-TeCOoK., COIb HOII., 200/10 7,89 12,4 34,6 282 898
MacJIo CJIHB.)
3aBTpak ByTepOpon ¢ ceipoM (ChIp HHONBHUIYaTbHAS 20/29 6,81 6,19 14.79 145 1017
YHaKoBKa, XJIe0 MIIeHUYH. )
- 0,
Kaxkao-HanuTok(kakao mopomiok, Mosoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TecoK)
®pykToBOE TIOpE 125 0,68 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 624 21,88 24,23 80,34 628,7
3aKycka HOpIHOHHAS (IOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Pacconpauk Jlenunrpanckuii ¢ dapiiem (ToBsiauHa,
KpyIa mepioBasi, Kaprodesb, MOPKOPBb, YK perd., 10/250 5,04 7,3 16,2 151 167/998
MacJIo TOJICOJH., OTYPLIBI COJICH., COJIb HO/I.)
ynsin w3 nepeiiku (Gune uHaeHKH, MaciIo
CJIMB.,JTyKpeI4., TOMAT MacTa, MyKa IIIIeH., COJIb 110 6,24 5,93 4,27 240 975
Oden on.)45/65
MakapoHHBIE H3JETHsI OTBapHEIE (MakapoHHBIE 150 5,25 3.9 32,7 187 307
W37EIHs, Macyo Cl., COJIb HOZUP)
Komrior u3 cyxodpykroB ¢ ButamuHom C 200 0,57 0,07 24 99,36 611
(cyxodpykThI, caxap-mecok, BuTaMuH C.)
X1e6 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
X1eb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a oben: 842 22,18 17,99 108,22 833,36
Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3aKycka HOpIUOHHAS (IOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Oben Pacconpauk JleHuHTpanckuii ¢ hapmem (ToBsanHa,
KpyIia mepioBast, Kaprodess, MOPKOPBb, JIYK perd., 10/250 5,04 7,3 16,2 151 167/998

MAcJIO MOJICOJH., OTYPIBI COJICH., COMIb HOJ.)




INynsmn w3 uaaeiiky (Qrste MHISHKH, MaciIo

CJIMB.,JIYKPEITd., TOMAT acTa, MyKa IIIIeH., COJIb 120 13,99 18,27 4,19 237 975
1om.)50/70
MakapoHHbIE H3/IeNIUsl OTBapHbIC (MaKapOHHbIE 180 6.3 47 392 295 307
W3JEIHs, Maclo Ci., COJIb HOIUp) ' ! !
Kommnot u3 cyxodpyxros ¢ ButamuaOoM C 200 057 007 24 99 36 611
(cyxodpykThI, caxap-miecok, BuTaMuH C.) ' ' '
X1e6 MIIeHWIHBIH HOIUpOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xied pxaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a odexn: 921 31,35 31,2 115,65 875,86
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
CVOCI/ICKa, 3are4eHHas B TecTe(TecTo CI., COCHCKa, 50/50 0.8 15 277 285 55
Moaauuk ANLO)
Yaii ¢ mumoHOM(4a, caxap-1ecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Hroro 3a 304 9,85 15,02 36,8 341
MOJITHUK:
HTtoro 3a nenp 9. Bo3pacrnas kateropus: 7-11 ger 54,805 56,99 217,22 1638,4
Hroro 3a nenn 9. BospacTHasi kareropusi: 12 Jjiet u crapiie 61,525 63,42 230,48 1791,2
Henn 10
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jger
Opukanenabky Y IMHCKHE ¢ COYCOM(TOBSIIMHA, 70/30 156 13.7 4 201 224
MOJIOKO, JTyK PeIrd., sSHII0, COYC KPacHBIH OCHOBHOI) ' '
INepnoBka oTBapHast (Kpyra rnepiaoBasi, Macio CIuB., 150 43 4 295 172 585
3aBTpak COJIb H0I.) ' ! !
Kommnot u3 n3roma ¢ suramuaoM C (u3toM, caxap- 200 04 08 255 105 435
MEeCOK, IMMOH.KHUCIIOTA) ' ' '
X7e0 NIeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16110K0 178 0,71 0,71 17,44 84 -
Hroro 3a 3aBTpak: 653 22,88 19,46 89,19 624,7
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3aBTpak PprKaneipky YIHHCKAC C COyCOM (FOBAAMHA, 80/30 17,8 15,5 4,31 228 224
MOJIOKO, JIYK PeIrd., S0, COYC KPaCHBIA OCHOBHOI)




[lepnoBka oTBapHas (Kpyma mepiaoBas, Macio CJIHB.,

N 180 5,18 4,89 35,4 206 585

CoJIb Hio1I.)

Kowmror u3 u3toma ¢ BuramuHoM C (M3r0M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435

MIECOK, IMMOH.KHUCIIOTA)

XI1e0 NIeHnYHBIH HOMPOBAaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

S16moxo 155 0,62 0,62 15,19 72 -
Hroro 3a 3aBTpak: 670 25,87 22,06 93,15 673,5

Bospacthas kateropus: 7-11 aer

3aKycka HOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982

Cym kapTodensHbIi ¢ 6000BbIMH, ¢ (apmmem (dapmr

TOBSIK., KApTO(EIh, TOPOX, MOPKOBB, JIYK pemnd., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157

MAacIIo pacT)

KotneTa n3 KOHUHBI 1 CBUHUHBIC COyCOM (KOHHHA,

CBHUHHHA, YCCHOK., CyXapH MaHup., COJIb KO/, Maclio 100 15,3 20,6 7,31 276 765

Oben MOJICOI., coyc KpocH)70/30

I'peuka ¢ oBouiamu (Kpyma rpe4HeBas, CoJib HOIup., 150 7.46 1358 32,9 184 808

MOPKOBB, JIYK peId., Macjio PacTHT.)

HanuTok 13 munoBHUKA (IIUIMIOBHUK,TUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 182 75 667

TIECOK)

X7neb NmeHnYHbIH HOANPOBAaHHBII 24 1,8 0,24 12,24 60 -

Xneb pxaHOi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a odex: 819 35,92 43,17 97,5 823,6

Bo3pacthas kareropusi: 12 jier u crapiue

3aKycka IOPUHOHHAs (Oryplbl CBEKHUE) 100 0,7 01 19 11 982

Cyn xapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH, ¢ (hapiieM (dapiu

TOBSIK., KapTO(elib, FOPOX, MOPKOBb, JIYK perd., 9,24 8,32 17,79 183 157

MacJo pacr) 15/250

Kotsera u3 KOHUHBI U CBUHHHBI C COYCOM (KOHHHA,

CBUHHHA, YECHOK., CyXapy HaHUp., COJIb HOJ, MacIio 16,3 22,04 7,71 294 29

Oben IOJICOII., COyC KpocH)75/30 105

I'peuxa c oBomamu (Kpyma rpedHeBasi, CoJib HoIup., 8.95 16.3 395 340

MOPKOBB, JIYK PEITd., MaclI0 PACTHT. ) 180 ’ ’ ’

Hanwutok u3 munoBHuKa (HII/IHOBHI/IK,J'H/IMOH, caxap- 0.38 0.13 18.2 75 667

MIECOK) 200 ' ' ’

X7neb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 43 3,22 0,43 21,93 107,5 -

Xue6 pkaHoit 25 1,65 03 9.9 49,5 -
Hroro 3a o0en: 918 40,44 47,62 116,93 1060




MMura {opoxkHas (TecTo co0H, APOK, Konbaca /K,

KoJyibaca Bap., T.1acTa, JIyK perl., Macjio pac., 80 9,9 131 30 278 89
Hommux CMETaHa, ChIp, SI0)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moigHuK: 300 6,1 9,33 81,9 356

CpenHee 3Ha4YeHMe 3a MIepUO] 10 3aBTpakam 7-11 ser 21,1325 20,7157 84,569 615,553
Cpennee 3HaveHue 3a nepuoj no odenam 7-11 saer 28,021 29,429 102,114 785,796
Cpennee 3HaYeHHE 32 epHO] MO moaHuKaM 7-11 jger 7,616 11,578 51,677 335,51
Cpennee 3HaYeHHE 32 ePHOJ M0 3aBTpakaM 12 jieT u crapiie 22,7585 22,6477 91,918 670,333
CpenHee 3HAUYEHHE 32 TIePHOJ M0 06exam 12 jieT u crapiie 32,7055 34,363 113,123 896,806
Cpennee 3HAYEHHE 32 IEPHOI MO MOJTHUKAM 12 JieT H cTapiuie 7,616 11,578 51,677 335,51




