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denn 1
BospacTian kaTteropus: 7-11 aer
B TOUKH M43 KOHKRILL I CBHHRHLI © COVCOM (KOHHHA.
CMIGHA. €CHOK.. CYXaPH MAHHD.. COMb §104, MACHO 70:30 15,3 20.6 7.31 224 765
HOCON., COYC KP OCH)
Makapoitiisie #31eaua O-r.;?pm.w (MarapoHHbIC 150 53 303 1973 187.5 307
3anTpak WG, MACNO C., CONb HOApP.)
anurox v NHX TepPTOof Xapo
Hannrox 113 06aenuxu nporeproil ¢ caxapom 200 0.26 118 198 80 904
{oGienixa, npoTepTan ¢ caxapoM, caxap-recok)
Xzeh nurenityHbI HoAHPOBAHYBLA 25 1.87 0.25 12,75 62,5 -
ADn0KO 146 0.58 0.58 144 62 =
Hroro 3a 3aBTpak: 621 23,31 26.54 86,99 616
Bospactuas kareropus: 12 aet n crapine
BITOUKI M3 KOHHEBI W CBHHHIBI C COYCOM (KOHHNA.
CBHHMIN, YECHOK,. CYXapi nanup., CoMb i104, Macno 70730 153 20,6 7.31 224 765
10ACOJ .. COYC KP OCH)
Makapouubie u3eiHa 0TBapHbie (MAKapOHHbIC - 5 2 2
Akap 4 apHuE (MAKAD 180 6.3 a7 392 225 307
H31E15, MACNO CL., CONlb HOMHP.)
3apTpak
Hanntok 113 ofienuxH npotepToii ¢ caxapom
- ki o 200 0.26 1,18 19.8 80 904
(0Osenuxa, NPOTEpPTan C CAXapoM, Caxap-necok)
Xned mueHHY LI HoaupoBaHHbIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
16n0K0 crexkee 173 0,68 0,68 16,8 80 -




Hroro 3a 3aBTpak: ‘ 633 24,64 27,44 97,39 679
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jaer
[ITn u3 cBexel KamycTh ¢ KapTodeneM c dapuiem
(roBsmuHa, KapTOdeEIs, Karycra, MOPKOBE, JIYK 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
perd., ToMaT macra, Macjio pacr., CoJib HOJI.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycom (TopOyta,
XJ1e0, JIyK pemd., Maclio pacT., MOJIOKO, SHII0, MyKa 90 10,2 15,4 5,19 200 252
MIIIEH., COJb WO, coyc OenbIit ocH) , 60/30
0oen KapTtodens orBapHOii(kapTOodenb, Maciao CIuB., 150 28 38 293 135 313

coJib HoJI.) ! ! '
Komrmor u3 u3toma ¢ ButamutoM C (U3toM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, JINMOH.KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOIUPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI6moko cBexee 105 0,58 0,58 14,4 68,6 -

Hroro 3a oben: 855 23,125 28,97 96,36 738,1

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
[u u3 cBexeit kamycToil ¢ dapiieM (TOBIUHA,
KapTodep, Karycra, MOPKOBB, JIyK PEId., TOMatT 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
macTa, MacJjo pact., COJb HOJ.)
Ceuennuku [loconbekue ¢ coycom (ropOyiia,
XJ1e0, JIYK pemnd., MacJio pacT., MOJIOKO, SHII0, MyKa 110 13,68 18,76 6,88 251 252
TIIIeH., CONb WO, coyc OenbIit ocH) , 80/30
Obexn KapTclq)enL oTBapHOH(kapTodesb, Maciio CIUB., 180 3.4 4.6 26,7 162 313

CoJIb HOJI.)
Komnot u3 n3roma ¢ BuramuaoMm C (n3roM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, TIUMOH.KHCIIOTA)
X11e0 MIIeHUYHbIH HOJUPOBAaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 cBEXee 123 0,68 0,68 16,8 80 -

Hroro 3a oben: 928 27,635 33,29 106,83 838




Koxpox Maubir (MyKa IiieH., Maciio CJIHB.,
MOJIOKO, caxap,siiIo, COJIb HOJI, MOJIOKO 75 6,8 10,1 40,2 279 696
Iosiuux CT'YILLICHHOE BapeHoe)
Yaii ¢ MosokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moJiTHUK: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 57,74 79,49 242,11 1823,6
Hroro 3a nens 1. BospacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 61,59 85,11 251,16 1882,9
Jennb 2
Bospacthas kaTeropus: 7-11 aer
Kariia momounas [Ipyx0a ¢ maciom (kpyma
pHCOBasi, KpyIa MileHas, MOJIOKO, CaXap-MecoK., 160/6 4,93 6,6 26,3 184 47
COJIb HOJI., MacIIo CJIMB.)
3amnekaHka U3 TBOPOra co CryI[ MOJIOKOM (TBOPOT,
3aBTpax KpyIia MaHHas, caXap-TecoK, SHII0 KyprHHOE, MacIo 120/20 23,2 9,4 27,5 288 342
CJIUB., CyXapH MaHHUp.,, MOJIOKO CTYIII)
Yaii ¢ mostokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e0 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 23 1,8 0,24 12,24 60 -
Hroro 3a 3aBTpak: 528 31,48 17,69 68,21 561
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapue
Kama monounas JIpyx6a c maciom (kpyna
pHCcoBasi, KpyIia MIIeHas, MOJIOKO, caXap-TecoK., 180/10 5,59 10,06 29,7 236 47
COJIb HOJI., MAcCJIO CJIMB.)
3amekaHka U3 TBOPOTa CO CTyII] MOJIOKOM (TBODOT,
3aBTpak Kpylia MaHHas, caxap-1necok, sifio KypruHoe, Macjo 120/20 23,2 9,4 27,5 288 342
CJIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIII)
Yaii ¢ MostokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1e0 MIeHUIHBIH HOIUPOBAHHBIN 26 1,875 0,25 12,75 65 -
HToro 3a 3aBTpaK: 556 32,215 21,16 72,12 618
Bospacthas kateropus: 7-11 aer
3akycka MOPUHOHHAS (Toporiex 60 201 0,13 4,22 26 1007
KOHCEPBUPOBAHHBIHN)
Oben Cyn nanma-oMaisss ¢ $papuieM(ropsauHa,
JIaMIa JOMAIIH.,, JIyK PeId., MOPKOBb, Maciio 15/250 6,3 7,4 10,7 135,4 694/998

PaCTHT., COIb HOAMP.)




®DpurKageIbKH U3 TOBSIUHBI C COYCOM KP OCH
(roBsimmHa, XJ1e0 MIIeH., MOJIOKO, Macllo pacT., JIyK

. 100 10,47 13,99 11,35 213 213
perd., MyKa TIIeH., COJIb HOJ., COYC KPAacH.OCH.)
70/30
Tapamp 3abaBa (szfna pHcoBasi, KpyIia TpedHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310
MAacJo CJIUB., COJb HOJT.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHYHbIH HOINPOBaHHEIH 41 2,4 0,32 16,32 102,5 -
Xneb pkaHoM 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a odexn: 871 29,48 27,56 103,09 804,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
3akycka NOPLHOHHAS (roporex 100 31 0.2 6.5 40 1007
KOHCEPBUPOBAHHBIH)
Cyn nanma-gomManissis ¢ papiiem(roBsiiuHa,
Jamnmia JOMaIH., TyK perrd., MOPKOBb, Maciio 15/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
pacTHr., COJb HOaUp.)
DpuKageaTbKi U3 TOBSIMHBI C COYCOM KP OCH
(roBsauHa, xy1€0 TIIEH., Mvonoxo, MAacJio pacr., JIyK 100 10,47 13,99 11,35 213 213
permd., MyKa MIIeH., COJIb HOJI., COYC KPACH.OCH.)
O0en 70/30
I'apaup 3abaBa (szfna pHCcoBas, Kpyma rpeyHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310
MAacJo CJIUB., COJb HOJT.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
X7eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a odexn: 896 32,06 29,76 105,58 820,7
Porauk ciajKkuii TOBHUIOM U U3IOMOM (MYKa,
MOJIOKO, MacJIO CJIMB., caxap, IpOXOKH Ipec., ai1o, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
HMoaanuk HOBHUJIO, H3IOM, MACJIO HOJCOJIH. )
Cok (hpyKTOBBI B IOTPEOUTEIHCKOH yITaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJiAHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
HTroro 3a nenn 2. Bo3pacrHas kareropus: 7-11 ger 56,74 62,95 263,79 1746,36
Hroro 3a n1enn 2. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jier u crapiie 60,285 207,22 274,33 1879,26

Hensb 3




B03pacnlaﬂ KaTe

ropus: 7-11 jer

Kotmera Meura ¢ maciom (ropOy1a, CBHHUHA,

XJ1e0 M1, MOJIOKO, JIYK PeITd., CyXapH MaHup., 70/7 11,97 16 8,25 214 251a
MAacIIo PacTUT., Macjo CI)
ITrope KapToucbem,Hoe (xapTodeins, MOJIOKO, Macyo 150 3,06 4.43 20,04 132 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJI.)

Yaii ¢ menom (4ait, men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1eb NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 35 2,47 0,33 16,83 82,5 -
ITeuenne caxapHoe 35 2,97 3,95 24,39 124

Hroro 3a 3aBTpak: 515 20,81 24,75 84,11 612,9

BospacTnas kateropusi: 12 jer u crapue
Kotnera Meuta ¢ MmacioM (ropOy1a, CBUHUHA,
XJ1e0 TIIII, MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH MaHup., 75/5 12,8 153 8,8 224 251a
MacJIo pacTUT., Macjo Ci)
ITrope KapToibem,Hoe (xapTodeins, MOJIOKO, Macyo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
3aBTpak CIIMB., COJIb HO71.)

Yaii ¢ megoM (daii, Mmex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e0 MIIeHnYHbIH HOIUPOBaHHBIH 35 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Ieuenne caxapHoe 35 2,97 3,95 24,39 124

Hroro 3a 3aBTpak 550 21,655 162,56 84,59 628,9

Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jger
CounstHKa 10-10MaIHeMy (TOBSANHA, COCHCKH,
Koytbaca KommdeHast, KapToQels, OTypIIbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT MaCTa, JIyK Perd.,colib HO/1.)
15108 U3 rOBSIIUHBI ¢ OBOIIAMH (TOBSIMHA, KpyTia
pHcoBasi, MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMAT, Macjo 40/150 15,4 25,2 39,5 447 523
MOJICOJIH., COJIb HOHP)
O0en

Yaii ¢ tuMoHOM(4ai, caxap-1mecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
S1610K0 110 0,62 0,62 15,19 71,9 -

Hroro 3a oben: 819 23,33 32,83 94,13 789,9

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie




Constaka Mo-AoOMaliHeEMy (FOBSI[[I/IHa, COCHUCKH,

KoJyibaca Kom4eHas, KapTo(elib, Orypibl COJIEHbIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT 11acTa, JIYK Perd.,Ccolb HOJT.)
[1;10B U3 TOBSIIUHBI C OBOIIAMHU (TOBSAAMHA, KpyTa
pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK pery., TOMAaT, Macio 50/170 18,85 29,64 44,89 521 523
MOJICOJIH., COJIb HOoau
Ooen P)
Yaii ¢ muMoHoM(4aii, caxap-1ecok, JMMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHoM 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S1610K0 132 0,74 0,74 18,32 86 -
Hroro 3a oben: 859 26,9 37,39 102,65 878
ITupor necounsiit Jlomanrauii (MyKa ,aH110, Macio 80 457 11,61 46,9 310 505
Hoaauuk CJIUB., Caxap-NeCcoK, IOBUJLIO)
MOoOJI0KO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
Hroro 3a noJgHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jger 74,51 64,75 234,74 1829,6
HTtoro 3a nenb 3. Bo3pacrHas kateropus: 12 jietT u crapiie 79,73 72,81 248,56 1986,3
Henn 4
Bo3pacrHas kareropusi: 7-11 Jjer
Bytepbpos ¢ macioM(Macio CiuB., Xiied) 10/36 2,48 7,57 16,45 146 778
ChIp B MHIMBHIYyaJbHON YIIAKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
Karuia mostounas oBcsinas ['epkyiec ¢ maciom
3 (kpyma repkyiecoBas, MOJIOKO, Caxap-TIeCOK., COJIb 180/6 7,07 9,04 31,1 204 898
aBTpaK N
HOJI., Maclio CJIUB.)
- 0
Kakao-HamuTok(kakao mopomiok, MoJoko 3,2%, 200 1.8 1.6 13,2 75.2 986
caxap-IecokK)
Kekc «®@apaon» BXII 70 3,5 20,3 35 230
Hroro 3a 3aBTpax: 520 19,91 40,38 96,65 711,2
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Bytepbpon ¢ maciom (Macjo CIuB., Xjied) 10/42 2,93 7,63 19,51 161 778
3aBTpak
ChIp B MHOMBHUIYaJbHON YIIAKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56




Kama monounas oBcsnas FepKynec C MacCJIoM

(xpyma repkysecoasi, MOJIOKO, Caxap-MecoK., COJIb 200/10 7,89 12,4 34,6 232 898
HoJ., Macio CIuB.)
- 0
Kaxkao-HanuTok(kakao mopouiok, Moyoko 3,2%, 200 18 16 13.2 75.2 986
caxap-TIecokK)
Kekc «®apaon» bXII 70 3,5 20,3 35 230
Hroro 3a 3aBTpak: 550 21,18 43,8 103,21 754,2
Bospacthas kateropus: 7-11 aer
Pacconpauk JleHnHTpanckuii ¢ ¢apmem (ToBsANHA,
Kpyma nepiosast, Kaprodeib, MOPKOPBb, JTyK pemd., 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
MacJIo MOJICOJH., OTYPLBI COJIEH., COJIb HOJI.)
Kotnera 13 KOHUHBI U CBUHUHEL C COYCOM
(KOHHMHA, CBUHUHA, YECHOK., CyXapH MaHup., CoJb 100 15,3 20,6 7,31 224 765
HoJ1, MacJio mocod., coyc kp ocH)70/30
MakapoHHbIe U3JIeNUsl OTBapHbIE (MaKapOHHbIE 150 505 39 327 187 307
Oden U3JleNUs, MAaclo CJL., COllb Homup) : ’ '
Kommnor u3 cyxodpykro ¢ Butamurom C 200 0,57 0,07 24 99,36 611
(cyxopykTsbl, caxap-niecok, Butamus C.)
X11e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Mannapux 110 0,98 0,24 9,2 43,6
Hroro 3a o0en: 765 30,33 32,6 110,08 786,46
Bo3pacthas kareropusi: 12 jier u crapue
Pacconpauk JleHnHTpanckuii ¢ dhapmem (ToBsaANHA,
KpyIia rmepiosas, KapTodeib, MOPKOPBb, JIyK perd., 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
MacJIo I10JICOJH., OTYPIBI COJIEH., COJIb HOJ1.)
Kotnera 13 KOHUHBI U CBUHHHBI C COYCOM
(KOHHMHA, CBUHMHA, YECHOK., CyXapH MaHup., COJb 120 16,62 26,2 8,89 290 765
HoJI, MacJIo MmoJIcod., coyc Kp ocH)90/30
Oben
MakapoHHBIE U3/1eNns OTBApHBIC (MakapoHHbIE 180 6.3 47 39,2 295 307
M3/IeJINs1, Macyo CJI., COJIb HOJUP)
Komnot u3 cyxodpyxroB ¢ BuramuaOoM C 200 0,57 0,07 24 99,36 611
(cyxodpykTsI, caxap-necok, ButamuH C.)
Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -




Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Mannapux 120 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a oden: 930 33,03 39,06 120,14 903,36
Cvocncxa, 3are4YeHHas B TeCTe(TECTO C1I., COCUCKa, 40/50 0.8 15 277 285 55
MMoaguuk ANIO)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moigHuK: 310 10,1 15,08 40,5 338
Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTrHasi kateropusi: 7-11 Jjiet 54,12 75,07 224,13 1690,8
HTtoro 3a nenb 4. Bo3pacrHasi kaTeropus: 12 Jjiet u crapiie 60,825 83,11 236,53 1812,7
Hdenb 5
Bo3pacTthas kateropusi: 7-11 et
butouku «310pOBbE» C COYCOM KPACHBIM
E)CHOBHLIM(FOBH[[I/IH&, S0, KPyIla MaHHasl, COJIb 60/20 9,12 103 8,82 154 207
HoI., CyXapH MaHup., MacJio MOJICOJIH., COYC
KPacH.OCH.)
[eprnoBka ¢ oBoaMu(Kpyra nepiioBasi, MOPKOBb,
JYK peIrrd., Macjo PacTHT., TOMAT.IIacTa, Maclo 140 4,08 14,07 27,2 169 309
3aBTpax CJIMB., COJIb HOTUP.)
Kucenb u3 xonnentpara ¢ BuraMmuaoM C (Kucelb, 200 0,02 0 291 106.7 437
caxap-1ecok, BoJia, aCKop0. KUCIIOTa)
X11e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 26 1,875 0,25 12,75 65 -
Momoko THTEEBOE B TIOTPEOUTENBCKON YIIaKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 646 20,895 31,02 87,27 614,7
Bo3pacthas kareropusi: 12 jier u crapiue
butouku «310pOBbE» C COYCOM KPACHBIM
E)CHOBHBIM(FOBS[]II/IH&, S0, KPyIla MaHHAsSI, COJIb 20/30 114 13,07 113 171 207
HOJI., CyXapH MaHup., MACJIO MOJICOIH., COYC
KpacH.OCH.)
ITepnoBka ¢ oBomamMu(Kpyra IepiioBasi, MOPKOBb,
3aBTpak JIYK pemd., Macjio pacTUT., TOMAT.MacTa, Macjio 150 4,37 15,07 29,1 179 309
CJIMB., COJIb HOmUp.)
Kucens n3 xornenTpara ¢ suramuaom C (Kucens, 200 0,02 0 29,1 1167 437
caxap-TiecoK, BOJia, aCKOpO. KUCIIOTA)
X1e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 20 15 0,2 10,3 50 -




MOJTOKO TIMTEEBOE B IIOTPEOMTEIBCKOMN YIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 670 23,09 34,74 89,2 636,7
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMHE, ¢ KOT0acon
(xombaca 1/k., kKapTodemnb, TOpoX, MOPKOBB, JIyK 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157/998
perrd., Macio pacr)
Tynsi w3 napeiiku (Gune nHAEHKU, Macio
CJIMB.,JTyK perd., TOMaT nacTa, MyKa MIleH., COJIb 90 11,1 14,2 2,99 184 975
fiox.) 40/50
O6ex Tapuup Kaia rpeuHeBas pacchilTiaTas (xkpyma 150 8,2 5.3 35.9 224.6 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
HanuTtok U3 nMnoBHuKa (IIMITOBHUK,THMOH, 200 0,38 0.13 18,2 75 667
caxap-TIecoK)
Xneb nieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 60 -
X7neb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI6noko 112 0,62 0,62 15,19 73 -
Hroro 3a oben: 861 32,66 29,05 110,23 838,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHE, ¢ KOJI0acOH
(xombaca 1/k., KapToderb, FOPOX, MOPKOBb, JIyK 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157/998
pemnd., Maclio pacT)
I'ynsam u3 nnaeiiku (Guse naAeHKH, Macio
CJIB.,JIyK perd., TOMaT 1acTa, MyKa IIIIeH., COJb 110 13,8 17,6 3,59 228 975
1011.)50/60
Oben Tapuup Kaia rpeuHeBast pacchimyaras (Kpyma 180 9.85 6.42 43.09 269 632
TpeYHeBas, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HO.) ' ' '
Hanutok u3 munoBHUKa (IIMITIOBHHK,TMMOH, 200 0,38 0,13 18.2 75 667
caxap-TiecoK)
X1e0 MIIeHUYIHBIH HOIUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI610K0 cBEXee 125 0,68 0,68 16,8 81,8 -
HTroro 3a oben: 925 37,145 33,64 120,14 938,3
Pomosas bata BXII 100 55 9 60 340
IMoaanuk
Yaii ¢ MostokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noagHuK: 300 7,05 10,45 62,17 369
Hroro 3a nensn 5. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 55 64,43 246,55 1664




Hroro 3a neHsb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jietT u crapiie 58,59 75,28 262,21 1926

Heneas 3

Jenn 6

Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Slito BapeHoe 1 mt. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Bytepbpoxn ¢ ceipom (ceip Poccutickuii, xmed mmr) 18/25 6,04 5,56 12,75 140 868
anToaK Karma kykypy3Has ¢ MacioM (xkpyma KyKypy3Hasi, 200/5 721 6.6 46.6 294 623
p MOJIOKO, caxap, COJIb HOJI., MacJiO CJIMB.)

Kakao-HamuTok (kakao MOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Moroko B 'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 688 25,56 24,27 82,2 615,5

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
Slito BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
Byrep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuid, xied ) 18/38 7,02 5,69 19,38 150 868
Karma kykypy3Has ¢ Maciom (Kpyma KyKypy3Hasi,
3aBTpak MOJIOKO, caxap, COJIb HOJI., MacIlo CJIHB.) 200/10 7,24 9,79 46,6 253 623

Kakao-HanuTok (Kakao MOpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Moroko B /'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 706 26,57 27,59 88,83 654,5

Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jger
Bopiir u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM, ¢
(bapuiem (rossuuna, KapToQeis, Kanycra, 10/250 4,7 6,82 12,79 131 165/998
MOPKOBB, JIYK peId., TOMAaT I1acta, Macjio pacr.,
coJIb HoJI.)
Butouku 0cobbie ¢ COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(ToBsiiMHA, CBUHKHA, XJ1e0, MOJIOKO, CyXapu 90 9,63 13,27 10,01 198 1035
Oden MaHUp., MacJIO PacT., COyC KpacHbId ocH.) 60/30

ITrope KapTovcbem)Hoe (xapToenn, MOJIOKO, Maclio 150 3,06 4.43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech
CYXO(PYKTOB, caxap-1ecoK, JUMOH.KHCIIOTa, 200 0,57 0,09 24,09 99 611

acKopOd KHCII0Ta)




X1e0 MIICHUYHBIN HOIUPOBAHHbIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
slonoko 103 0,41 0,41 10 48,4 -
Hroro 3a 0ben: 848 21,45 25,47 97,68 709,9
Bo3pactras kaTeropus: 12 jer u crapiie
Bopir u3 cBexeil kanmycThl ¢ kapTodenem, ¢
(apuiem (roauna, kaprodens, Kanycra, 10/250 47 6,82 12,79 131 165/998
MOPKOBB, JIYK peId., TOMAaT I1acTa, Macjio pacr.,
CoJIb HoJ1.)
BuTtouku ocobble ¢ COyCcOM KpPacHBIM OCHOBHBIM
(ToBsiiMHA, CBUHHHA , XJICO, MOJIOKO, CyXapu 105 12,06 15,54 12,4 237 1035
MaHMP., MACIIO PACT., COYC KPacHkIid ocH.) 75/30
Oben [Trope kaprodensHOe (kapTodenb, MOIOKO, MACIIO 180 367 532 2405 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.) ' ' '
Komrmor u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech
cyx0(pyKTOB, caxap-MecoK, INMOH.KUCIIOTA, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
ackop0 KHCII0Ta)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
s16510K0 122 0,49 0,49 11,9 57,3 -
Hroro 3a oben: 912 24,57 28,71 105,98 783,8
B}/ﬂqua Hacrena (Myka miieH., caxap-mecox, 75 51 54 417 237 338
HOJUIH“K Adna, IpoxiKu, Macjo CII., HOBHHHO)
CoK (ppyKTOBEIH B IOTPEOUTEIHCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a noJaaHuK: 275 51 5,4 65,7 328
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 52,11 55,14 245,58 1653,4
HTtoro 3a nenb 6. Bo3pacrHas kateropus: 12 jietT u crapiie 56,24 61,7 260,51 1766,3
Hdenn 7
Bospacthas kateropus: 7-11 aer
DpukanenbKu U3 UHACHKHU ¢ MacioM (e
MHJIEHKH, XJ1e0 MIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJI., Macjo 80/5 12,04 13,57 6,54 198 978
CJIUB.)
3aBTpak MakapoHHbIE U3/IeNns OTBapHbie (MakapoHHbIE 150 5.3 3.9 32,7 1875 307
U3J1., MACJIO CIIKB., COJIb HO/I.)
Hanwurok u3 niumoBHuKa (IUIIOBHUK, JIAMOH, 200 0,38 013 182 756 667

caxap-IecokK)




X1e0 NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Slonoko 128 0,51 0,51 12,54 60 -
Hroro 3a 3aBTpak: 588 20,1 18,36 82,73 583,6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
®dpuKkaenbKu U3 UHACHKU ¢ MaciioM ((uie
HMHIENKH, XJ1e0 IIIeH., MOJIOKO, COJIb HOI., MacJio 80/5 12,04 13,57 6,54 198 978
CJIVB.)
MakapoHHbIE U3/1eNIUs OTBapHbIC (MaKapOHHbIC 180 6.3 47 39,2 295 307
W3JIEIHS, MacJIo CII.)
3aBTpak
HanuTok u3 munoBHUKA (IIHITOBHUK, TUMOH, 200 3,44 0.13 18,2 756 667
caxap-TIecoK)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 149 0,59 0,59 14,6 70 -
Hroro 3a 3aBTpak: 639 24,24 19,24 91,29 631,1
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jger
Cyn kapToQeNIbHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH H3JICIIASIMH, C
(hapmiem (rosauHa, KapTodesb, Makap u3l., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JIYK PEIT4., Macjo MOACOJIH., COJIb HOI.)
['ynsin MscHOU (TOBSITUHA, JIYK perr., ToMar 90 11,51 12.45 2,58 168.4 550
macrta, Macjio pacT., MyKa mii., coJb ioza.) 40/50
o6 [epnoBka OTBapHas (kpyma nepJoBast, Macyo 150 4,32 4,07 29 55 172 585
€a CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIeCoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb mmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
S6noko 126 0,5 0,5 12,34 59 -
Hroro 3a oden: 876 26,35 23,46 93,39 694,9
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Cyn kapTodelbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H3JIEITUSIMH, C
(hapmem (roBsinHA, KapTOdelb, MaKkap H3I., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
Oben MOPKOBb, JIYK peIrd., MacJio MOCOJIH., COJIb HO/I.)
T'ymstmn MsicHO (TOBSITMHA, JIYK PEId., TOMAT 110 1578 1711 3,33 2305 550

macrta, Macjo pacT., MyKa III.,COJIb #om.) 55/55




IeproBka OTBapHas (kpyma nepJoBast, Macyo 180 5,18 4,89 354 206.6 585
CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
X1eb NIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pkaHou 20 1,2 0,2 8 39 -
slonoko 118 0,47 0,47 11,56 55 -
Hroro 3a 0ben: 918 31,45 28,91 99,21 787,6
Poranuk caxapHslii (MyKa, ci.MacJo, silo, caxap- 75 5,58 174 42,02 347 385
ToagHuK MIECOK, CO/Ia)
Yaii ¢ MmeaoM (4aii, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a moigHuK: 295 5,88 17,44 56,62 407
HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 52,33 59,26 232,74 1685,5
Hroro 3a nens 7. BospacTHasi kareropusi: 12 Jiet u crapiie 61,57 65,59 247,12 1825,7
Jenn 8
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Tedrenu n3 KOHUHBI 3aTIEYCHHbBIE C MACIIOM
(KOHMHA, KpyIla PUCOBAs, IYK Perd., Maciio 80/10 10,47 10,51 9,07 205 1041
MOJICOJIH., COJIb HOJI., MAaclio CIIUB.)
KapTclq)enL OTBapHOU (kapTodenb, Macyio CIUB., 150 28 38 223 135 313
CoJIb HOJI.)
3asrpax Kommot u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech
cyx0()pyKTOB, caxap-MecoK, TUMOH.KUCIIOTa, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
ackopO KHCII0Ta)
X1e6 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75
S1610K0 CB 114 0,47 0,47 11,66 55
Hroro 3a 3aBTpak: 584 16,56 15,17 82,42 569
Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Tedrenu n3 KOHUHBI 3aTIEYEHHBIE C MACIIOM
(KOoHUHa, KpyIla pUCOBAasi, IyK pend., Macio 80/10 10,47 10,51 9,07 205 1041
3aBTpak MOJICOJIH., COJIb HOJI., MACJIO CITUB.)
Kaprodens orBapHoii (kapTodeins, Macio ciuB., 180 3.4 4.6 26,7 162 313

CoJIb HOJI.)




Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C(cMmech

cyx0()pyKTOB, caxap-MecoK, TIMMOH.KUCIIOTa, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
acKopO KHCIIoTa)
X71e0 MIIeHYHbIH HOINPOBaHHEIH 30 2,25 0,3 15,3 75
S16mnoxo cB 116 0,47 0,42 11,61 53
Hroro 3a 3aBTpak: 616 17,16 15,92 86,77 594
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
3akycka nmopunoHHas (KyKypy3a 60 0,96 0,24 8,58 M 984
KOHCEPBHPOBAHHA )
[In u3 cBexel kamycToi ¢ (apmem (TOBsAIMHA,
KapToQels, KamycTa, MOPKOBB, JIYK perd., TOMaT 20/250 7,3 9,07 8,3 144 197/998
macra, MacJjo pacT., COJib HOI.)
Opukanenbk peIOHBIE ¢ COYCOM OENIbIM OCHOBHBIM
(ropOy1iia, x;1e0 MIIeH., U0, JIYK Perd., COJIb 105 11,37 5,43 6,92 122 651
Oben Ho[1., Macio pacrt, coyc Oenblit OCHOBHO#.) 75/30
Puc po3oBbiit (kpyrma prcoBasi, Maciio CIIKB., TOMAaT 150 3,50 42 35,6 195 297
rmacTa, CoJib HoJI.)
Kommor u3 cBexux 5610k ¢ BUT C (s10510KH, caxap, 200 0,152 0,15 18,09 74 645
JIUMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X11e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
X7eb pxaHoit 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a o0en: 846 27,572 19,7 105,85 715
Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3akycka mopiuuoHHas (KyKypysa 100 16 0.4 143 69 984
KOHCEPBUPOBAHHA )
[u u3 cBexeit kamycToil ¢ dapiieM (TOBIUHA,
KapTo(eIb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMat 20/250 7,3 9,07 8,3 144 197/998
racra, MacJyo pacr., CoJIb HOJI.)
®puKageTbKy pEIOHBIE C COYCOM OeIbIM OCHOBHBIM
Oben (rop6y1ma, X1e6 MIeH., A0, JIYK PeIrd., Collb 105 11,37 5,43 6,92 122 651
10JI., Maclio pacT, coyc Oeblii OCHOBHOM.) 75/30
Puc po3oBbIit (xpyma pucoBasi, Macio CIIMB., TOMaT 180 431 511 42,7 234 297
macTa, COJib HOJI.)
Komnor u3 cBexux s6mok ¢ But C (16110KH, caxap, 200 0,152 0,15 18,09 74 645

JIUMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)




X1eb NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHBIN 43 3,15 0,42 21,42 107,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a 0ben: 923 29,382 20,83 121,73 799,5
Kop>1<1/11<v3aropc1<1/n/1 (Myka TIIEH., Caxap, Macio 75 5.2 73 49.1 284 414
Hoaauuk CJIUB., SIM1I0, MOJIOKO, COJIb HOZ.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BAPCHBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a moaaHuk: 295 55 7,38 61,9 337,3
HTtoro 3a nenb 8. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jger 49,632 42,25 250,17 1621,3
Hroro 3a nens 8. BospacTHasi kareropusi: 12 jiet u crapiie 52,042 44,13 270,4 1730,8
Jenn 9
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jger
Kama momounast Yipi0ka ¢ Maciom (Kpyrma
pucoBasi, Tpyma oBcsiHas [ epkyiiec, MOIOKO, MaciIo 150/5 531 7,04 29,5 182 53
CJIMB., CaXxap.coib HOJI.)
BytepOpon ¢ ceipoM (chIp, xi1e0) 18/31 6,57 5,63 16,3 145 868
3aBTpax [Tynuar 13 TBOpOTa (3aICUCHHBIH) CO CTYIMICHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-mecok, Kpyrna MaHHas, 100/20 16.22 10.52 3441 257 183
W3IOM, 110, MacJIo PacT., CyXapy MaHUpOB., ' ' '
cmetaH 15%, CrymeHHOe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 524 29,65 24,64 82,38 613
Bo3pacthas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Kama momoynast Yipi0ka ¢ Maciom (kpyrma
pHCOBasi, rpymna oBcsiHas [ epkyiiec, MOJIOKO, Macjio 200/6 7,06 8,38 39,2 260 53
CJIMB., CaXxap.colb HOJI.)
Byrep6po ¢ ceipoM (chIp, Xxi1e0) 18/31 6,57 5,63 16,3 145 868
3aBrpak [Tyausr 13 TBOpOTA (3aNE€UYCHHBINH) CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOpoOT 5%, caxap-Tiecok, Kpyra MaHHas,
U3I0M, SIHII0, MAcJIO PacT., CyXapyu MaHUPOB., 100720 16,22 10,52 34,41 251 183
cMmetaH 15%, CryleHHOe MOJIOKO)
Yaii ¢ MostoKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 575 31,4 25,98 92,08 691

Bospacrhas kateropus: 7-11 aer




3akycka mopiuroHHas (TOpOIIeK

o 65 2,01 0,13 4,22 26 1007
KOHCEPBUPOBAHHBI)

Cyn pucoBsiit «Boctounsrit» ¢ dapmiem (paprmr
TOBSDK., KpyIla PUCOB., TyK PeIrd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
acTa, Y4eCHOK, COIb Hoaup.)

KoTneTs! U3 HHAEHKH € COYCOM GeIbIM OCHOBHBIM
Obexn (pune unaeliKK, XJ1€0 MIICH., MACJIO CIIHB., COJb 100 11,8 11,8 10,9 198 973
fion., coyc Gemsrit ocH.) 70/30

MaxapoHHBIE U3/1eJIUs OTBapHbIE (MaKapOHHbIC

HIEHA, MACTO C1L.) 150 4.4 3,93 25,33 187 307

Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, TUMOH, Caxap-1ecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432

X71e6 MIIeHnYHbIH HOIUPOBAaHHBIH 26 2,1 0,36 15,9 65

X71eb pxaHoit 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a o0en: 835 28,04 24,81 95,81 742

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue

3aKycka MopUHUOHHAas (TOPOIIeK

N 100 3.1 0,2 6,5 100 1007
KOHCEPBUPOBAHHBIH)

Cyn pucoBslii «BocTounslity ¢ ¢dapiuem (papiu
TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIyK PeId., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
nacTa, YeCHOK, COJIb HOaup.)

Kotnerst U3 uHAEiKY ¢ COYCOM GesIbIM OCHOBHBIM
Obexn (pune naACIKH, XJ1€0 MICH., MACIO CIHB., COJIb 100 11,8 11,8 10,9 198 973
Hozx., coyc Genblit ocH.) 70/30

MaxkapoHHbIE H3eNNs OTBapHbIe (MaKapOHHBIE

HIeHA, MACTO CIL.) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ TMIMOHOM (4aif, INMOH, caxap-TIECOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 20 1,87 0,25 10,6 50 -
Xi1e6 pxraHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 889 30,65 25,51 104,66 829
Kekc ®apaon BXIIT 70 3,5 20,3 35 329
Honanuk
Yaii ¢ MostokoM (4ait, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJgHUK: 270 5,05 21,75 37,17 358
HToro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jaer 62,74 71,2 215,36 1713
HToro 3a nens 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 Jiet u crapuie 67,1 73,24 233,91 1878
Jenn 10

Bospacrhas kateropus: 7-11 aer




Xne6m,1u pBHIOHBIC © MacioM (ropOy1a,MoJI0KO 75/5 14,01 10,75 5,32 175 1034
3,2%, AWT0 COIb HOMI.,MacIIO PacT., Macyo CI)
lv’nc OTBapHOH (KpyIa pHCOBasi, MACJIO CJIMB., COJIb 150 36 478 36,4 193 552
3aBTpak fion.)
Yaii ¢ memom (uaid, Me) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e0 NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
S1610K0 126 0,5 0,5 12,35 59,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 601 20,66 16,37 80,36 547,2
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 ner u crapiue
Xne6u1)1u PHIOHBIC © MacioM (ropOy1ia,M0JI0KO 80/5 14.94 11,22 5,61 183 1034
3,2%, 10 conp HOM.,Macio pacT., Macyo CJi)
ljnc OTBapHOH (KpyHa pHCOBasi, MACJIO CIIUB., COJIb 180 43 5.7 43,7 243 552
3aBTpak foxn.)
Yaii ¢ meaom (uaii, men) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e0 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
S16n0K0 126 0,5 0,5 12,35 59,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 645 22,96 17,85 92,54 627,7
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Cyn xapTodenbHsli, ¢ ¢apiiem (ToBSIauHa,
KapTo(eib, MOPKOBb, YK PEITd., Macyo MOICOJH., 20/250 6,57 5,99 18,22 153 698/998
CoJIb HOJI.)
3pasbl JICHUBbIE U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHUHA,
xJ1e0, MOJIOKO, U0, JIyK PeId., MacJo IOICOJH. 90 8,28 10,97 8,35 165 1042
cyxapH IaHHup., COyC KpacH. ocH.) 60/30
Oben Tapuup Kaia rpeyHeBast pacchimyaras (Kpyma 150 82 53 359 294 6 632
TpeYHeBas, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HO.) ! ! ! '
Kucens nerckmii «Butomkay (KOHIIEHTpAT 200 075 0 18 75
KHCEJIs,BOJIA) '
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xi1eb prxkaHoiM 20 1,2 0,2 8 39 -
S6noko 117 0,47 0,47 11,47 55 -
Hroro 3a oden: 872 27,35 23,18 112,69 774,1
Bospacrhas kaTeropus: 12 jer u crapie
Cyn xapTodenbHsli, ¢ ¢apiiem (ToBsIuHa,
Oben KapToQellb, MOPKOBB, JIYK PeIrd., Maclio MOJCOJH., 20/250 6,57 5,99 18,22 153 698/998
CoJIb HoJI.)




3pa3},1 JICHUBBIC U3 KOHWHBI C COYyCOM (KOHI/IHa,

xJ1e0, MOJIOKO, S0, JIYK PEIY., MacJIO MOICOJIH. 120 12,41 15,92 12,51 243 1042
CyXapH TaHHp., COyc KpacH. ocH.) 90/30
Tapuup Kaia rpeuHeBast pacchimyatas (Kpymna
rpeyHeBasi, Maclio CIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 9,85 6.4 43,09 269 632
Kucens nerckuit «Burorika» (KOHIIEHTpAT 200 0.75 0 18 75
KHCEJIS,BOJIA)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHEIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
sl6noxo 130 0,5 0,5 12,35 61 -
Hroro 3a oben: 945 33,16 29,26 124,92 902,5
TTHpOKKH TIEYEHBIE C MSICOM M PUCOM (TeCTO ¢100., 75 8,01 8,02 2936 295 60
Hoaauuk MSICO TOB., JIYK, KpyIla PUCOBas, Macjio PacT.)
Hanmutok THMOHHBIN (JIMMOHBI, caxap-TIeCOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a moigHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HTtoro 3a genp 10. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 57,05 47,585 244,61 1635,9
Hroro 3a nens 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 65,16 55,145 269,02 1844.8
CpenHee 3HaYeHHe 32 IepUoOA 10 3aBTpakaMm 7-11 jer 22,8935 23,919 83,332 604,41
CpenHee 3HaueHne 3a nepuoj no odexam 7-11 jer 26,9687 26,763 101,931 759,336
Cpennee 3HaYCHHE 32 IEPUOA 1O MoJAHUKaM 7-11 Jer 7,204 12,0695 54,389 353,69
CpenHee 3HaYeHNe 32 TEPUO MO 3aBTPaKkaM 12 j1eT u 24511 30,628 89,802 651,51
crapume
Cpennee suauenne 3a nepuoi no odexam 12 et n 30,31355556 | 30,78889 | 109,657778 842,0283889
crapiuie
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 IEPHO/ 1O MOJIHUKAM 12 JieT U 7204 12,0695 54,389 353 69

crapiue




