Merito npuroTasHeaeMsix 6moa, paspaborannoe 8 coorsercrnun ¢ CanllnH 2.32.4.

«YTBEPRAAION
bHbiE JUPEKTOD
nckoli komOuHat

llaxosa A.M.

ITprees nomy Haumernoranue Gimoaa Bec Garna TINMICHBIE BANScTEA L ETmbckns Ne pene
; ; J HENTYPbi
? Beakn [ Kupbi r Yraesoaut HEHHOCTH P 2l
Henean 4
Meun1 - S S ) R >
Bospacruas kateropus: 7-11 et
Siio sapenoe I, 47 4,04 0,25 56,5 776
Crip B HANBIAYILHON YIaKoBKe Lt 5.06 1.87 0,9 56
Kaitia Mon0MHas pHCOBAR ¢ MACHOM (Kpyna prcoBas, 170/5 481 6.34 33,51 210 208
3apTpar MONOKQ, CaXap-fiecoK, conb HOML, MACJ0 CiHR.)
{aKan-HanuToK : (, MOSIOKO 3,2%,
Kaxao-uanuTok (Kakao nopoies, moioexo 3,2% 200 1.8 16 13,2 752 986
caxap-necok)
Xured mueHuuHbiit HOAUPOBAHILIN 29 2,18 0,29 14.79 72,5
ABnoxo i81 0,72 0,72 17,73 85,07
Hroro 3a 3asTpak: 640 19,27 14,86 80,38 555,27
Bospacruast kaveropus: 12 aeT u crapuie
Stiito Bapenoe I wr. 4,7 4.04 0,25 56.5 776
ChIp B HHIMBHAYANLHON YNAKOBKE I wr 5,06 1.87 0.9 56
Kawa Mo:a04Ha8 PHCORAR ¢ MACJIOM (KPyTNa pHCoBas, 200/ 5.68 83 394 255 408
MOI0KO, Caxap-necok, conb o, Macio cins.)
3apTpak e
Kakao-nHanurox (kakao nopoLiok, MOJIOKo 3,2%, 200 1.8 1.6 13.2 752 936
caxap-necox)
Xneh nue vuaHpii HomupoBaHbil 29 2,18 0,29 14,79 72,5
SA6aoxo 182 0,728 0,728 17.83 85,5




Hroro 3a 3aBTpak: 640 19,27 14,86 80,38 555,27
BospacTnas kateropusi: 12 jer u crapue
Slitiio BapeHoe 1 mt. 47 4,04 0,25 56,5 776
ChlIp B MHIMBUAYaJIbHON yIIaKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Kama Moso4Hast pucoBas ¢ Maciom (kpyma
pHCOBasi, MOJIOKO, Caxap-TIeCOK, COIb HOJI., Macio 200/8 5,68 8,3 39,4 255 898
CIIB.)
3aBTpak
- 0

Kakao-HanmnTok (Kakao mOpOMIOK, MOJIOKO 3,2%, 200 18 16 13,2 75.2 986
caxap-TIecoK)
X7neb nmeHnYHbIH HOANPOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 72,5
sl6moko 182 0,728 0,728 17,83 85,5

Hroro 3a 3aBTpak: 674 20,148 16,828 86,37 600,7

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
VYxa Pribankast (kapTodeib, MOPKOBB, YK
pemyaThIif, Macio MOJCOTHETHOE, MACIIO 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
CIIMBOYHOE, caiipa)
Kotnera [lomamrssisi ¢ coycom (TOBSIMHA,
CBUHHHA, JIyK perd., CyXapH IMaHup., o, Xied 90 8,2 13,2 8,02 194 246
IIIIeH., COJIb HOJ., COYC Kp ocH.) 60/30
Oben K N
apT(i(bem, OTBapHOH (KapToQeb, Macio CIUB., 150 28 3.8 22.3 135 313

CoJIb Ho/1.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-mecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 20 15 0,2 10,3 50 -
Xneb pxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16moko 126 0,5 0,5 12,34 59,2

Hroro 3a o0en: 871 19,21 26,5 90,17 671,7

Bo3pacrnas kaTeropus: 12 et u crapie
VYxa Pribaukas (kaprodenb, MOPKOBB, JIYK
pemnyarblii, Macia0 NOJCOJIHEYHOE, Macilo 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
CIIMBOYHOE, caiipa)
O0en

Kotnera [lomamHsis ¢ coycoM (TOBSIMHA,
CBUHHUHA, JIyK peITd., CyXapH HaHup., o, xied 110 12,2 19,2 111 267 246

TIIeH., CONb HoJI., coyc Kp ocH.) 80/30




Kaprodens orBapHoii (kapTodeis, Maclio ciuB.,

o 180 3,4 4.6 26,7 162 313
CoJIb Hio1I.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xied pxanoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6moko 135 0,54 0,54 13,23 63
Hroro 3a o6en: 940 23,895 33,33 99,01 798,5
Bynouka «l:pn JeTecTkay (Myka, caxap-TIecoK, 75 5,74 5.8 41,17 240 327
Honanuk JPOSKOKH, SHIT0, MACIo CII.)
Cok (pyKTOBBIIT B HOTPEOUTEIHCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a moJaaHuK: 275 5,74 5,8 65,17 331
Hroro 3a nens 1. BospacTHasi kareropusi: 7-11 jiet 44,22 47,16 235,72 1557,97
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JietT u crapiie 49,783 55,958 250,55 1730,2
JeHb 2
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3aKkycKa MOpIUOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKUE) 65 0,455 0,065 1,235 7,15 982
CocHcKkH OTBapHBIEC C MACIOM 80/5 8,84 22,74 0,385 241 636
MakapoHHbIE 1/13)1er1/1;1 oTBapHbIe (MaKapoH. U31l., 150 5.3 3.9 327 1875 307
MacJjo CJIMB., COIb HOauUp.)
3aBTpak
Kommor u3 cBexux 51010k 1 n3roma ¢ But C
(s10;10KH CB., H3IOM, CaXxap-MecoK, JUMOH 200 0,294 0,122 16,85 69,9 645a
.KUCJIOTa, acKOpO. KUCIIO0TA)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 65 -
Hroro 3a 3aBTpak: 526 16,839 27,087 64,43 570,55
Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3aKycka HOPIHUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKUE) 70 0,49 0,07 1,33 7,7 982
Cocucku oTBapHbIE C MaciioM 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
3aprpak MakapoHHbIE H3/Ie)IUsI OTBapHbIE (MaKapOHHbIE 170 6,01 4,45 37,09 212 307
H3JEIIUs, MACIIO CJL.)
KomMmrioT u3 cBexux 010K 1 n3roma ¢ But C
(s10710KH CB., U3I0M, Caxap-MeCcoOK, TMMOH.KHCJIOTa, 200 0,294 0,122 16,85 69,9 645a

ackopO. KUCIoTa)




X106 MIICHUYHBIH HOIAPOBAHHBIMA 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -

Hroro 3a 3aBTpak: 557 17,824 29,852 70,48 643,1
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et

3aKycka HOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982

Cym kapTodensHbIi ¢ 0000BEIMH, C KOIOACOi /K

(xapTodernp, TOpoX, MOPKOBB, IYK PEIrd., Macio 25/250 8,4 7,6 17,7 173 157

pacr., konbaca 1/K)

®pukageabki U3 UHACHKU C COyCOM Kp OCH

((pune unaeliku, X1e6 MIICH., MOJIOKO, COJIb 100 11,07 11,65 8,33 182 978

O6en fon.,coyc xpacH.ocH.)70/30

TapHup Kaia rpeyHeBas pacchirriaras (kpymna 170 8,2 5.3 35.9 224.6 632

rpeyYHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

HanuTox u3 mmnoBHUKA (MTUITOBHUK, TMMOH, 200 0,382 0,138 15.48 64 6672

caxap-TIeCOK)

Xneb nmeHnYHbIH HOANPOBaHHBII 34 3 0,32 17 85 -

X1e6 pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a o0en: 859 33,452 25,428 107,43 774,2

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiue

3akycka NopIroHHas (OTypIIbl CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

Cyn kapTodennbHbIi ¢ 6000BBIMH, C KOJI0ACOH 11/K

(xapTodenb, ropox, MOPKOBB, YK PeId., Macyio 25/250 8,4 7,6 17,7 173 157

pacr., konbaca 11/K)

Dpukagenbku U3 HHACHKH C COYCOM Kp OCH

((pune nHAelikH, X110 MIICH., MOJIOKO, COJb 110 12,62 13,15 9,27 206 978

Obex fox.,coyc kpacH.ocH.)80/30

TapHup Kama rpeyHeBas pacchiraTas (xkpyma 190 9,85 6,42 43,09 269 632

rpeyHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

HanuTok u3 nimnoBHKUKA (MTUITOBHUK, JTMMOH, 200 0,382 0,138 1548 64 667a

caxap-TIeCOK)

X7e0 NIeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 34 3 0,32 17 85 -

X1e6 prraHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a o0en: 934 36,602 28,028 114,34 857,5

IMupoxku neyensie ¢ kaprodenem (Myka, caxap-

MIECOK, MacJyo ¢, 1o, KapTodenb, JyK penyar., 75 5,02 4,6 30,7 185 60

Mommmux MacJIo pacr.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, JIUMOH, caxap-TIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432




Hroro 3a moagHuK: 279 5,24 4,65 44 4 241

Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHast kareropusi: 7-11 jet 55,531 57,165 216,26 1585,75

Hroro 3a nennb 2. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 59,666 62,53 229,22 1741,6

Jenn 3

Bospacthas kaTeropus: 7-11 aer
Kotiera Meuta ¢ maciom (ropOyia, cBUHHHA,
xJ1e0 MI1I, MOJIOKO, JIYK perd., CyXapH MaHup., 65/5 11,1 13,76 7,64 198 251a
MacJyio pacTUT., MacJIo CI)
ITrope KapTO(beJII)H?e (xaprodens, MOJIOKO, 150 3,06 4.43 20 132 371
3aTpak MacJo CIMB., COIb HOJI.)

Kowmror u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CyX0(pYyKTOB, caxap-1ecok, TMMOH. KUCIIOTa)
X716 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 29 2,7 0,29 14,79 72,5 -
S16moxo 121 0,48 0,48 11,85 56

Hroro 3a 3aBTpak: 570 17,91 19,039 73,83 539,5

BospacTnas kateropusi: 12 jer u crapue
Kotnera Meuta c maciom (ropOymia, cBUHHHA,
XJ1e0 T, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH HaHup., 65/5 111 13,76 7,64 198 251a
MacJyio pacTUT., MacJlo CII)
[Trope KapTO(I)eJ‘ILH(:e (xaprodens, MOIIOKO, 180 3,67 5,32 24,05 158 371
3apTpak MacJio CIIMB., COJIb HOJ1.)

Komror u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,079 1955 81 611a
CyX0ppYKTOB, caxap-mecok, TMMOH. KHCIIOTa)
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBAaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -
S16moko 121 0,48 0,48 11,85 56

Hroro 3a 3aBTpak: 603 18,22 19,959 79,41 573

Bozpacthas kateropus: 7-11 aer
3akycka NOpLHOHHAS (roporuex 65 2,01 0,13 422 26 1007
KOHCEpBUPOBAHHBIH)
IIu n3 cBexkel Kanycroil co CMETaHOM
06 (xaprodeb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK PEIrd., TOMAaT 250/10 2,01 6,07 8,66 97 197
en racra, Macjo pacr., CoJb HoJl, CMeTaHa.)

YaxoxOnny U3 KypHIlsl O-IIKOJIEHOMY (TpyAKa
Kyp, MacJjo CI1, IyK perd, TOMar 11acra, COJIb. 100 12,65 15,48 4,45 207 288a

YECHOK, JUMOH,) 50/50




IMepnoBka otBapHast (Kpyma rnepJoBasi, Macio

. 150 4,32 4,07 29,55 182 585
CJIMB., COJIb HOI.)
Yaii c BapeHbEM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e0 NIeHnYHBIH HOTMPOBAaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Xied pxaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HTroro 3a oden: 847 25,67 26,51 87,88 684,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
3akycka TOpUHOHHAA (Topommex 100 31 0.2 6.5 100 1007
KOHCEPBUPOBAHHBI#)
II{u n3 cBexel kanycToil co cMeTaHoi
(xaprodenp, kamycTa, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAaT 250/10 2,01 6,07 8,66 97 197
racra, Macjo pacr., COJib HOJI, CMeTaHa. )
YaxoxOunu u3 KypHIIbl MO-IIKOIHOMY (TpyaKa
Oben KYp, MacJo CII, TyK perrd, TOMAaT 11acTa, COJIb. 100 12,65 15,48 4,45 207 288a
YEeCHOK, JUMOH,) 50/50
[MepnoBka OTBapHas (kpyrma nepoBas, Macio 180 5,18 4,89 354 296
CJIMB., COJIb HOI.)
Yaii c BapeHbEM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X7eb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HTroro 3a oden: 910 26,765 27,27 90,46 795,3
]fynoqlca nockInHas (MyKa, IPOXOKU TpeEC., COJb 75 49 76 397 247 395
Houp., caxap-mecok, Macjo CJIUB.)
TMoaguuk
Yaii ¢ muMoHOM (4aii, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HToro 3a noJIAHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nensb 3. Bospacrnas kareropusi: 7-11 jger 48,53 53,169 210,51 1526,8
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kareropus: 12 jietT u crapiie 49,935 54,849 218,67 1671,3
Jenn 4
Bospacrhas kateropus: 7-11 ner
Kara momrouHas mireHHast ¢ MacioM (IIIIeHO,
3aBTpak MOJI0KO 3,2%, caxap-necok, coJib HOJl., Macio 190/10 7,3 11 36 254 515

CITUB.)




Barpymka KOpOHeBCIiaﬂ (TBOpOT, MacJIO CIUB., 130 17.99 16,73 51,02 248 397
caxap, MyKa IIIIIeH., SHII0)
X1e0 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 85 -
Yaii ¢ MostokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 564 29,39 29,52 107,43 615
Bo3pactras kaTeropus: 12 et u crapiie
Kaia Mono4Has nireHHas ¢ MaciaoM (MIIeHO,
MoIoko 3,2%, caxap-TIeCOK, COJIb Ho7I., Macio 200/10 8,21 11,51 40,11 274 515
CJIHB.)
3aBTpak Barpymka KOpOJ‘IeBCISaH (TBOpOT, MacIo CIHB., 140 19.37 18,01 55,91 275 397
caxap, MyKa IIIIeH., STHI0)
Xneb nmeHnYHBIH HOANPOBAaHHBII 40 3 0,4 20,3 100
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 590 32,13 31,37 118,49 677
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 et
3aKkycKa MOpIUOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodesIbHbIN ¢ MAKaPOHHBIMH U3/ICITUIMH,
¢ kypuueit (rpy;Ka kyp, kaproens, Aania 25/250 9,69 8,23 18,91 168 983
PoToH, MOPKOBB, JIYK pemnd.,cob Hoaup., ' ' '
MAacIIo pacTuT.)
Ceuenuku [Toconbckue ¢ maciaom (ropOyiia,
XJ1e0 ML, TYK perrd., MOJIOKO, STHI0, MyKa TIIICH. 90/6 15,37 20,07 7,73 238 252
Oben MAacJio PacTUT.. COJIb HOHP)
Puc otBapHoii (kpyma pucoBas, Macjio CIUB., 150 36 478 36.4 203 552
cosib o) ' ' '
Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHBIH (KHCENb BUT, 200 075 0 18 75
BOJIa) '
X7e0 NIeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 833 34,21 33,82 110,38 809,6
BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie
Oben 3aKycka HOPIHUOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982




Cyn kapTodeabHbIl ¢ MAaKapOHHBIMH U3JIETHSIMH,

¢ KypHuei (IpyAIka Kyp, KapTode:, ranua 25/250 9,69 8,23 18,91 168 983
PomToH, MOPKOBB, JIYK pemnd.,cob Homup., ' ' '
MAacIio pacTuT.)
Ceuenuku [Toconbckue ¢ maciaoMm (TopOyiia,
xJ1e0 ML, TYK perrd., MOJIOKO, U0, MyKa TIIIeH., 100/7 17,08 21,73 8,58 288 252
MAacII0 PacTUT.. COJIb HOIUP)
Puc OTBapHOH (kpyma pucoBas, Macjo CIIUB., 180 43 5.7 437 243 550
cosb o)
Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHEIH (KUCEIh BUT, 200 0,75 0 18 75
BOJIA)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 36 2,7 0,36 16,36 90 -
X7eb pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a o0en: 923 36,87 36,42 117,35 9245
Bynouka «)quf)x C MOBHTIOMY (MYKa, IPOKIKH, 75 49 5.4 437 243 344
Hoaauuk caxap-TecoK, S0, M.CIIUB., ITOBH/IJIO)
MOoJI0KO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
Hroro 3a moJaaHuK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nens 4. BospacTHasi kareropusi: 7-11 jiet 74,3 75,14 270,91 1787,6
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapiie 79,7 79,59 288,94 1964,5
Jdenb 5
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 et
buTouku pyOiieHHbIC U3 HHACHKH C MACIIOM
((pune nHpelikH, X71€0 MIIeH., MaCIO CIUB., COJb 65/5 10,85 13,6 9,29 182 973
HOJI., Maclto ¢i)
TapHup Kama rpeyHeBas paccbirriatas (xkpymna 150 8,2 5.3 35.9 224.6 632
3aBTpak rpeYHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
Hanwuroxk ¢ ButamuHamu «Butormikay (cMech 200 0 0 18,6 74 1014
cyxasi ¢ BUTAMAHAMH, BOJIa)
X7e0 NIeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s16110K0 124 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a 3aBTpak: 569 21,415 19,64 88,69 601,1
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapie
Burouku pyOieHHBIE U3 HHACHKH C MacioM
75/5 12,51 15,1 10,71 209 973

3aBTpak

(pune nuperkn, X1e6 MIIeH., MacIO CIUB., COJb
HOJ1., Maclio ci1.)




Iapaup Kama rpedreBas paccsimiaras (Kpyma

o 160 8,75 571 38,3 229 632
rpeyYHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
Hanwuroxk ¢ ButamuHamu «Butormika» (cMech 200 0 0 18,6 74 1014
cyxas ¢ BUTAMAHAMH, BOJIa)
XI1e0 NIeHnYHBIH HOTMPOBAaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
S16moko 116 0,464 0,464 11,36 54
Hroro 3a 3aBTpak 581 23,599 21,524 91,72 628,5
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et

3akycka nopuroHHas (KyKypys3a 60 0,96 0,24 8,58 M 984
KOHCEPBUPOBAHHAS)
Pacconbhuk JIeHMHrpagckuii co cMeTaHoi
(kpyma nepnoBas, KapToQeib, MOPKOPBb, YK 250/15 2,63 7.32 16,75 143 998
perrd., Maciio OACOIIH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb
1o, cMeTaHa.)
Cocucku OTBapHBIE C COYCOM KPacHBIM

O6en OCHOBHBIM (COCHCKA, COYC KPaCHBIH OCHOBHOI) 110 9,04 20,23 2,1 226 636
80/30
MakapoHHbIE H3elUsl OTBAPHBIC (MAaKapOHHBIE 160 5,65 4,19 34,01 200 307
U3/eTHs, MAcIo CII.)
Yaii ¢ THMMOHOM (9aif, TUMOH, caxap-TIECOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X7neb NmeHnYHBIH HOAUPOBAHHBII 34 2,55 0,34 17,34 85 -
Xneb pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -

Hroro 3a o0en: 858 22,7 32,67 98,8 782,5
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue

3akycka nopuuoHHas (KyKypy3a 100 16 0.4 143 69 984
KOHCEPBUPOBAHHAS)
Pacconbhuk JIeHMHrpajackuii co cMeTaHoi
(kpyna nepoBas, KapTodeib, MOPKOPBb, JIYK 250/15 2,63 7.32 16,75 143 998
perd., Maciio HOACOJIH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb
Hon, cMeTaHa.)

Oben Cocucku OTBapHbIE C COYCOM KPacHBIM
OCHOBHBIM (COCHCKa, COYC KPAaCHBIH OCHOBHOH) 110 9,04 20,23 2,1 226 636
80/30
MaxkapoHHBIE U3IeTTUs OTBapHBIC (MaKapOHHBIC 190 6.71 4,98 41,46 237 307
U3JICINUS, MACIIO CII.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, TUMOH, caxap-TeCOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X110 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIMA 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -




Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a oben: 928 24,77 33,67 113,62 860
KOKpOKIf c 5I6J10KaMI/I (MyKka, caxap-TIeCOK, Maclio 75 43 8.6 34,6 234 511
HMonanuk CJIMB., SIIIO, SAIIA, COJb, MOJIOKO, SIOJIOKH)
Yait yepHsIii (4aii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
Hroro 3a noJiHUK: 275 4,44 8,64 34,63 235,33
Hroro 3a genn S. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 Jjer 49,454 49,804 215,04 1464,93
Hroro 3a nens 5. BospacTHas kareropus: 12 jieT u crapiie 52,809 63,834 239,97 1723,83
Hepnenn 1
Jensn 6
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 et
Karmra monounas bosipckas (miieHo, MoJIOKO
CTyII, caxap-TIeCOK, U3IOM, COJIb HOJI., Macio 150 6,2 13,22 31,97 271 1047
CJIVB.)
BytepOpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuit,, xmed
3apTpak mmeR,) HOs1.26 4,2 3,46 11,22 95 1017
- o,
Kakao-HanmuTok (Kakao IOpOMIOK, MOJIOKO 3,2%, 200 18 1.6 13,2 75,2 986
caxap-TecoK)
Moroko B 11/y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 587 18 24,68 65,79 561,2
Bospacrnas kareropusi: 12 jieT u crapue
Karra monounas bosipckas (miieHo, MoJoKo
CTYIII, caxap-TecoK, U3l0M, COJIb HOJI., Maciio 170 6,86 15,01 48,09 355 1047
CJINB.)
BytepOpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii,, xmed
3apTpak rmen,) nek.29 4,65 3,79 12,75 106 1017
- 0
Kaxkao-HanmuTok (kakao MopoIuIok, MoJioko 3,2%, 200 18 16 13,2 75.2 986
caxap-TIeCOK)
Mornoko B /'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak 611 19,11 26,8 83,44 656,2
Bospacrhas kateropus: 7-11 ner
3aKycKka HOpIHUOHHAs (OT'YPIIBI CB) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Oben In u3 cBexel KanmycTol co CMeTaHOM
(xapToderp, Karmycra, MOPKOBB, JIYK perd., TOMaT 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197

Inacrta, MacJjo pacT., COJIb ﬁOH, CMeTaHa.)




Burouku peioHbIE (ropOy1Ia, x1ed, cyxapu

N 90 13,55 11,53 12,7 219 626
MaHMP., MACIIO PacT, COJIb HOJ)
[Mrope xapTodenbHoe (kapTodeib, MOJIOKO T/, 160 3 4.4 20 1408 371
MacJjo .cl)
Hanwurtox u3 00nenuxu mpoTepToi ¢ caxapom 200 0,26 118 198 91 904
(obnenmxa, mpoTEepPTas C caxapoM, caxap-TIeCcoK)
XI1e0 NIeHnYHBIH HOTMPOBAaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 65 -
Xied pxanoi 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 821 22,69 23,75 85,56 687,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
3akycka nopIroHHas (OrypIlbl CB) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
II{u n3 cBexel kanycToil co cMeTaHoi
(xaprodenp, kamycTa, MOPKOBB, JIYK PEIrd., TOMAaT 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
racra, Macjo pacr., COJb HOJI, CMeTaHa. )
burouku peiGHBIE (r0p6yu£a, xJe0, cyxapu 100 15,05 12,81 14,2 252 626
MaHUP., Maclo PacT, coJib HOJ, )
Oben
[Trope kapTodensHOE (KapTodhenb, MOJIOKO T/1I, 180 3,67 5,32 24,05 158 371
MacJjo .Clr)
Hanwurox u3 o61enuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 19.8 91 904
(oGnenuxa, MpoTEPTast C caxapom, caxap-TecoK)
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBAaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 85 -
X1eb prxaHoi 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a o6en: 899 25,74 26,07 95,95 762
Bynouka ¢ moBuasiom OOchiHas (Myka, caxap-
MIECOK, JAPONIKHU, MACIIO CII. COJb HOAHUP., 75 4,83 8,63 42,33 266 340
TMoaguuk TOBHLIO)
Mo10KO THUTBEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HrToro 3a mogHUK: 275 10,63 15,03 51,73 386
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHast kareropusi: 7-11 et 51,32 63,46 203,08 1634,6
Hroro 3a nenb 6. BospacTnas kateropusi: 12 jer u crapuie 55,48 67,9 231,12 1804,2
Hdenn 7
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 ger
3aBTpak 3aKkycka HOpIHUOHHAS (OTYPIIBI CB) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982




3anekaHka U3 MEYeHH C PUCOM C MacjoM (TieueHb

TOBSDK., CBHHHHA, JIYK PeIrd., MyKa IIIIeH., SHII0, 75/5 9,47 17,3 10,06 219 331
MacJIo TOCOJH., CyXapHy MaHup., Macio CIHB.)
MakapoHHBIE U3/1eJIUs OTBapHBIE (MaKapOHHbIE 150 4.4 3,03 2533 187 307
H3IIETIVSI, Macyo CII.)
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
cyx0(pyKTOB, caxap-TIecoK, JIMMOH.KUCIIOTA, 200 0,57 0,079 19,55 81 6lla
ackop0 KHCI0Ta)
XI1e0 NIeHnYHBIH HOTMPOBAaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SIonoko cBexee 122 0,48 0,48 11,95 57
Hroro 3a 3aBTpak: 617 17,075 22,079 80,4 610,9
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
3aKycka HOpIrUOHHAs (OT'YpIIbI CB) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 982
3arnexaHKa U3 NeYeHH C PUCOM C MacjioM (IIe4eHb
TOBSK., CBUHHHA, JIYK PEId., MyKa IIIIIeH., SHII0, 85/5 10,73 18,66 11,4 261 331
MacJI0 TOJICOJH., CyXapy MaHup., Macio CIIHB.)
MakapoHHbIE H3JIeTHsI OTBapHEIC (MakapoHHBIE 180 6.3 471 392 295 307
3aBTpaK ns3aciiAa, Macio Ci., COJIb HOHI/Ip.)
Komror u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
cyx0(pyKTOB, caxap-mecoK, JIUMOH.KUCIIOTA, 200 0,57 0,079 19,55 81 6lla
ackopO KHCII0Ta)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
sIonoko cBexee 113 0,45 0,45 11,07 53
Hroro 3a 3aBTpak: 648 20,205 24,189 94,73 686,9
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 jaer
Cyn kapTodenbHbIN, ¢ KypuleH (Tpyaka
KypHHasi, KapToQesib, MOPKOBbB, JIyK PeIrd., Maclio 15/250 5,85 5,92 18,06 149 698
TMOJICOJIH., COJIb HOJI.)
Kotiera MsicHasi ¢ COyCOM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiAMHA, CBUHUHA, XJIe0, CyXapH NaHUPOB., 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
O6exn COJIb HOAMP., MAcCIIO TIO/ICOJH., COYC KPACH.OCH)
[TepnoBka ¢ oBommamu (Kpyra rnepiosas,
MOPKOBB, TYK Pe4., Macl0 PaCTUT., TOMAT.NacTa, 150 4,37 15,07 29,1 269 309
MacJjo CJIMB., COIb Hoaup.)
Kommnot u3 cBexux 510110k ¢ BUT C (10710K™H, 200 0,152 0,15 18,00 74 645

caxap, JJMMOH.KHCJIOTa, aCKOpO KUCII0Ta)




X106 MIICHUYHBIH HOIAPOBAHHBIMA 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xied pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16moko 111 0,44 0,44 10,87 52
Hroro 3a oben: 861 23,172 36,25 111,05 846,5
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Cym kapTodenpHBIH, ¢ KypHuIleH (Tpyayka
KypHHasi, KapTo(esb, MOPKOBB, JIyK PeIrd., Maclio 15/250 5,85 5,92 18,06 149 698
TIOJICOJTH., COJIb HOJT.)
Kotsera MsicHast ¢ COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(roBsimHA, CBUHHHA, XJIEO, CyXapH MaHUPOB., 80/30 12,46 13,87 13,14 227 1055
COJIb HOAMP., MACIIO TIO/ICOJH., COYC KPACH.OCH)
[MepnoBka ¢ oBoriamu (Kpyra rnepiosas,
Oben MOPKOBb, JIYK PEIT4., Macjio PACTHT., TOMAT.IIACTA, 180 5,24 18,09 34,9 323 309
MacJjo CJIMB., COIb Hoaup.)
Komror u3 cBexux 51650k ¢ BUT C (s10110KH, 200 0,152 0,15 18,09 74 645
caxap, JIMIMOH.KHCJIOTa, aCKOpO KUCJIOTA)
X1e6 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X7eb pxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16m0k0 128 0,51 0,51 12,54 60
Hroro 3a o0en: 923 28,062 39,15 121,36 934,5
[Mupoxku neyensie ¢ apiiemM U3 UHICHKH ¢ 75 9.11 8,12 2936 297 60
pucom
Moaguuk Yai 6 N
aif ¢ MeIoM U 0J10KOM (4aif, caxap-recokx, Mef, 200/10 0.3 0,08 127 531 705
SIOJIOKH)
Hroro 3a moagHuK: 285 9,41 8,2 42,06 280,1
Hroro 3a nenn 7. BospacTHasi kareropusi: 7-11 jiet 49,657 66,529 233,51 17375
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 57,677 71,539 258,15 1901,5
Jenn 8
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 ger
KPTJ‘IGTa Meura ¢ Maciom (MuHTaH, X71€0 MIIIeH. 75/5 10.4 1574 8.8 218 251a
SIATO, JIYK PEId., COJIb HOJI., MAcJIo pacr.)
Kaprodens oTBapHoii (kapTodemns, Macio cius.,
3aBTpak coms Hiom,) 150 2,8 3,8 22,3 135 313
HamuTtok u3 munoBHUKa (IIUTTOBHUK, JIUMOH, 200 0,38 0,13 18,2 75 667

caxap-TIeCOK)




XneO NieHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
slonoko 119 0,47 0,47 11,66 55
Hroro 3a 3aBTpak: 574 15,92 20,39 73,71 545,5
Bo3pactras kaTeropus: 12 jer u crapiie
Kotnera Meura ¢ maciiom (MUHTaH, XJ1e0 TIIIIEH. ,
., . 75/5 10,4 15,74 8,8 218 251a
SIAITO, JIYK PEId., COJIb HO/1., Macjo pacT.)
KapT(quenL OTBapHO# (KapTodeb, Macyo CIUB., 180 3.4 46 26,7 162 313
coJIb HoJI.)
3aBTpak H (
aNKMTOK U3 IIUIMOBHUKA (IIIUIOBHUK, JIUMOH, 200 0,38 013 182 75 667
caxap-TecoK)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
slonoko 125 0,5 0,5 12,25 58
Hroro 3a 3aBTpak: 610 16,55 21,22 78,7 575,5
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 et
Cyn-narmima JoMaIHssi ¢ Kypuuei (rpyaka
KypHHasl., JIalllia JOMAIIHsSA POJUITOH, JYK perd., 20/250 7,31 9,51 13,42 168 694
MOPKOBb, MacliO Pact, coJib HOHP.)
Konbaca otBapHast ¢ COyCOM KpacHBIM OCHOBHBIM 20/30 8,64 14.18 257 172 625
(rombaca , cOyc KpacH.OCH)
O6ex Puc OTBapHOI (Kpyma pucoBasi, Maciio CIIHB., 150 3.6 4,78 36.4 193 559
coJib HoJI.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-mecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X7neb NmeHnYHBIH HOAUPOBAHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
S100KM CBEXKKE 144 0,57 0,57 14,11 67 -
Hroro 3a o6en: 914 23,69 29,61 98,25 749
Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Cym-nariira [oMamHss ¢ Kypuuen (rpyaka
KypHHasl., JIaMila IOMAUIHss POJUITOH, JIYK perd., 20/250 7,31 9,51 13,42 168 694
MOPKOBB, MacJIO Pact, COIb Hoaup.)
Oten Kosnbaca oTBapHas ¢ COycOM KpacHBIM OCHOBHBIM 90/30 11,05 18,09 2.84 218 625
(rombaca , coyc KpacH.OCH)
Puc OTVBapHoﬁ (kpyna pucoBasi, Macio CJIuB., 180 43 5.7 437 243 552
cosib o)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-mecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663




X106 MIICHUYHBIH HOIAPOBAHHBIMA 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xied pxaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SIonoku cBexne 151 0,6 0,6 14,79 70 -
Hroro 3a o6en: 971 26,83 34,47 106,5 848
Poranuk caxapHslif (MyKa, ci.Maco, siio, 75 5.5 17.4 42 347 332
HMonanuk caxap-TIeCOK, COa)
MOJ0KO MUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HrToro 3a moJiTHUK: 275 11,3 23,8 51,4 467
Hroro 3a nensb 8. Bospacrnas kareropusi: 7-11 jger 50,91 73,8 223,36 17615
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kareropusi: 12 JjieT u crapiie 54,68 79,49 236,6 1890,5
Jenn 9
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jger
Kaia Mono4nas sqHeBasi ¢ MacioMm (Kpyma
SITHEBAsI, MOJIOKO CTYIII, caXxap-TeCcOoK, COIb HOJI., 170/5 5,73 5,55 38,62 217 1049
MacJyIo CJIHB.)
3anekaHka U3 TBOPOT'a C MOBHUIOM (TBOPOT,
3aBTpak KpyIa MaHHasi, caxap-Iecok, illo KypHHOe, 120/20 23,89 8,45 31,11 293 342
MAacCJIO CJIMB., CyXapH MaHup, MOBHUIO)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 545 33,42 15,75 87,21 614
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Kamia Mostounas siqHeBasi ¢ Maciom (Kpymna
SITHEBasI, MOJIOKOCTYIIL,, CaXap-MecoK, COIb HOJI., 200/8 6,76 8,44 45,47 285 1049
MacJyo CJIMB.)
3amekaHka U3 TBOPOTa C MOBHUIOM (TBOPOT,
3aBTpak KpyIla MaHHasl, caXap-IIeCcoK, SHI0 KypHHOE, 120/20 23,89 8,45 31,11 293 342
MAcCJIO CJIMB., CyXapH MaHHp, MOBHULIO)
X7e0 NIeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 577 34,37 18,63 93,54 679,5
Bospacrhas kateropus: 7-11 aer
VYxa Pribaukas (kaprodenb, MOPKOBB, JIYK
Oo0en pemnyarblii, Maciao NOJCOJIHEYHOE, Macilo 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17

CIIMBOYHOE, caipa)




Kotners! u3 HHHGﬁKH C coycoMm Oe/IBIM OCHOBHEIM

((pune unpeliku, X106 MIICH., MACIO CIUB., COJIb 90 10,1 10,3 9,53 172 973
HoJ., coyc oenblit ocH.) 60/30
IapHup Kaia rpeyHeBas paccsiriaras (xpyna 150 8.2 5.3 35.9 224.6 632
IPEYHEBas, MaCcJIO CTMBOYHOE, COJIb HOI.)
Komnot u3 u3zroma ¢ uramuaom C (U3toM, caxap- 200 0,43 0,088 2105 86 4354
MIECOK, JINMOH .KHCJIOTA)
X1e0 MIIeHAIHBIH HOIUpOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
Xied pxaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S1610KO cBEXKEE 112 0,44 0,44 10,97 52
Hroro 3a o6en: 857 26,83 25,108 115,76 781,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
VYxa Pribaukas (kaprodenb, MOPKOBB, JIyK
pemyaThlif, Maciio MOJCOIHEIHOE, MACIIO 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
CIIMBOYHOE, caiipa)
KoTseTs! 13 HHIEHKH € COYyCOM OeIbIM OCHOBHBIM
((pune nHAelKH, X71€0 MIICH., MACIO CIUB., COJb 110 16,63 15,3 14,2 262 973
fox., coyc Gemsrit ocH.) 80/30
Oben TapHup Kaiiia rpeyHeBas paccoimyaras (Kpymna 180 9.85 6.4 43.09 269 632
TpEYHEBAas, MacJIO CIMBOYHOE, COIb HOI.) ! ' !
Kowmrior u3 uztoma ¢ Buramuaom C (H3r0M, caxap- 200 0,43 0,088 21,05 86 4354
IECOK, JINMOH .KHCJIOTa)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sIonoko cBexee 121 0,48 0,48 11,85 56
Hroro 3a 00en: 921 35,425 31,298 131,05 932
Kv0p>1<1/11< 3aropckuii (UMYKa IIIEH., MACJIO CIUB., 75 42 5.9 39.3 297 414
Hoaauuk SIAII0, MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, TUMOH, caxap-TeCOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
HrToro 3a moJgHuK: 279 4,42 5,95 48,52 265
Hroro 3a nens 9. Bozpacrnas kareropusi: 7-11 ger 64,67 46,808 251,49 1660,1
Hroro 3a gennb 9. Bo3pacTtHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 74,215 55,878 273,11 1876,5
Hensn 10
Bospacrhas kateropus: 7-11 ner
3aBTpak Opukaneabky U3 UHACHKH ((hue nHIeHKH, XIeo 80 12.37 12,03 7.48 188 978

TIIeH., MOJIOKO, COJIb HO/T.)




IlepaoBka O"EBapHaﬂ (kpyma mepsoBasi, Macio 150 4,32 4,07 295 165 585
CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ MmeioM (4aid, Me) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e6 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70
SI610K0 cBEXKEE 125 0,5 0,5 12,25 58
Hroro 3a 3aBTpak: 603 19,59 16,92 74,5 526
Bo3pactHas kaTeropus: 12 et u crapiie
OpukaeTbKu U3 WHACHKN ¢ MacioM (e
HUHICHKH, XJ1€0 MIIeH., MOJIOKO, COJIb HO/I., Macjio 80/5 12,41 15,66 7,55 221 978
CJIUB.)
IlepnoBka oTBapHas (Kpyra mnepsaoBasi, Maciio
3aBTpak CIHB., cotb fo1L) 170 4,89 4,62 33,4 195 585
Yait ¢ megoM (Jaid, MmeJ) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
SIonoko cBexee 125 0,5 0,5 12,25 58
Hroro 3a 3aBTpak: 627 20,12 21,09 77,96 586,5
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3aKycka HOPIHUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopi 13 cBexeil KanycThl ¢ KapTodeseM, co
cMeTaHoi ( kKapTodens, KamycTa, MOPKOBB, JTyK 250/15 216 6,06 13.15 126 165
permd., TOMaT [macTa, Maciio PacT., COJIb WO,
cMeTaHa.)
3arneKaHka U3 MeYeHH C PUCOM C MacioM (IeYeHb
TOBSDK., CBHHHHA, JTYK PeIrd., MyKa TIIIIeH., SHII0, 90/5 11,36 24,84 12,06 315 331
Oden MAcJIo TMOJICOJIH., CyXapHy MaHup., Macjo CJIHB.)
MakapOHHBIC U3/ICITUS OTBApHbIC (MaKapOHHBIC 150 4.4 3,03 2533 187 307
U3JIETIHsI, Macyo CII.)
Kowmmnot u3 kyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 0,088 0,056 18.36 779 6692
JIUMOH.KHCIIOTA, ACKOPO KHCIIOTA)
X110 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIMA 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a o0en: 932 23,978 35,646 100,34 862
BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie
Oben 3aKycka HOPIHUOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982




Bopiir 3 cBexeit KanycThl ¢ KapTodeseM, co
cMeTaHoM ( KapTodelnb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK 250/15 216 6.06 1315 126 165
pemd., ToMaT 1macTa, Macio pPacT., COJb WO, ! ! !
cMeTaHa.)

3arnexaHka U3 MEYEHH C PUCOM C MacjoM (IIeYeHb
TOBSIK., CBUHHHA, JIYK PeId., MyKa TIIIIeH., STHII0, 100/6 12,62 27,92 13,41 355 331
MacJIo TMOJICOJH., CyXapH ITaHHp., MacjIo CJIHB.)

HMgzléi}:/I(:I;I;cenlfiigm OTBapHbIe (MaKapOHHbIE 180 6.3 47 39.2 295 307
s Comm s || omm | oo | 1509
Xneb nmeHnYHbIH HOANPOBAaHHBII 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Xneb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -

Hroro 3a o6en: 1000 27,338 39,526 115,81 941,9

— CC(:)CCI/II/ICCIf:, ;;Eg;leﬂHaﬂ B TecTe (TecTo Ci., 40/50 9.8 15 277 285 55

Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

Hroro 3a moJaagHuK: 290 9,85 15,02 36,8 322

CpenHee 3HaUYeHUE 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 Jer 20,8829 20,9965 79,637 573,902

Cpennee 3HauYeHUe 32 epuoa mo odexam 7-11 jier 24,8462 28,6902 98,607 747,48

CpenHee 3HaYeHHe 32 NepUOA MO Mo AHUKaM 7-11 et 7,668 10,651 47,661 319,343

CpenHee 3HaYeHHe 32 IePUO 110 3aBTPaKkaM 12 jieT u crapiue 22,2276 23,1462 87,484 630,69

CpenHee 3HaUYeHHUE 32 epuoa Mo odenam 12 Jjiet U crapiie 29,2297 32,9232 110,545 865,42

CpenHee 3HaUYeHHUE 32 MEPHUOJ MO MOJIIHUKAM 12 JieT | cTapie 7,668 10,651 47,661 319,343




