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Bospacvaan kareropus: 7-11 jer
& Biroykn pyOnenbie 13 KypHilbl Hapoisbic ¢ COycoM Geibim
OCHOERLIM (rpy/ika Kyp, X106, MON0KO, MACIO Cit, COlb, $5/30) 12,29 | 11.23 7.83 181 744
Macio pact., coyc Gennii oci.)
. apoH nijie BApHLIC (MaKa BTN (i
Maxk po. HBIC H ;[ M OTBAPHEIC (MAKADOHHLIC H31CIHA, 150 | 53 | 3.03 P73 187.5 307
‘ MAEII0 €., COltb Hoap.)
3aBTpax El:mlm‘m: 13 efaenmxn npoTepTol ¢ caxapon {obicnixa, 500 | 026 | 1.18 19.8 91 904
FPQTEPTAN C CAXBPOM, CAXAP-TIECOK)
¥ue muenysasii fioaposannmil 25 1.87 | 0.25 12.75 62.5 -
S6noko 131 | 05 0.5 12.44 59 -
Hroro 3a 3antpak: 621 20,22 17.09 8555 581
Bospacruas wareropas: 12 aeT w crapiue
Birrouxs pyGreHbic W3 KypHithi TapoRbIC ¢ coycoM Destbin
ocnoRHbIM (IPYIKa Kyp. X1¢0, MOIOKO, Macio ¢, COib, 85/301 1229 | 11.23 7.83 181 744
MACHIO PACT., caye Oenmii ocH.)
MakapoHHbIC HNe/m1R OTBApHbIE {MarapoOHHLIE H3LEAN, 180 | 63 47 9.2 195 307
MACTIO CIL., O Houp.)
3apLpakg » fOii ¢ Caxano
. ANATOK 113 0OJEHNXH BPOTCPTOl ¢ caxapom (obaenixa, 200 1 026 | 118 19.8 91 904
HPOTCPTast © CAXAPOM, CAXAP-NCCOK)
- - . - ~ i Eada 3




X71e0 MIIeHNYHbIH HOINPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
S1610K0 150 0,58 0,58 14,3 68 -
Hroro 3a 3aBTpak: 673 21,53 17,97 95,41 635
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
3akycka nopuuoHHas (KyKypysa 65 1,04 0,26 9,29 44 984
KOHCEpBUPOBAHHAS)
111 3 cBexel KarmycTol co cMeTaHoii (
KapTo(ens, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PeITy., TOMaT 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
racra, MacJjo pacT., COJIb HOJl, CMeTaHa.)
TedTenu peiOHBIE ¢ COycOM OenbiM OCH (ropOyiiia,
XJ1e0, JIyK perd., Macjio pacT., MOJIOKO, MyKa 100 10,87 10,45 10,64 197 744
Oben MIIICH., COJIb WO, coyc OebIit ocH) , 70/30
KapTg®eHLOTBapHOH(KapTO¢eHL,MaCHOCHHBW 160 3,05 413 23,79 144 313
CoJIb HOJT.)
Komrmor u3 u3toma ¢ ButamuaoM C (U3toM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, JINMOH .KUCIIOTA)
Xneb nieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
X7eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 861 20,79 22,23 100,08 706
Bo3pacthas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3akycka nopiuoHHas (KyKypy3a 100 16 0.4 143 69 984
KOHCEPBUPOBAHHAS)
[In u3 cBexei KamycTol CO CMEeTaHOH (
KapToQelb, KalmycTa, MOPKOBb, TyK PeIrd., TOMaT 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
racra, MacJjo pacT., COJib HOJl, CMETaHa.)
TedTenu peiOHBIE € coycoM OenbIM OCH (TropOya,
xJ1e0, JIyK perd., Macjio pacT., MOJIOKO, MyKa 100 10,87 10,45 10,64 197 744
OGen MIIIEH., COJIb WO, coyc OebIit ocH) , 70/30
KapT?¢eHBOTBapHOH(K&pTO@CHB,MaCHOCHHB” 180 3.4 46 26.7 172 313
COJIb HOJI.)
Komnor u3 n3roma ¢ BuramuaoM C (13roM, caxap- 200 0.4 0.8 25,5 105 435
MIECOK, IMMOH .KHUCIIOTa)
X1e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xeb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HToro 3a oden: 896 22,3 22,92 112,08 779
Kokpok Mausin (MyKa IIIeH., MacJio CJHB.,
Moagnuk MOJIOKO, caxap,si1o, CoJib 0/, MOJIOKO CTYLIEHHOE 75 6,8 10,1 40,2 279 696

BapeHoe)




Yaii ¢ MOITOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro0 3a NOJTHAK: 295 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nens 1. BospacTnas kareropus: 7-11 jger 49,36 50,87 228 1595
Hroro 3a nensn 1. BozpacTnas kareropus: 12 jer u crapiie 52,18 52,44 249,86 1722

Bo3pacrthas kaTeropus: 7-11 jaer

Kama momognast Ipyx6a c maciom (Kpyma

MAacJo CJIMB., COJb HOJI.)

pHcoBasi, KpyIia MIIeHHas, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJIb 160/5 4,77 6,59 38,8 234 1051
H0JI., MacIlo CIIUB.)
3arekaHka 13 TBOPOTa C MMOBHIOM (TBOPOT, Kpyma

3aprpak MaHHas1, caxap-TecoK, U0 KypHHOE, MacJIo CJIHB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
CyXap¥ NaHHp, TIOBHIJIO)
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70

Hroro 3a 3aBTpax: 533 32,28 16,72 86,21 605
Bo3pactHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

Kara monoynast [Ipyx6a ¢ maciom (kpyna
pHcoBasi, KpyIia MIIeHHAs], MOJIOKO CTYIIEHOE, COJIb 200/7 5,97 8,78 48,6 297 1051
H0JI., Maclio CJINB.)
3ariekaHka M3 TBOPOTa C IIOBUAJIOM (TBOPOT, Kpymia

3aprpak MaHHas1, caxap-TecoK, U0 KypHHOE, MacJIo CIIVB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
CyXap¥ NaHHp, TIOBHIJIO)
Yaii ¢ MOJTIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -

Hroro 3a 3aBTpak: 572 32,215 21,16 72,12 660,5
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
3akycka NOPLHOHHAS (roporek 60 2,01 0,13 4,22 2 1007
KOHCEpBUPOBAHHBIH)
Cyn-nanmia joMallHss ¢ Kypuuei (rpyaka
KypUHasl., JIJallla JOMAaIIHsIs POJUITOH, JYyK pemd., 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MOPKOBB, MacJlo pacT, coJb HOIMp.)
Ooen ®pukanenbKy MACHBIE C COYCOM Kp OCH

(roBsimuHa, CBUHMHA. XJ1€0 MIIIEH., MOJIOKO, MAciIo 100 9.49 17 67 1135 242 1057
pacr., Jiyk pemnd., MyKa IIIeH., CoJIb Ho/., coyc ’ ' ’
KkpacH.ocH.) 70/30
T'apaup 3abaBa (kpyma prucoBas, Kpymna rpedHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310




Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1eb NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xieb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oden: 858 29,41 33,32 105,36 840,5
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jietT u crapiie
3akycka MOPUHOHHAS (roporex 100 31 0.2 6.5 40 1007
KOHCEPBHPOBAHHBIN)
Cyn-namnimma qoMamHss ¢ Kypuiei (Tpyaka
KypHWHasl., JIAIIIa JOMAITHsIS POJUITOH, JYK Perrd., 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MOPKOBb, MacJjo pacT, COJIb HOaUp.)
®pukaaeabKku MICHBIE C COYCOM Kp OCH
(roBsiaMHa, CBUHUHA. XJIEO TIIIEH. , MOJIOKO, Macyio 100 9,49 17,67 11,35 242 1057
Oben PAcT., IyK PeId., MyKa IIIEH., COIb HOJ., COyC
KpacH.ocH.) 70/30
I'apuup 3abaBa (szfna pHCcoBasi, Kpyma rpeyHeBas, 180 6.6 5.4 415 041 310
MacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e0 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 52,5 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oden: 29,45 33,25 100,5 819,5
Poranuk ciagkuii mOBHIIOM U H3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MAacJIO CJIHB., caxap, IPOXIKH Mpec. M0, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Honnnuk MIOBHIO, U3IOM, MACJIO II0ICOJIH. )
CoK (ppyKTOBEIH B IOTPEOUTEIHCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HTOro 3a moJgHuK: 275 5,6 5,6 69,6 347
HTroro 3a nens 2. BospacrHasi kareropusi: 7-11 jer 67,29 55,64 261,17 17925
HTroro 3a nens 2. BospacTHasi kareropusi: 12 Jjiet u crapiie 67,265 60,01 242,22 1827

Bo3pactrhas kareropus: 7-11 jer

3aKycka MOpuruOHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Kotnera Meuta ¢ macniom (ropOyiia, CBUHUHA,
XJIe0 III1, MOJIOKO, JIYK peIrd., CyXapH MaHup., 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
3 MacJyo pacTHT., Macjo ci)
aBTpak
ITrope KapToibenLHoe (xapTodens, MOJIOKO, MacIIo 150 3,06 4.43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ meaom (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X710 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Hroro 3a 3aBTpax: 517 18,03 19,38 59,94 487.8

Bospacthas kaTeropus: 12 jier u crapue




3aKycKka MOpUUOHHAS (OTYPIBI CBEKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 982
Kotrera Meura ¢ maciom (ropOyiia, CBHHUHA,
XJ1e0 I, MOJIOKO, JIYK PeITd., CyXapH MaHup., 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
3 MAacJI0 PacTUT., Macjo CI)
aBTpaK
[Trope KapTOfI)eJILHoe (xapTodeins, MOJIOKO, Macyo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ meom (uaid, Me) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1eb NIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 18,87 20,3 65,48 521,3
Bo3pactrhas kareropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C KOI0ACOH 1/K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIYK pPeIrd., Maciio 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
pacr., kojibaca 11/K)
[ynsim u3 naneiiku (Gune uHACHKY, Macio
CJIMB.,JTyK perd., TOMaT facTa, MyKa MIleH., COJIb 90 111 14,2 2,99 184 975
fox.) 40/50
O6ex apuup kamra rpeuHeBas BKas (kpyma rpedHeBas, 150 4.4 4.4 195 136 676
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
Kucens u3 xoHuenrpara ¢ suraMuaom C (Kucens, 200 0,02 0 29,1 116.7 437
caxap-1ecok, BoJia, aCKop0. KUCIOTA)
X1eb MIeHNYIHBIN HOIUPOBAHHBINA 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X7eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
s16110K0 127 0,62 0,62 15,19 55 -
Hroro 3a obex: 846 26,595 30,37 105,29 789,2
Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6000BBIMH, C KOI0ACOH 1m/K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIYK pPeIrd., Maciio 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
pacrt., konbaca 1/K)
Tymsimn w3 wHAelikn (Qriie HHASHKH, Macio
CJIUB.,JIyK perd., TOMaT IacTa, MyKa IIIIeH., COJb 110 13,8 17,6 3,59 228 975
ron.) 40/50
Oben Tapuup karma rpeuHeBas BisKas (kpyna rpedHeBasi, 180 5.3 5.3 23,4 163 676
MacJjo CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kucens n3 xonnenTpara ¢ BuraMuaoM C (Kuceb, 200 0,02 0 291 116,7 437
caxap-Tecok, B0Jia, aCKOp0. KUCIIOTa)
X1e0 NIIeHUYHBIN HOIUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
S1610K0 145 0,68 0,68 16,8 68 -
Hroro 3a oben: 950 30,585 34,79 113,38 883,7




IMupor necounstit lomaninuii (Myka ,s#1o, Macio

IMoJaHuK CJIMB., CaXap-TeCOK, MOBUJJIO) 80 4,57 11,61 46,9 310 525

MoI0KO IUThEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997
HTOro0 3a NOJTHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 3. BospacTnas kareropus: 7-11 aer 54,61 62,24 224,89 1685
Hroro 3a nensn 3. BozpacTnas kareropus: 12 jer u crapiie 48,53 69,27 242,83 1837

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 et

JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOp6I/IHOBa$I KI/ICJ'IOTa)

Slito BapeHoe 1 mrr. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHONBHIyaJbHOH YIIAKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
Kama monounas oBcsnas ['epkysec ¢ maciom
(xpyma repkysecoBasi, MOJIOKO CTyLIEHOE, COJIb 150/2 5,81 10,38 | 34,14 253 1049
3aBTpak HoJ1., Macio CIIUB.)
- 0,

Kakao-nanuTok (kakao mopoiok, Mojoko 3,2%, 200 18 16 13.2 75.2 986
caxap-TiecoK)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 27 1,58 0,21 10,71 52,5 -
Moroko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 647 24,75 24,5 68,6 613,2

Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue

3aBTpak Sino BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHAUBHIyaIbHON YIIAaKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Kariia mosounas oBcsinas ['epkyiec ¢ maciom
(kpyma repKyecoBasi, MOJIOKO CTYIIEHOE, COIb 180/5 7,73 12,63 45,5 296,7 1049
H0JI., Maclio CIIUB.)
Kaxkao-nanuTok (kakao mopoiok, Mojoko 3,2%,

200 1,8 1,6 13,2 75,2 986

caxap-TiecoK)
X11e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 26 1,58 0,21 10,71 50 -
Mortoko B 'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

HToro 3a 3aBTpaK: 674 26,67 26,75 79,96 654,4

Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer
Pacconpauk JIeHHHTpanckuil co cMeTaHOM ( Kpyma
nepJsioBas, KapToesib, MOPKOPBb, JIYK PeIrd., Maciio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
MIOJICOJTH., OT'YPIIBI COJICH., COJIb MO, CMETaHa. )
Burtouku pyGnensie U3 KypHIbl MapoBbIe (TPyAKa % 13,81 13,35 8,27 208 584
O06en Kyp, XJie0, MOJIOKO, MacJio CJI, COJIb, MacJIO PacT)

MakapoHHbIE U3AEIUSL OTBapHEIE (MaxapoHHBIE 150 5,25 3.9 327 187 307
W3JICITUS], MACIIO CJI., COJIb HOJTUP)
Komnor u3 xyparu ¢ But C (kypara, caxap, 200 0,07 0,05 18,36 77 669a




X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pkaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI610K0 CB 124 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a 00ex: 869 26,21 24,85 108,65 767,2
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jietT u crapiie
Pacconpauk JIeHHHTpancKuil co cMeTaHOM ( Kpyma
nepIoBasi, KapToQenb, MOPKOPBB, JIyK PeIrd., Macio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
MOJICOJIH., OTYPIIBI COJICH., COJIb HOJI, CMeTaHa.)
Burtouku pyOneHsie U3 KypHIbI TapoBbIe (TPyAKa 100/5 5,39 18.48 9,25 264 584
Kyp, XJ1€0, MOJIOKO, MacJIO CII, COJIb, MacCJIO PacT)
MaxkapoHHbIE U3/1E11s1 OTBuapHI)Ie (MaxapoHHBIE 180 6.3 47 39.2 225 307
Oben U3JIEJIUs, MACJIO CJI., COIlb HOIHp)
Komnot u3 kyparu c sur C (xypara, caxap, 200 0,97 0,05 18.36 77 669
JIMMOH.KHCJIOTa, ACKOPOMHOBAsI KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 CB 154 0,61 0,61 15,09 72
Hroro 3a 06ex: 949 19,29 30,96 121,05 885,7
HTtoro 3a 3aBTpak: 557 17,824 29,852 70,48 643,1
Bynouka I'pebemiok ¢ moBuaioMm (Myka, caxap-
MECOK, IPOXIKU, MOJIOKO T/II, SIAII0, CaXap-Mecok, 75 49 5,8 43,8 2474 332
Honannk TOBH/IO)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a nmoJgHuK: 310 10,1 15,08 40,5 338
HTroro 3a nens 4. BospacrHasi kareropusi: 7-11 jer 61,445 69,95 214,39 1740,4
Hroro 3a nenb 4. Bo3pacrHas kareropus: 12 JjietT u crapiie 58,509 79,722 224,36 1864,8

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jger

3akycka HOpHIHOHHAS (TOPOIIEK

KOHCEPBHPOBAHHBIH) 30 0,93 0,06 1,95 12 1007
CocHcKH OTBapHBIE C MaCIOM 80/3 8,84 22,74 0,385 241 636
IlepsioBKa ¢ oBoImAMH (KpyIia mepioBas, MOPKOBb,

3aBTpak JIYK pemd., Macjio pacTUT., TOMAT.MacTa, Macjio 150 4,37 15,07 19,14 169 309
CJIMB., COJIb HOOHp.)
HarnuTtox u3 mumnoBHUKa (IIUITOBHUK, JTHMOH, 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
caxap-necok)
X710 MIIeHHYHBIN HOAUPOBAHHBII 43 3,23 0,43 21,93 107,5 -

Hroro 3a 3aBTpax: 506 17,752 38,438 58,885 593,5

BospacThas kaTeropus:

12 ner u crapuie




3aKycia NopUHOHHs (roporiex 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
KOHCEPBUPOBAHHBII)
CocuHckH OTBapHBIC C MaCIOM 180 6,3 4,7 39,2 225 307
IeproBka ¢ oBoiamu (Kpyra nepiaoBasi, MOPKOBb,
3aBTpak JIyK pemnd., Macjio pacTUT., TOMAT.[IacTa, Macjio 200 0,26 1,18 19,8 91 904
CIIMB., COJIb Hoaup.)
Hanwurtok u3 munoBHuKa (IIUMOBHUK, JIAMOH, 28 21 0,28 14.28 70 i
caxap-necok)
X1eb NMIIeHUYHBINH HOMUPOBaHHbIN 150 0,58 0,58 14,3 68 -
Hroro 3a 3aBTpak 673 21,53 17,97 95,41 635
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
3aKycKka MOpUHOHHAS (OTYPIIBI CBEKHUE) 40 1,24 0,08 2,6 16 1007
CoJtsiHKa T0-I0MaITHeMy (TOBSMHA, COCUCKH,
KoJibaca KommueHast, KapTo(esib, OTypIlbl COJICHBIE, 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
TOMAT MacTa, JyK perd.,coJib HoI.)
[TnoB w3 wmHneiku (¢puie nHACHKH, Kpyna
O6ex pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK peId., TOMAT, Macjo 170 6,01 4,45 37,09 212 307
TMIOJICOJIH., COJIb HOJUD)
Yaii ¢ TMIMOHOM (4aif, TUMOH, caxap-TIECOK) 200 0,382 0,138 15,48 64 667a
X71e0 MIIeHnYHbIH HOIUPOBAaHHBIH 54 4,05 0,54 27,54 135 -
X11eb pxaHoit 504 19,712 37,968 70,91 646
Hroro 3a oden: 834 23,78 25,83 80,23 679,6
Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue
3akycka mopiuoHHas (OTypIlbl CBEXHE) 100 0,7 0,1 19 11 982
CounstHka 10-10MalHeMy (TOBSIMHA, COCHCKH,
Kostbaca KommdeHast, KapToQels, OTypIIbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT MACTa, JIYK Perd.,collb HOJ1.)
[InoB u3 wHAeliku (Puie HHACHKH, KpyHa
O6ex pHcoBasi, MOPKOBB, YK PeITd., TOMAT, Macjo 50/175 17,25 20,76 39,84 456,2
MIOJICOJH., COJIb HOIHp)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, JIUMOH, caxap-IeCcoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e0 MIIeHUYIHBIH HOIUPOBAHHBIN 41 3,08 0,41 20,91 102,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a odex: 860 26,64 28,06 91,46 780,2
Pomosas bada BXII 100 55 9 60 340
Hoaanuk - -
Yaii ¢ MostoKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToOro 3a moJgHuK: 300 7,05 10,45 62,17 369




Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHas kareropus: 7-11 ger 24,802 48,888 121,055 962,5

Hroro 3a nennb 5. Bo3pacTHasi kateropus: 12 JietT u crapiie 51,514 68,362 22411 1792,3

Hepennl

Jlenn 6

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 et
Slito BapeHoe 1 mr. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Bytepbpoxn ¢ ceipom (ceip Poccutickuii, xmed mmr) 44105 3,82 3,15 10,2 86,4 868
Kariia Mmomounas sruHeBasi ¢ maciom (xpyma 150/5 5 5.1 341 202.1 1049
3aBTpak STYHEBAsI, MOJIOKO CTYIII, COJIb HOJI., MACJIO CJIMB.)

Kakao-HamuTok (Kakao MOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mornoko B 1/y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpax: 625 21,13 20,36 67,15 540

Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Slito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Bytepbpoz ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xed i) 15/31 5,81 4,74 15,81 132,1 868
Karia Mmonounas suHeBas ¢ MacioM (xkpyma 150/5 5 5.1 34.1 202.1 1049
3aBTpak SIYHEBAs], MOJIOKO CTYIII, COJIb HOJT., MACJIO CJIUB.)

Kakao-HanuTok (kakao MOpPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mosoko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 641 23,12 21,95 72,76 585,7

Bo3pactrhas kareropus: 7-11 jer
Boprir u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM, co
cMmeTaHo# ( KapTodels, KamycTa, MOPKOBb, JIyK 250/15 216 6,06 13.15 126 165
permy., TOMaT acTa, Macjo PacT., COJb HO/,
CMeTaHa.)
buToukn MsicHBIE C COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHKHA, XJIe0, CyXapHu MaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOTUP., MACJIO MOJICOJIH., COYC KPACH.OCH)
Obex ITrope KapTovcbenLHoe (xapTodeib, MOJIOKO, MacjIo 150 3,06 4,43 20,04 132 371

CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech
cyx0()pyKTOB, caxap-MecoK, IMMOH.KUCIIOTA, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
ackopO KHCIIOTa)
X106 MIIeHUYIHBIH HOIUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
S1610K0 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -

Hroro 3a obex: 880 17,9 25,61 101,07 720,6

Bo3pactHas kateropusi: 12 Jjiet u cTapiue




Bopi u3 cBexeil KanmycThl ¢ KapTodeeM, co
cMeTaHoi ( KapTodels, KarycTa, MOPKOBb, JIYK

Bo3pactrhas kareropus: 7-11 jer

- 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
perd., TOMaT macra, Macjio pacT., COJib WO/,
CMeTaHa.)
BUTOYKM MSCHBIE C COYCOM KPAaCHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHMHA, XJIe0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 100 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOJTUP., MACIIO MOJICOJH., COYC KPAaCH.OCH)
Oben ITrope KapTou(’penLHoe (kapTodein, MOJIOKO, MacJio 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
Ccyx0(pyKTOB, caxap-TMecoK, IMMOH.KUCIIOTA, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
ackop0 KHCII0Ta)
X716 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X7eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
SI6n0K0 166 0,66 0,66 16,27 78,02 -
Hroro 3a o0en: 956 18,65 26,64 108,61 763,52
B}fnoqxa Hacrtena (Myka miiieH., caxap-Tecok, 75 5.1 5.4 41,7 237 338
IoaanuK SHATA, IPOXOKU, MACIIO CII., TIOBHJLIO)
Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTEIHCKOM yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToOro 3a moiIHuK: 275 51 5,4 65,7 328
HTtoro 3a nens 6. BospacrHas kareropus: 7-11 ger 44,13 51,37 233,92 1588,6
Hroro 3a nensb 6. BospacTHasi kareropusi: 12 Jjiet u crapiie 46,87 53,99 247,07 1677,22

®dpukaaeabku U3 HHACHKU ¢ MaciioM ((uie

W3]1., MacJIo CIIUB., COJIb HOJI.)

HMHIEHKH, XJ1€0 MIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJ., Macjio 75/5 11,53 15,33 6,98 212 978

CJIVB.)

MaxkapoHHbIC U3ISITUS OTBApHbIE (MakapoHHbBIE 150 5.3 3.9 327 1875 307
3aBTpak U3]1., Macjo CIIMB., COJIb HOJI.)

Hanurok u3 munoBHuKa (IIMIIOBHKK, JHMOH, 200 0,38 0,13 18.2 756 667

caxap-TiecoK)

X71e0 MIIeHnYHBIA HOTMPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

S1610K0 140 0,56 0,56 13,72 65,8 -

HTroro 3a 3aBTpak: 595 19,64 20,17 84,35 603,4
Bo3pactHas kateropusi: 12 Jjiet u cTapiue

Dpukanenbku U3 UHACHKHU ¢ MacioM (e

MHJIEHKH, XJ1e0 IMIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJI., Macjo 75/5 11,53 15,33 6,98 212 978
3aBTpak CJIUB.)

MakapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBAPHbIE (MaKapOHHbIE 180 6.3 47 39,2 295 307




Hanurtok u3 munoBHuKa (HII/IHOBHI/IK, JIUMOH,

200 3,44 0,13 18,2 75,6 667
caxap-necok)
X1e0d NIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Slonoko 160 0,64 0,64 15,68 75,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 645 23,78 21,05 92,81 650,3
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
3akycka MOpHUUOHHAs (OTYPIIBI CBEXKUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
CorsiHKa TO-I0MaITHeMy (TOBSIIMHA, Kojbaca Bap,
Kostbaca KomdeHast, KapToQeb, OTypIIbl COJICHBIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT MaCTa, JIYK PeIrd.,colb HOJI.)
Ceuenuku [ToconbCckue ¢ COycoM OelIbIM OCH
(ropOyriia, xy1e0 M., TyK pemd., MOII0KO, AHIO, 100 12,06 11,78 6,95 101,29 252
MyKa IIIeH., Maclio PaCTHT.. COJIb HOIHP, COYC
Oben Generii ocr)  70/30
Puc po3oBbIit (kpyma pucoBasi, Maciio CJIMB., TOMAT 150 3,59 42 35,6 195 297
racTa, CoJib HOJI.)
Kommor u3 cBexux 5610k ¢ BuT C (s10110KH, caxap, 200 0,15 0,15 12,64 52.6 663a
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCII0TA)
X11e0 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 31 2,3 0,31 15,81 77,5 -
X7eb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oden: 841 25,9 26 89,85 709,59
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 JjieT u cTapiue
3aKycka MOpUHOHHAS (OTYPIIBI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
ConstHKa To-oManrHeMy (TOBsiMHA, Kojbaca Bap,
KoJibaca KommueHast, KapTodesib, OTypIlbl COJICHBIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT MacTa, JyK perd.,coJib HOI.)
Ceuenuku [Toconbckue ¢ coycoM OenbiM OCH
(ropOymia, x1e6 mr., JIyK pemy., MOIIOKO, SHLIO, 110 13.76 1345 78 216,51 252
MYKA MIIEH., MACII0 PACTUT.. COJIb HOHP, COYC
Oben Genpiit ocH)  70/30
Puc posoBbiit (kpyrma prcoBasi, Maclio CIIMB., TOMAaT 190 431 511 42,7 234 297
macra, coJib o)
Kommor u3 cBexxux g61m0k ¢ But C (s101m0xu, caxap, 200 0,152 0,15 12,64 52.6 6634
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOpPO KUCII0Ta)
X1e0 MIIeHUYIHBIH HOIUPOBAHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Xneb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 938 29,13 28,69 102,13 795,71
Kopmnx}aropcmﬁ (Myka TIIEH. , CaXap, Macyo 75 5.2 73 49,1 284 114
IoaanuK CJIMB., STAII0, MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621




HToOro 3a moJIIHUK: 295 55 73,08 61,9 337,3
Hroro 3a nens 7. BospacrHas kateropus: 7-11 ger 51,04 119,25 236,1 1650,29
Hroro 3a nens 7. BozpacTHas kateropus: 12 jer u crapiie 58,41 122,82 256,84 1783,31

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 et

Kotnera msacHas ¢ COYyCOM KpaCHbBIM OCHOBHBIM

(ToBsimMHA, CBUHHHA, XJI€0, CyXapH MaHUPOB., COJb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOaMp., MACIIO TIOJICOJIH., COYC KPACH.OCH)
KapT(z(bem) OTBapHOH (KapTodenb, Macio CINB., 150 28 38 223 135 313
CoJIb HOJ1.)

3aBTpax Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CYXO(pYKTOB, caxap-necok, JMMOH.KHCIIOTa, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
ackopb KHCII0Ta)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16noxo cB 119 0,47 0,47 11,47 55 -

Hroro 3a 3aBTpax: 584 14,22 18,67 80,91 552,5
Bo3pacTthas kateropus: 12 Jjiet u crapuue

Kotiera MsicHast ¢ cOycCOM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHa, CBUHUHA, XJIeO, cyXapy MAaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HoaMp., Maclio MOJICOJIH., COYC KPAacH.OCH)
KapTcl(benL OTBapHOU (KapTodenb, Macyio CIUB., 180 3.4 46 26.7 162 313
CoJIb HOJ1.)

3aBrpak Kommor u3 cyxohpykros ¢ But C (cMech
cyx0(pyKTOB, caxap-MecoK, IMMOH.KUCIIOTA, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
ackop0 KHCII0Ta)
Xneb nmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 CB 120 0,47 0,47 11,76 56,4 -

HTroro 3a 3aBTpakK: 615 14,82 19,47 85,6 580,9
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
[ITn u3 cBexel KamycThl CO CMeTaHOU ( KapTodels,
KaIlycTa, MOPKOBb, JIyK PeIld., TOMaT nacTa, Macjio 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacT., coJib HoJl, CMeTaHa.)
Cocucku oTBapHBIE € COYCOM KPACHEIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 21 226 636
(cocucka, coyc KpacHbIi ocHOBHOH) 80/30
OGen TapHup Kaia rpeyHeBas pacchiraras (kpyna 150 8,2 5.3 35.9 224.6 632

rpeyHeBasi, MacJio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-mecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X710 MIeHUYHBIN HOAUPOBAHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xeb pkaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -




Bo3pactrhas kareropus: 7-11 jer

Slonoko 132 0,53 0,53 12,9 62 -
HToro 3a oden: 897 22,91 32,6 89,41 767,1
Bo3pactnas kaTeropus: 12 jiet u crapiie
[I{u U3 cBeXxeil KamyCcThl CO CMETaHOU ( KapTodels,
KaIlycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMar 11acTa, Macio 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacrt., coJib ¥0/1, CMeTaHa. )
e B I I e R
Oer pesriosts, maco cnHBORIGS, COTE HOL) 180 985 64 | 4309 | 269 | 632
Yaii ¢ caxapoM ("aif, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e6 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Slonoko 212 0,5 0,5 12,35 61 -
Hroro 3a oben: 1007 33,16 29,26 124,92 902,5
— E:;giffoc;;ap%m (Myka, ci.macro, siIo, caxap- 75 5,58 174 42,02 347 385
Yaii ¢ megoM (daii, Mmex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToOro 3a moiIHuK: 295 5,88 17,44 56,62 407
HTroro 3a nens 8. BospacrHasi kareropus: 7-11 jer 43,01 68,71 226,94 1726,6
Hroro 3a nens 8. BospacTHasi kareropusi: 12 Jjiet H crapiie 53,86 66,17 267,14 1890,4

X7eO1p! peIOHBIE ¢ MAcioM (TOpOYIIa,MOJIOKO

C BUTaMHWHAMH, BOﬂa)

. N 75/5 14,01 10,75 5,32 160 1034
3,2%, si10 cosb HOJ.,Maco pacT., MacJyo CJ1)
221; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macio CIHB., COJIb 150 36 478 36,4 193 552
3aBTpak
p Hanurok ¢ ButamuHamu «Butomikay (cMech cyxas 200 0 0 18.6 74 1014
C BUTAMUHAMH, BOJIA)
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SAb6moxo 140 0,57 0,57 13,9 66,7 -
HToro 3a 3aBTpaK: 595 20,05 16,35 86,97 556,2
BospacTthas kaTeropus: 12 Jjier u crapue
XH§6HHV pBHIOHBIE © MacsioM (TropOy1ia,M0I0K0 80/5 14.94 11,22 5,61 1685 1034
3,2%, si10 coJb HOI.,MacIIo PacT., MacJyo CI1)
3aprpak g:; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macio CJIHB., COJIb 180 43 5.7 437 243 552
Hanmrok ¢ Butamuaamu «Butomkay (cMech cyxas 200 0 0 18.6 74 1014




X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sl6noxo 144 0,57 0,57 13,9 67,7 -
Hroro 3a 3aBTpak: 634 21,68 17,74 94,56 615,7
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C KOIOACOH /K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK pPeIrd., Maciio 20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
pacr., kosbaca 1/K)
T'ynsm u3 kypuisl  (Tpyaka Kyp, JyK, Macjo pacr, 100 2111 2502 6.45 3355 292
MmykKa, cnenun) 50/50
IepnoBka OTBapHas (kpyma mepJoBast, MacJjo 150 4,32 4,07 2955 172 585
Ooen CJIUB., COJIb FO71.)
Kommnot u3 kyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 20,2 77.9 669a
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCJIO0TA)
X71e0 MIIeHnYHbBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X7neb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
SI6noko 134 0,5 0,5 13,13 59 -
Hroro 3a oden: 899 38,07 42,66 108,18 826,3
Bo3pacTthas kateropus: 12 Jjiet u crapuue
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C KOI0ACOH /K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIYK pPeIrd., Maciio 20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
pacr., kojbaca 11/K)
[y u3 Kypunsl  (TpyaKa Kyp, JIyK, Macjo pacr, 120 2533 30,02 7.74 402,6 292
MykKa, cneuun) 50/50
IMepoBka oTBapHas (kpyna nepsoBas, Macjio 180 5,18 4,89 35,4 206.6 585
Oben CJIMB., COJIb HO/1.)
Kowmmor u3 kyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 20.2 77.9 669
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCIO0TA)
Xneb nmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
sI6noko 178 71 0,71 17,44 83 -
Hroro 3a odex: 993 43,36 48,69 119,54 952
Kekc ®apaon BXI1T 70 3,5 20,3 35 329
Hoaguuk » =
Yaii ¢ MostoKoM (4ait, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a moJgHuK: 270 5,05 21,75 37,17 358
Hroro 3a nens 9. BozpacTnas kareropus: 7-11 jer 63,17 80,76 232,32 17405
Hroro 3a nens 9. BozpacTHasi kareropus: 12 jer u crapuie 70,09 88,18 251,27 1925,7

Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer




Karma mostounast Y pi0ka (kpyna pucosasi, rpyna 170 5,82 3,92 4318 2213 1054
oBcsiHas | epkyJiec, MOJIOKO CTYIIEHOE, .COJIb HOJL.)
Byrepbpon ¢ macinom (Macio cii, xiied) 45931 1,95 7,5 12,88 128,6 868
ITynuar 13 TBOpOTa (3alEUCHHBIN) CO CTYIICHHBIM
0 -
3 MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-TecoK, KpyIa MaHHas, 100/20 16,22 10,52 34,41 237 183
aBTpaK U3IOM, 110, MacJIO pacT., CyXapu NaHUPOB.,
cmetaH 15%, cryleHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (Uaif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 525 25,54 23,39 92,64 615,9
Bo3pactHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue
Karia momnounas Y ipibka (Kpyra pucosasi, rpyna 200/2 6.87 5,89 50,89 284.1 1054
oBcsiHas [epKyJiec, MOJIOKO CTYIIIEHOE, .COJIb HOJIL.)
BytepOpon ¢ macioMm (Maciio ¢, xied) 47392 2,25 7,54 14,92 138,6 868
IMyauHr U3 TBOpora (3arne4eHHbliH) CO CrylieHHBIM
0, -
Janroax MOJIOKOM (TBOpOr 5%, caxap-necok, Kpyrna MaHHas, 100/20 16,22 10,52 34.41 257 183
P U3I0M, SIH110, MaCJIO PACT., CyXapHy MaHUPOB.,
cmetad 15%, crymeHHOe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HTroro 3a 3aBTpakK: 561 26,89 25,4 102,39 708,7
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
3akycka mopIHoOHHas (IOMUAOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cyn pucoBsliii «BocTounblity ¢ ¢dapiiem (papiu
TOBSDK., KPYIa PUCOB., TYK PeIrd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
racra, 4YeCHOK, COJIb HOamp.)
Kotnerst U3 uHaeiiKu ¢ cOycoM GesIbIM OCHOBHBIM
(pune naACIKH, XJ1€0 MICH., MACIO CIIHB., COJIb 100 11,8 11,8 10,9 198 973
OGen Hox., coyc oembrit ocH.) 70/30
MakapoHHBIE H3/IeHs OTBapHbIe (MAaKapOHHBIE 150 4.4 3,03 25,33 187 307
W3/1eNH1s1, MacyIo cIl.)
Yaii ¢ megoMm (4aii, Men) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
X710 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Xneb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 851 21,22 24,76 92,64 739
Bo3pactHas kateropusi: 12 jieT u cTapiue
Ooen 3aKycka MOpLUHOHHAs (IOMUAIOPHI CBEIKHE) ‘ 100 1,1 0,2 3,8 24 982




Cyn pucoBslii «BocTounslit» ¢ ¢dapiuem (papiu

TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIYK peIrd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000

racra, 4eCHOK, COJIb HOAMp.)

KoTneTs! U3 HHAEHKH € COYCOM GeIbIM OCHOBHBIM

(pune unaeliKy, XJ1€0 MIICH., MACIO CIIHB., COJb 110 13,46 13,4 12,38 224 973

Hox., coyc 6embrii ocH.) 70/30

MakapoHHbIE U3/IeJINS OTBApHbIE (MaKapOHHbIE 180 6.3 47 39,2 295 307

W3JICTTUS], MACIIO CIL.)

Yaii ¢ MegoM (4aid, Mej) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977

X1e6 NIIeHNIHBIH HOANPOBAHHBIH 37 2,78 0,37 18,87 92,5 -

Xneb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oden: 930 31,15 27,2 109 810,5

ITupoxKu neyeHsie ¢ dhapiiem 3 UHIEHKH C pucom 75 0,11 8,12 29,36 297 60

Moaguuk (Tecto cnoOHOE, haprr n3 MHICHKHN U prca, STHI0)

Hanmutok TMMOHHBIN (JIMMOHBI, caxap-TIeCOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

Hroro 3a nmoITHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6

Cpennee 3HaUeHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 Jer 21,3612 21,5068 77,1205 574,85
Cpennee 3HaueHHe 3a mepuoj mo odexam 7-11 mer 25,8785 28,823 98,076 754,509
Cpennee 3HaYeHHE 32 MePHO] M0 MO THUKAM 7-11 et 7,204 18,6395 54,389 353,69
Cpennee 3HaYeHHE 32 MEPHO/I M0 3aBTPaKkaM 12 JieT U crapiue 24,8164 25,9672 104,865 756,79
CpenHnee 3Ha4eHue 32 nepuoj no odexam 12 jer u crapuie 28,3715 31,046 110,267 | 837,233
CpenHee 3Ha4eHHUe 32 NePHO N0 MOJAHUKAM 12 JieT u cTapiue 7,471 11,329 49,61 332,443




