ﬂ}

- i

‘o1 faconafion
1_[3%:'__1_:{,1}'{

|

TEY
B

it ¥epr
vl b ')'.'.'I’
Y f]

I'_-
S

« ¥ TRCpaIa

leHepanshbil avpeKTop
MKIT «Fopouace
WKozkforo nirranmay
" llaxora AM,

-

il koMDIHAT

Mumessie BenccTRa

IHeprerudecikas

PHEM NHHIY Haumcnosanue Ginoga Bec 6miora f— — - Ne penenrypel
bedakn I:l\ HPbI [}' IJ1EROALI LUCHHOCTL
e/ican 3
b1 .
Bospacruas kaveropms: 7-11 ner
Siino gapenoe I wr. 4.7 4.04 0,25 36,5 776
Cuip B vrufnmu.m}u.ql,noﬂ:_ynamunc I wr, 3.06 1.87 0.9 36
Kawa monouis Boapexas{niueio, Motoko 3,2% .
Japrpak Cﬂ.‘iﬂp—l‘l;ti:h’. H;H‘-!\: l.’E)OJ'Ih;:':i:,:.lf’vlﬂC.:ii:):ﬂl-lgj, ; 130 b2 13,26 il 21 2od
Kakao-naiitoxi kakao nc?pnurm\q MOJIGKD, caxap) 180 1.63 1.5 1.9 67 986
XIED nweltiub i HoLnpoBanHbii 24 1.8 0,24 12.2 60 -
Moaoko B iy 1:200 5.8 6,4 24 120
OLO0 30 IABTPAK: 612 2581 27.31 00,62 638,5
Bospacraan wareropus: 12 aer u crapue
Sitio sapenoe 1w, 4,7 4.04 0.25 56,5 776
ChIP B HHLIBIIN 1L HOT YN2KOBKE I . 5.006 .87 0.9 56
: o Kawa monounas boapekaa(nueno, monoko 3,2%. 180 7.H9 15.87 38.37 326 327
ABTPAK IKakao-nanimoki kakao nopowok, Monoko, caxap) 190 1.72 1,58 12,5 71 986
XaeB numenninbri foANPOBaAHHkIIT 26 1,95 0.26 13,2 65 -
Mosoko s iy 1/200 5.8 6.4 120
0I'C 33 2ABTPAK: 654 26,679 30,02 74,62 694,35

Bospacrnan kareropus: 7-11 mer




Bospacthas kaTeropus: 7-11 aer

Pacconpauk JleHnHTpanckuii ¢ ¢apmem (ToBsANHA,
KpyIia nepioBasi, kKapToesb, MOPKOPBB, JIyK pemnd.,

15/250 6,43 8,45 16,21 181,7 167/998
TOMAT MacTa, MacJo MOJICOJH., OTYPIIbI COJICH., COJIb
Hox.)
X7eO11p! peIOHBIE C COZCOMV66J'II>IM 69/30 (ropOyma 90 117 7.23 6,10 136 1034
xJ1e0 mr., MoJioko 3,2%, IO COJIb WO, ,MaCJIOPAcT. )
OGexn IIrope KapToibemanoe (xapTodens, MOJIOKO, MacCIIO 150 3.6 5.3 24 159 371

CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMech CyXo(hpyKTOB, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
caxap-TecoK, IMMOH.KUCIIOTa, aCKOPO KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11e6 prxaHol 20 1,2 0,2 8 39 -
ManapuH cB 120 0,96 0,24 9 45

Hroro 3a oben: 870 26,34 21,76 100,24 722,2

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
Pacconbruk Jlennnrpazackuii ¢ dapiem (ToBsauHa,
KpyIia mepiioBas, KapTodeib, MOPKOPBb, JIYK permy., 15/250 6.43 8.45 16.21 1817 167/998
TOMAT MacTa, Macio MOJICOJH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb ' ' ' '
Hox.)
X71e011pI pHIOHBIE C COyCOMv6eJII>IM 89/30 (ropOyma 110 15.4 0.1 76 174 1034
xy1e0 ., MoJioko 3,2%, S0 cosb HOJI.,MacIopacT.)
O6exn ITrope KapTovcbenLHoe (xapTodeib, MOJIOKO, MacjIo 180 3.6 5.3 24 159 371

CJIMB., COJIb HOJI.)
Komnort u3 cyxodpykToB ¢ BuT C(cMech CyXOppyKTOB, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
caxap-1ecok, JMMOH.KHCIIOTa, aCKOpO KUCIIOTA)
X1ed MIIeHNYHBINH HOIMPOBAHHBINA 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
MamnpgapuH cB 138 1,1 0,27 10,35 52

HToro 3a oden: 938 30,18 23,66 103 767,2
Bynouka Hacrena (MykariiieH., caxap-ecok, sifia, 75 5.1 5.4 41,7 237 338

Moaguuk JIPOOKH, MACJIO CJI., MOBUJIJIO)

Cok hpyKTOBBI B IOTPEOUTEIHCKOM yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToOro 3a moJjgHuK: 275 51 54 65,7 328

Hroro 3a nens 1. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 57,25 54,47 232,56 1688,7

Hroro 3a nens 1. BospacTnas kareropmsi: 12 jer u crapiue 61,959 59,08 243,32 1789,7

Jenn 2

Bospacrhas kateropus: 7-11 ner




Kara mostounast Yipi0ka ¢ Maciom (Kpymna prcoBas,
rpyma oBcsiHast ['epkyiiec, MOJIOKO, Maciio CIIHB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.cojb oj.)
Bytepbpoxn ¢ ceipom (crIp, x11ed) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
3aBTpak [TynuaTr 13 TBOpOTa (3aIEUSHHBIN) CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-TecoK, Kpyna MaHHasi,
U3I0M, W10, MACIIO PacT., CyXapH IaHUPOB., CMETaH 12019 191 122 39,07 3438 183
15%, crymeHHOe MOJIOKO)
Hanutoxk ¢ Buramuuamu «BuTokay (cMech cyxas ¢
BUTaMHUHAMHU JJIsl HanuTKa BuTorka) 200 0 0 18,6 4 1014
Hroro 3a 3aBTpak 599 33,62 29,28 115,42 849,4
BospacTnas kateropusi: 12 jer u crapue
Karmra mostounast Yipi0ka ¢ MacioM (Kpyma prcoBas,
rpyma oBcsHas [ epkynec, MOJIOKO, Macio CIUB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.colib HoJ.)
BytepOpoz ¢ ceipom (chip, Xi1ed) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
3aTpak [TynuHT M3 TBOpOTa (3aIIe4eHHBINH) CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-TIecoK, Kpyna MaHHas, 135/21 215 1378 4368 385 )
U3I0M, SIII0, MACIIO PACT., CyXapH MMaHUPOB., CMETAaH ' ' '
15%, cryimeHHOe MOJIOKO)
Hammrok ¢ Butamuaamu «Burormika» (cMech cyxas ¢
BUTAMWHAMU JIJIs1 HanuTKa BuTorka) 200 0 0 18,6 4 1014
HToro 3a 3aBTpaK: 616 36,02 30,86 120,03 890,6
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3akycka mopuruoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAHHAS ) 60 0,96 0,24 8,58 414 1007
Cyn pucoBbliii «BocTounslit» ¢ ¢apiuem (papiu ropsx.,
KpYyIa PUCOB., JIYK pery., MOPKOBb, TOMAT. 1acTa, 20/250 2,42 6,5 21,02 152,8 1000
YECHOK, COJIb HOJIP.)
Buroukn "OcoOsIe" ¢ cOycoM KpaCHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimMHA, CBUHIHA, MOJIOKO, CYyXapH MMaHUp., MACIIO 110 12,8 16,5 13,1 252,4 1035
Oben pacrt., coyc kpacHsIi ocH.) 80/30
MakapoHHbIE U3/1e/ns OTBApHbIE (MaKapOHHbBIE 150 44 393 2533 187 307
W3JICITUS], MACIIO CIL.) ' ! '
Yaii ¢ mumMoHOM(4aid, TUMOH, caxap-TecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 29 2,25 0,3 15,3 72
Xneb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a odex: 851 24,55 27,77 107,03 810,6
Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Ooen 3akycka MopIHOHHAs (KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs) ‘ 100 1,6 0,4 14,3 69 1007




Cyn pucoBslii «BocTounslit» ¢ ¢papiuem (papiu ropsx.,

KpYyIa PUCOB., JIYK perd., MOPKOBb, TOMAT. 1acTa, 20/250 3,02 8,19 26,28 191 1000
YECHOK, COJIb HOoup.)
Butouku "Ocobble" ¢ cOycoM KpacHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, CYXapH MaHUp., MACIIO 110 12,8 16,5 13,1 252,4 1035
pacrt., coyc kpacHbIii ocH.)80/30
MaxkapoHHBIC U3JICITUS OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
H3IeITHA, MacTo CIL.) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ muMoHOM(4ail, TMMOH, caxap-TIeCOK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prkaHou 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a o0en: 912 27,02 30,29 127,33 894,9
Poranuk caxapHslii (MyKa, CJ1.MAacJo, sSuIo, caxap- 75 5,58 174 42,02 347 385
Hoaauuk TIECOK, CO/Ia)
Yaii c BapeHbEM (Uaif, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a nmoITHUK: 295 5,88 17,48 54,82 400,3
Hroro 3a nens 2. BospactHasi kareropusi: 7-11 jer 64,05 74,53 277,27 2060,3
Hroro 3a nens 2. BospacTHas kaTeropus: 12 jietT u crapiie 68,92 78,63 302,18 2185,8
Hennb 3
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jger
3aKycKka MOpUHOHHAs (IOMUAZIOPHI CBEIKHE) 80 0,88 0,16 3,04 19,2 982
BuTouKH MapoBbIe ¢ COYCOM (TOBSIMHA, XJIeO IIeH.,
COJIb HOZTUD., CyXapH MaHHp., COyC KPaCHBIH 80/30 11,6 11,5 8,2 184 774/370
OCHOBHOI1)
3apTpax Puc orBapHoOli(kpyna pucoBas, Macio CIHB., COJIb 160 384 51 388 216 550
fon.) , ) )
Kucenpb gerckuii «BuTolkay (KHCellb U3 KOHLEHTPATA) 200 0 0 24 95 902
Xneb nmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 591 19,39 17,17 94,95 616,7
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
3aKycka MOpUHOHHAs (IOMUAZOPHI CBEIKHE) 90 0,99 0,18 3,42 21,6 982
BuTtouku mapoBsie ¢ COycoM (TOBSIMHA, XJIeO TIIeH.,
COJIb HOZUP., CyXapH MaHUp., COyC KPacHbIH 80/30 11,6 11,5 8,2 184 774/370
OCHOBHOI)
3aBTpak Puc oTBapHO#(Kpyna pucOBasi, Macjo CIHUB., COJIb 200 48 6.37 485 270 550
ﬁOII.) ’ [l y
Kucenb nerckuit «Burorika» (Kucenb U3 KOHIIEHTpATa) 200 0 0 24 95 902
X71e0 MIIeHnYHBIA HOTMPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
HTroro 3a 3aBTpax: 641 20,46 18,46 105,03 673,1




Bospacthas kaTeropus: 7-11 aer

[ITn u3 cBexel kamycTol ¢ (apmem (TOBAIMHA,

KapTodeIb, Karycra, MOPKOBB, JIYK PEId., TOMaT 15/250 7,3 9,3 8,2 144 197/998
1acTa, Macjo pacT., COJb HOa.)
Kotrera mMsicHast ¢ coycom  (TOBSITUHA, XJI€0 TIIICH.,
CyXapH MaHup., COJIb O, MAcIio MOJCOI., COYC 90 9,4 10,6 10,3 175 29
ocH)60/30
Obex Tapuup Karia rpeuHeBas pacchimaTas (xkpyma 150 8.2 5.3 35,9 224.6 632
TpeYHEeBasi, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanmrok u3 obnenuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obyenxa, MpOTEPTAst C CaXapoM, caxap-TIeCOK)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39
sl6moko 160 0,64 0,64 15,6 75 -
Hroro 3a oden: 910 28,88 27,47 110,55 811,1
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
[I{u u3 cBexei kamycToi ¢ (apiem (TOBsIMHA,
KapTodenp, Karycra, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMaT 15/250 7,3 9,3 8,2 144 197/998
1acTa, Macjo pact., COJIb HOJ.)
Kotnera msicHast ¢ coycoMm (TOBsMHA, XJ1€0 MIICH. ,
cyXapH MaHup., COIb 101, Macio MOICOII., COYC 110 12,46 13,87 13,14 227 29
ocH)80/30
O6exn Iapuup Kaia rpeyHeBas pacchiTiaras (xkpyma 200 0.8 6.4 43 300 632
IpEYHEBasi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJIb HOII.)
HanuTok 13 001enuxu mpoTepTOi ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(oOyrenmxa, MpOTEPTAast C caxapoM, caxap-TIeCOK)
X1ed MIIeHNYHBINH HOIMPOBAHHBINA 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
s6moxo 167 0,66 0,66 16,3 78 -
Hroro 3a odex: 987 33,56 31,86 121,19 941,5
Kopxuk 3aropuc1<m/1 (MyKa IIeH., Maclio CIUB., SIAIIO, 75 5.2 73 491 284 414
Mosauuk MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ megom(4aii, Me) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a nmoiHUK: 295 55 7,34 63,7 344
Hroro 3a gennb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 53,77 51,98 269,2 1771,8
Hroro 3a nens 3. BospacTnas kareropusi: 12 jer u crapiue 59,52 57,66 289,92 1958,6
Jenn 4
Bospacrhas kateropus: 7-11 ner
3aBTpak Konobku «IIpumopse» ¢ maciom (ropOyrra, Kpyma 80/5 13.95 12,42 5,382 1892 256

pHUCOBasi, TyK pemnd., Macylo pacT., U0, COIb HO/I.)




[Trope xapTodenbHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Maciio

. 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMech CyXo(hpyKTOB, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
caxap-Tecok, JMMOH.KHCII0Ta, aCKOpO KUCIIOTa)
X71e0 MIIeHNIHbIH HOINPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
MannapuH cB 125 1,2 0,3 11,25 47,5
HToro 3a 3aBTpaK: 585 20,66 17,49 73,512 530,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 ner u crapiue
Kono6ku «IIpumopbe» ¢ Maciiom (rf)p6yma, Kpyna 80/7 13.99 16,05 5,44 229 256
pHCOBasi, JYK pery., MacJo pacT., IO, CoJb HOJI.)
[Trope KapToi’penbﬂoe (xapTodens, MOJIOKO, MacIIo 180 3,676 5,321 24,05 158,83 371
3 CJIMB., COJIb HOJI.)
aBTpaK
P Kommnor 3 cyxodpykros ¢ BUT C(cMech CyXO0(ppyKTOB, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
caxap-Iecok, JIUMOH.KHUCIIOTa, acCKOpO KHUCIIO0Ta)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 26 1,88 0,25 12,75 62,5 -
MannapuH cB 125 1,2 0,3 11,25 47,5
Hroro 3a 3aBTpak: 618 21,31 22,01 77,58 589,83
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Cyn-nanmia gomarisss ¢ gpapiueM (ToBsMHA, Jamia
PomnToH, MOPKOBB, JIYK pemd., Maco IMOICOIH., COJb 20/250 7,8 8,92 2,49 121,5 694/998
rox.)
['ynsiun MsicHO# (TOBSITUHA, JIYK perrd., TOMar racta, 90 1151 12,45 2,58 168.4 550
MAacIIo pacT., MyKa L., coib Hox.) 40/50
OGen HepH(BBKa oTBapHast (Kpyra rnepjaoBasi, Macjo CJIHUB., 150 4,32 4,07 29 55 172 585
CoJTb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s16110K0 170 0,68 0,68 16,6 80 -
Hroro 3a odex: 930 27,88 26,69 82,97 690,9
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
Cyn-nammra qoMamsss ¢ papmem (TOBSINHA, Jara
PoJuITOH, MOPKOBB, JIYK peId., Maclio HOACOJIH., COJIb 20/250 7.8 8,92 2,49 1215 694/998
Hox.)
Iynsimn MsicHo (ToBsiIMHA, JIYK Per., TOMT Macta, 110 1578 17.11 3,33 2305 550
Obex MacJjo pacT., MyKa MII.,coJib Hox.) 55/55
ITepnoBka oTBapHas (Kpyma mepioBas, Macjio CIIUB., 180 518 489 354 206.6 585
COJIb HOJI.) ! ! ! !
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIeCoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -




Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 161 0,66 0,66 16,17 77,5 -
Hroro 3a 06ex: 971 32,99 32,15 89,14 785,1
Kexc ®@apaon 70 3,5 20,3 35 329
Ioaauuk
MOI0KO MUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToOro 3a moJIIHUK: 270 9,3 26,7 44 4 449
Hroro 3a nensb 4. Bospacrnas kareropus: 7-11 jger 57,84 70,88 200,882 1670,1
Hroro 3a nensb 4. BospacTnas kareropusi: 12 jer u crapiue 63,6 80,86 211,12 1823,93
Jensb 5
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
E)KI/IK\I}/I MsICHbIE (TOBSIIMHA KPYIa PUCOBAsi, JIyK peil., 70 0.8 75 5.2 128 1027
COJIb HOJI.,MacJI0CI)
MakapoHHbIe 3 sIeIHs OTBapHbIe(MaKapOHHbIE U3, 150 5.3 3.9 32,7 1875 307
MAcIIO CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak .
p HanuTok U3 mnmnoBHUKA(IIMIOBHUK, JIHMOH, caxap 200 0,38 013 18.2 756 667
TIECOK)
Xneb nieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
I'pyma cBexas 169 0,67 0,5 17,4 79 -
Hroro 3a 3aBTpak: 668 18,02 12,28 86,25 532,6
Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Exuxu MSICHBIE € MACIIOM (roBsiAMHA KpyIa pUCcOBasi, 20/5 0.8 111 5.3 162 1027
JIYK perlL., COJib HOJI.,MacIoc)
MakapoHHbIe 3 zIeIHs OTBapHbIe(MaKapOHHbIE U3, 180 6.3 47 39,2 295 307
MACIIO CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak R
p HanuTok u3 mumnoBHUKA(IIMIOBHKK, JINMOH, Caxap 200 3,44 013 182 756 667
TIECOK)
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
I'pyma cBexast 169 0,67 0,5 17,4 79 -
HToro 3a 3aBTpaK: 22,91 16,79 98,46 631,6
Bozpacthas kateropus: 7-11 aer
3aKycka MOpLUHOHHAs (IOMUAZIOPHI CBEIKHE) 70 0,66 0,12 2,28 16 982
Bopi u3 cBexeii kamycTsl ¢ kapTodeneM, ¢ dapiiem
(roBsiuHa, KapTo(els, KaycTa, MOPKOBb, JIYK pemny., 20/250 6,1 7,9 12,7 162,8 165/998
TOMAT MACTa, MAcJIO PACT., COJIb HOJI.)
Oben Kotirera HesHaiika ¢ coycom(roBsiiuHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJIe0 MIILAOTUD., IYK Perd., SHI0, CyXapu 120 11,03 18,3 9,76 248 225
TIAaHUP., MACJIO TMOJIC. coJib Haup.)80/30
Puc po3om>ni(1<pyna pHCOBasi, MaCJIO CJIMB., TOMAT 150 4,55 5.4 451 247 297
1macTa, COJib HOJI.)




Kucens nerckuii «Burorika» (Kucenb U3 KOHIEHTpATa) 200 0 0 24 95 902
X1ed MIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 37 1,88 0,25 12,75 92,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 867 25,42 32,17 114,59 900,3
Bospacrhas kareropusi: 12 jier u crapue
3aKkycka MOpUUOHHAs (MOMUZIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Bop u3 cBexeit KammycTsl ¢ KapTodenem, ¢ papiieM
(roBsmuHa, KapTOdeEs, Kaycra, MOPKOBE, JIYK Perrd., 20/250 6,1 79 12,7 162,8 165/998
TOMAT MacTa, MAcJo PACT., COJIb HOJI.)
Kotrera He3Haiika ¢ coycom (ToBsianHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIeO L. HOIUP., TYK Perrd., SHII0, cyXapu 120 12,38 20,4 10,7 276 225
Oben TIAHMP., MACII0 MOJC. coib Wamp.) 90/30
E:;g?igi?i((ﬁ?na pHCOBasi, MACIIO CITUB., TOMAaT 200 4,79 5,68 475 260 297
Kucensb nerckuii «BuTolkay (KHCellb U3 KOHLEHTpaTa) 200 0 0 24 95 902
X716 MIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 27 2,7 0,36 18,3 63 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 937 28,27 34,74 125 919,8
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
tone | o o S O ek [ g | s | er | s
Hanutok TUMOHHBIN (JIMMOHBI, CaXap-1MecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
Hroro 3a nmoiTHUK: 275 3,56 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a gensb S. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 jger 47 52,485 252,4 1747,5
Hroro 3a nens 5. BospacTHas kaTeropus: 12 jietT u crapiie 54,74 59,565 275,02 1866
Henens 4
JeHb 6
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
slitio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
e o e o | wsou | 4z | 53 | s
3aBTpak ByrepOpon ¢ ceipoM u Maciiom (ceip Poccuiickmid, 30/10/30 9,14 16,38 144 245 1017
MacJyo CJIMB., XJieO MIIeHUYH. )
Kakao-HarmuTok(Kakao mopoIioK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75 986
MOoJI0KO TIUTHEBOE B IIOTPEOUTEIBCKON YIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 664 25,69 33,72 66,75 679,5
Bo3pacrhas kaTeropus: 12 jer u crapie
3aBTpak slitio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776




Kara mostoynast pucosast ¢ MacioM(Kpyma pucoBasi,

N 200/7 5,67 7,6 39,4 249 898
MOJIOKO, caxap-TIecOK, COJIb HOJI., Macjo CJIHB.)
Byrepbpon ¢ ceipoMm 1 macioMm (celp Poccuiickuid, 30/10/30 914 16.38 144 245 1017
MacJjo CJIMB., XJie0 IMIISHUYH.) ' ’ '
Kakao-HamuTok(kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75 986
MoJI0KO IMTHEBOE B TIOTPEOUTENBECKON YITaKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 717 27,12 36,02 76,65 745,5
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
1111 3 cBexelt KarmycTol ¢ (apiem (ToBSIUHa,
KapTo(elp, KalycTa, MOPKOBB, JIYK PEId., TOMat 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
racra, MacJjo pacT., COJIb HOJI.)
Kotnera Meura (ropOy1iia, cBUHMHA, XJ1€0 I, 90 15,3 14,05 10,4 229 251a
MOJIOKO, JIYK pely., CyXapy IaHup., Macjo PacTHT,
ITrope KapToibeanoe (xapTodeib, MOJIOKO, Macjio 150 3,06 4.43 20 132 371
Oden CJIMB., COJIb HO71.)
Hamurok U3 munoBHMKa (LIMIOBHUK, TUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 182 75.6 667
TIECOK)
Xneb nieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610KO cBeXee 127 0,51 0,51 12,45 59
Hroro 3a odex: 881 29,35 27,72 96,02 735,1
Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
[u u3 cBexeit kamycToil ¢ (apiieM (TOBIUHA,
KapTodeIb, Karycra, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
1acTa, Macjo pact., COJIb HOJ.)
Kotmera Meura (ropOyiia, cBHHUHA, XJe0 1, 100 17,02 15,61 116 255 251a
MOJIOKO, JIYK peITy., CyXap¥ NaHup., Macjo pacTuT,
[Trope KapTovq)enLHoe (xapTodeis, MOJIOKO, Macjo 200 4,08 5,91 26,7 176 371
Oden CIJIMB., COJIb HO/1.)
Hamutok U3 mmnoBHUKa (LIMIOBHUK, JTUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18.2 75.6 667
TIECOK)
X1e0 MIIeHUYIHBIH HOIUPOBAHHBIN 30 3 0,32 17 80 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI6moko cBexee 163 0,64 0,64 15,87 76
Hroro 3a odex: 983 32,72 30,86 107,57 840,1
Bynouka «’l:pn JenecTka»(MyKa, caxap-mnecok, 75 5,74 5.8 4117 240 327
Moaguuk JIPOOKH, SHII0, Macyo CiL.)
Cok GpyKTOBBI B IOTPEOUTENHCKOM yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJigHUK: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a genb 6. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 66,58 73,64 213,34 1774,6




Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 jier u crapiie 71,38 79,08 234,79 1945,6
Jenn 7
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Burouku pyOJIeHHBIC U3 HHICHKH C COYCOM OCIIbIM
OCHOBHBIM ((huIie UHICHKH, XJIeO MIIIeH., Maclio CJIUB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172 973
CcoJIb 1101, coyc Oenblii OCH.)
TapHup kama rpeyHeBas pacceimyaras (Kpymna
3aBTpak TpEYHEeBas, MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJ.) 150 8.2 53 35,9 2246 632
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0()pyKTOB, caxap-MecoK, IMMOH. KHCIIOTa) 200 0,57 0,07 24 9 611
X71e0 MIIeHNYHbIH HOINPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
banan 204 3,03 1,01 42,42 193
Hroro 3a 3aBTpak: 669 23,815 16,93 124.6 751,1
Bo3pacrtHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
Butouku pyOiieHHbIE W3 UHICHKH C COYCOM OEbIM
OCHOBHBIM ((HITe MHICHKH, XJ1eO MIIIeH., Maclo CIHB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172 973
COJIb HOJI., cOYyC OelbIif OCH.)
Tapuup Kaiia rpedHeBast pacchimyaras (Kpyma 180 985 6.42 43.09 269 632
3aBTpak TpEYHEeBas, MacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJ.) ! ! '
Komrmor u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech
CyX0()pYKTOB, caxap-MecoK, IMMOH. KHCIIOTA) 200 0,57 0,07 24 %9 611
X1e0 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
banan 219 3,28 1,09 45,9 210
Hroro 3a 3aBTpaK: 714 25,715 18,13 135,27 812,5
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jger
Comsiaka JlepeBeHckas (kobaca 1/K, Kojg0aca BapeHas,
KpyIa MIIEeHO, JIyK PeI., MOPKOBb, OT'YPIIbl COJICHBIE, 15/250 3,71 8 9,99 127 1005
MAacJI0 MOJICOJIH., COJIb HOMP., TOMAT. MacTa)
Krora mo-MOCKOBCKH ¢ cCOycoM (TOBSAMHA, U0, JTYK
pemy., coib Hoxup., ,KpyIia pucoBas, MyKa IIIIeH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209
Macio pactut.)70/30
Ooben MaxapoHHbIE H3eNNs OTBapHBIE (MaKapOHHBIE 150 44 393 2533 187 307
W3JIENHSI, MACJIO CJI.)
Yaii ¢ muMoHOM(4al, TMMOH, caxap-TeCcoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1eb prxkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyma cBexas 151 0,6 0,45 15,5 71
HToro 3a oden: 915 26,605 29,51 96,78 776,5

BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie




Comsiaka JlepeBenckas (konbaca 1/k, kosbaca BapeHas,

KpyIa HIIEeHO, JIyK PeId., MOPKOBb, OTYPIIbI COJICHBIE, 15/250 3,71 8 9,99 127 1005
MAcCJIO MOJICOJH., COJIb HOJHP., TOMAT. MacTa)
Kroyta mo-MOCKOBCKH ¢ cOycoM (TOBSIIUHA, SUIIO, JTYK
perd., coib Hoaup., ,KpyIa pucoBas, MyKa IIIIeH. , 120 17,7 20,86 9,3 294 209
Macyo pactur.)90/30
Oden MakapoHHbIE U3/IeNUs OTBAPHbIE (MAaKapOHHBIE
H3IeITHA, MacTo CIL.) 200 6,3 47 39,2 225 307
Yaii ¢ muMoHOM(4ail, TMMOH, caxap-TIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
I'pymia cBexas 155 0,62 0,46 15,9 73
Hroro 3a oden: 994 32,075 34,62 110,74 887
Koxkpoxku ¢ siomokamu (MyKa, caxap-mecok, Maciio 75 43 86 346 234 511
ToagHuK CJIUB., SIAIIO, SHIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJTIOKH) ' ' '
Yait uepHsIii(daii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
HToro 3a moyIHuK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nens 7. BospacrHasi kareropusi: 7-11 jer 54,86 55,08 280,01 1853,93
Hroro 3a gens 7. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 jer u crapiie 62,23 61,39 304,64 2025,83
Jlenn 8
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Karmra morounast MIICHHAs! ¢ MaCIIOM (1IeHo, MOJIOKO 180/10 73 11 36 274 515
3,2%, caxap-TecoK, CoJb HOJT., Macllo CJIHB.)
3arnekaHka 13 TBOPOra co Cryl| MOJOKOM(TBOPOT,
3aBTpak KpyIia MaHHas, caXap-TecoK, SHII0 KypHHOEe, Maciio 145/35 31,25 13,13 41,1 408 342
CJIMB., CyXapH MaHUP.,, MOJIOKO CTYIIT)
Xneb nmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Yaii ¢ MOJTIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpaK: 598 42,2 25,86 93,55 780
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
Kara momounast MIICHHAs € MaclIoM (TIeHo, MOJIOKO 200/10 8,21 1151 4011 206,7 515
3,2%, caxap-mecoK, CoJb HOJ., MACJIO CJIMB.)
3amekaHka M3 TBOPOTa CO CTyII] MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTpak KpyIla MaHHasi, CaXxap-MecoK, S0 KypHHOE, Maciio 150/40 32,6 13,9 44,6 434 342
CJIMB., CyXapH IaHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
X1e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HToro 3a 3aBTpaK: 636 45,06 27,22 105,24 848,7

Bospacrhasn k

ateropusi: 7-11 Jer




3akycka MOpLUHOHHAS (IOMHIOPHI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cyn kapToQenbHBIH ¢ MAKapOHHBIMU H3IEIHSIMH, C
(hapmem(roBsanHa, KapTodenp, tanma PoiToH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeId.,coJib HOIUP., MAcJIO PACTHT.)
T'ynsiin MsicHOH(roBsANHA, JIyK perrd., ToMar nacra, 90 11,55 133 3,03 178 550
Oben MacJjo pact., MyKa MII.,coJib #ox.)40/50
HepH(BBKa oTBapHas(KpyIia mepiioBas, Macjo CIIUB., 180 5,76 5.43 39,41 299 585
CoJIb MOJI.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BAPCHBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1eb NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
Xieb prkaHoi 27 1,78 0,32 10,6 53 -
Hroro 3a oben: 873 29,27 25,53 103 761,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
3aKkycka MopIHOHHAas (IOMUAOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H3/ICITUSIMH, C
(apmem(roBsanHa, KapTohenp, tanma PoiToH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeIId.,CoJib HOIHUP., MAcJIO PACTHT.)
[ynsiin MsicHOH(ToBsANHA, IyK PeIrd., TOMaT Macta, 100 157 15.4 3.3 215 550
Oben MAacIIo pacT., MyKa IIII.,coJb Hox.)45/55
HepJI?BKa oTBapHasi(KpyIa repiioBasi, Maciio CIuB., 180 5,76 5,43 3941 299 585
CoJIb HOJI.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Xneb nmeHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 913 33,84 21,72 104,54 787,3
[Tmrorka "DceroHckas" ¢ ChIpoM (TecTo cI00HOe 75 8,46 117 284 253 328
MoagHuK JIPOMOKEBOE, CBIP, MACJIO CJIMB.)
Yaii ¢ numMoHOM(4aid, TUMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HrToro 3a moJigHUK: 279 8,68 11,75 42,1 309
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 80,15 63,14 238,65 1850,8
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 jer u crapiie 87,58 66,69 251,88 1945
Jenn 9
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 ger
Ceuenuku [Toconpckue(MUHTAH, XJ1€0 ML, TYK perd. ,
MOJIOKO, 110, MyKa MIIE€H., Macjl0 PaCTUT.. COJb 65 9,71 9,2 5,51 144 252
3aBTpak HOAMp., MAcIIo ci1)
[Trope xapTodenbHOE(KapTodens, MOJIOKO T/, Macio 150 3,06 4.43 20,04 132 371

.CIT)




Hanurtok u3 munoBHuKa (HII/IHOBHI/IK, JIMMOH, caxap-

200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
MIeCOK)
X1eb NIIeHUYHBINH HOTUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
I'pyma 162 0,64 0,48 16,6 76
Hroro 3a 3aBTpak 602 17,015 16,09 73,1 510,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 ner u crapiue
Ceuenuku [loconsckue (MUHTaM, XJ1€0 ML, JTyK pemy.,
MOJIOKO, 110, MyKa TIIE€H., Macjl0 PacCTHT.. COJb 65 9,71 9,2 551 144 252
Honaup., Macio ci)
[Trope xapTodenbHOE(KapTodenb, MOJIOKO T/I, Macio 180 3,68 5,32 o4 158 371
3aBTpak .c1)
HanuTok U3 munoBHUKa (IIUITOBHUK, JUMOH, caxap- 200 0,38 013 182 7561 667
TIECOK)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
I'pymia 164 0,65 0,49 16,8 77
Hroro 3a 3aBTpak 649 18,77 17,14 84,91 574,61
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Bopiu u3 cBexeil kanmycTsl ¢ kaprodeem, ¢ Gapuiem
(roBsimnHa, KapTOQEIb, KaIycTa, MOPKOBB, JIYK perrd., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
TOMAT MACTa, MACJIO PACT., COJIb HOJI.)
Kotnerst U3 uHaeiiKu ¢ cOycoM GesibiIM OCHOBHBIM
(pune uHACHKH, X710 MIIEH., MacO CIUB., COIb HOI., 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973
coyc OeIbIii OCH.)
Ooen EZI; ;)TBapHOI/I(prHa pHCOBasi, Macjo CIHB., COJb 150 31 41 315 176 552
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-mecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapux 151 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a odex: 916 26,765 25,77 99,03 722,6
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Bopi u3 cBexeit kanmycTsl ¢ kapTodenem, ¢ papriem
(roBsiuHa, KapTo(els, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pery., 15/250 6,1 7,9 12,7 1471 165/998
TOMAT IacTa, Macyo pacT., COJIb HOJ1.)
Kotners! 13 nHneiKu ¢ coycoM OenbIM OCHOBHBIM
O6en (pune uaACiiKH, X710 MIICH., MACIIO CIIUB., COIb HO., 90/30 15,2 15,5 14,3 258 973
coyc OelbIii OCH.)
gz}i ;)TBapHOI/I(prHa pHCcOBasi, Maclio CIIUB., COJIb 200 43 5.7 43,7 2438 550
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-mecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663




X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pkaHoH 25 2,48 0,45 14,85 48 -
Manaapux 174 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a oden: 1074 31,36 30,11 119,15 854,9
Bynouka «}Ky‘{E)K C MOBHJIOMY (MYKa, IPOKKH, 75 49 5.4 437 243 344
oaguuk caxap-TieCOK, SIII0, M.CITUB., TOBHJIO)
MoJ10KO TUTHLEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a no/IiHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nens 9. Bozpacrnas kareropus: 7-11 jger 54,48 53,66 225,23 1595,7
Hroro 3a nens 9. BozpacTnas kareropus: 12 jer u crapiue 60,83 59,05 257,16 1792,51
Jenn 10
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Krora mo-mockoBcku (TOBSIIHHA, SHII0, JIYK PErd.,
KpyIia pucoBasi, MyKa IIIIeH., Macj0 PACTHT., COIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
Homp,)
MakapoHHbIe H3IEIHS OTBapHBIE (MakapoH. u3[., 150 5.3 3.9 32,7 1875 307
Macyo CJIHB., COJb HOAMP.)
3aBTpak KoMnoT u3 cBexux 0110k U nztoma ¢ But C(s16110kn
CB., U3I0M, Caxap-TIecOK, JAMOH.KHCIO0Ta, acKopO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTa)
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mannapux 123 0,98 0,24 9,2 46
HToro 3a 3aBTpaK: 568 22,025 19,87 81,79 598,8
Bo3pacthas kareropusi: 12 jier u crapuue
Krora mo-MoCKOBCKH ¢ MacioM (TOBSITUHA, SHII0, TYK
perd., Kpyra pucoBas, MyKa IIIeH., Macjo pacTur., 70/5 13,6 18,9 5,91 249 209
coJIb Honup,)
MakapoHHbIE U3ZIENHs OTBapHbIE (MakapoH. u31., 180 6.3 47 39,2 295 307
MAacJIo CJIUB., COJIb HOJHP.)
3apTpak Kommor u3 cBexux st650k 1 u3toma ¢ BuT C(1610Ku
CB., H3I0M, Caxap-TecoK, JMMOH.KHCIIOTa, aCKopO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTa)
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mannapux 127 1,01 0,25 9,52 48
HToro 3a 3aBTpaK: 607 23,075 24,22 88,68 672,3
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH, C (hapiieM
Ooen (xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pacT., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998

TOBSITUHA)




Kotiera Jomamnsis ¢ coycom  70/20 (roBsiquna,

CBHHHUHA, JIyKppeId., CyXapH MaHup., Si1o, xiaed 90 9,41 13,9 8,3 196 264
MIIIEH., COJIb HOJI., MACJIO MOCOJIH., COYC KPacH. OCH)
Tapuup Karia rpeuHeBas pacchimaTas (xkpyma 150 8.2 5.3 35.9 224.6 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kucens u3 xonrentpara ¢ ButT C (KOHIIEHTpAT, caxap, 200 0,02 0 291 116 437
acKopO KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prkaHou 20 1,98 0,36 11,88 39
SI610K0 cBEXKEE 153 0,61 0,61 15 72

Hroro 3a 06ex: 908 33,005 29,49 124,25 879,1

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMH, C (apIieM
(kapToternb, TOpoX, MOPKOBB, JIYK PEeId., Maciio pacr., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSIJINHA)
Kotnera Jlomamusist ¢ coycom  95/30 (roBsiauHa,
CBUHMHA, JIYKppeId., CyXapy MaHup., AHmo, xued 125 12,95 20,2 11,66 281 264
MIIICH., COJb WOJI., MACJIO MOJICOJIH., COYC KPacH. OCH)
O6ex TapHup Kaliia rpeyHeBas pacchimaTas (xkpyma 180 9,85 6,42 43,00 269 632

rpeYHeBasi, MAaclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kucenb u3 xonnentpara ¢ ButT C (KOHIIEHTpAT, caxap, 200 0,02 0 291 116 437
ackop0 KHCII0Ta)
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610KO cBeXxee 163 0,65 0,65 15,9 77

Hroro 3a odex: 988 37,595 37,27 140,1 1053
]uSynqua MOCHIMHAS(MYKa, JAPOXIKHU TIPEC., COIb 75 49 76 39,7 247 395

Moaguuk Hoamp., caxap-TiecoK, MacJo CJIUB.)

Yaii ¢ muMoHOM(4aii, caxap-1ecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432

HToro 3a moyIHuK: 279 4,95 7,62 48,8 303

Hroro 3a nens 10. Bo3pacTtnas kateropus: 7-11 et 59,98 56,98 254,84 1780,9

Hroro 3a nens 10. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 JieT u crapiuie 65,62 69,11 277,58 2028,3

Cpennee 3HaYeHHe 32 mepuo mo 3aBTpakam 7-11 Jier 24,8245 21,6 87,6542 648,69

CpenHee 3Ha4eHue 32 nepuoj no odexam 7-11 jger 27,8065 27,388 103,446 781,02

CpenHee 3Ha4eHHUe 32 NePUO] O NoJAHUKAM 7-11 et 6,965 11,6965 53,338 349,723

CpeaHee 3HaYeHHe 32 MePUO/I MO 3aBTpakam 12 jeT u crapiie 26,7119 24,087 96,647 713,324

Cpennee 3HaueHHe 3a mepuoj mo odenam 12 Jjiet u crapiuie 31,961 31,328 114,776 873,08

CpeaHee 3Ha4eHUe 32 NePHOJ N0 MOJAHUKAM 12 JieT u cTapuue 6,965 11,6965 53,338 349,723




