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Kaiza wgeaotsan Louperas(nineno, Moaoko 3.2%, 180 7.45 13.87 18.37 R 327
CANAP-NEEOK, HIHOM, COllh 101, MACHO CITHB.)
Byrephnol ¢ ChIpOM 1t MACIOM (Chip POCCHITCRIE, N S G =
Japipaw vt p P 20410:30 6,97 13,43 1545 213 1017
MACHO QIHE., XJed nneHI 1)
Karao-Hanicros{ Kakno BopoLLoK. MoA0x0 3,2%. caxap
. 1 200 1.8 1.6 13.2 75.2 986

NneLox)
Ada0K0 creKee 179 (.71 0.71 17.54 84

Hioro sa sasrpas: 619 16,93 31,63 8454 0618.2
. : : ; " 100 A 0.2 6.3 A0 084
FARKYCRD DOPIHOHHAR {TOROILSK KOHCEPBIPOREH ST
Cy i pucontiit « Becotibliis ¢ gapiey (Qapin
FOBHAL. KDY PHCOE VR DY, MOPKOBL. TOMLT 137230 601 8.29 13.76 163 1O0G/GOY
MACTH, HECHOR, COMb HOAMD.)
F.‘.,,,\:"".- ) . : an: - = e
Kornera |lt3’lldll|\zl ¢ coyconm (rosaanna. canun, 100 9.68 16.1 8.7 219 1025

Ofea MOIOKO. NAE0 MWL 0aHpP., AYK pend., 8A110, CyXaph

BAHHP.. MACI0 1101¢. coab §imp. 7030
MaKapoHHAIC KIACHIS OTEAPHLIE (MAKIPOHEbIC . <
bbb e T BAPHIZS (MAKSpOHHEIS 180 6.6 471 39.2 235 307
W3ACIIHA, MACHO Cil.. SO, HOINp.)
KoMnot us ceekuy 80,10k ¢ But C(Abnokn, caxap, 500 — 0.15 12,09 2 645
AMMOH.KHUCIOTA. acKOPd KHE0T3) = R ! ; : 2




06 X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
e Xo1e6 pranoii 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HTroro 3a oben: 909 29,872 30,14 118,04 867
Bynouka ¢ moBumiioMm O6SLIHHaSI (Myka, caxap-TIeCOK, 75 4,83 8,63 42.33 266 340
HoagHuK JIPOSKIKH, MACIIO CJI. COJIb HOJHP., TOBHIO)
Mo10KO TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a moJIIHUK: 275 10,63 15,03 51,73 386
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 57,432 76,8 254,31 1951,2
Jennb 2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
CDpI/IKazLejmKM pBIOHBIE C MacioM (ropbymua, x1ebd 75/5 10,85 7.06 5,32 168 651
TIIIEH., SUI0, JIYK pemd., COJIb HOJ., Macilo pacT.)
[Trope kaprodensHOS(KapTodeab, MOJIOKO T/I, Macyio 180 3,67 5,32 24,05 158 371
3aBTpak o)
Yaii ¢ megoM (daii, Mmex) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
Xneb nieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI6moko cBexee 152 0,608 0,608 14,89 71
Hroro 3a 3aBTpak 657 17,298 13,285 67,91 519,5
Bopiu 13 cBexeii kamycTsl ¢ kaproderem, ¢ Gapuem
(roBsimuHa, KapTO(dens, Kamycra, MOPKOBB, JIYK perd., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMAT [1acTa, MacJjio Pact., COJb HOJI.)
KoTneTbl U3 HHACHKH C COYCOM KpacHbIM OCH ((uiie
WHJICHKH, XJIe0 IIIeH., MaCJIO CJHB., COJb HOJI., COYC 100 11,8 11,86 10,96 198 973
Kp ocH.)70/30
IeproBka ¢ oBoiamu (Kpyra nepioBasi, MOPKOBb, JIYK
Ooen pend., Maclio pacTHUT., TOMaT.lacTa, Maciio CJIUB., COJIb 180 5,24 18,09 34,9 323 309
Homp.)
HanuTok 13 mmmnoBHUKA (ITUMTOBHUK,TUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 182 75 667
TIECOK)
X716 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xi1eb prkaHoiM 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6moko cBexee 184 0,73 0,73 18,03 86
Hroro 3a oden: 999 31,26 39,95 124,59 989,5
IMupoxku neyensie ¢ kKaprodenem (Myka, caxap-mecok,
MAcIIo CI1, S0, KapTodenb, JyK permdar., Macjio 75 5,04 4,64 30,7 185 60
HonpHuk pacr., coss Hoamp.)
Kucens n3 xornenTpara ¢ suramuaom C (Kucens, 200 0,02 0 29,1 1167 437
caxap-TieCOK, BOJIa, aCKOpO. KUCIIOTA)
HToro 3a moJgHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222




HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacrHas kateropus: 12 jietT u crapiie 53,648 57,895 232,3 1731

Jensb 3

Bo3pacTrhas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue

Konbaca otBapHas ¢ coycom (kosbaca Jlokropckasi,

. 90/30 11,05 18,09 2,8 218 625
COYC KpacHbI! OCH.)
Tapuup kama rpeyHeBast pacchimaras (xkpyma 180 9,85 6.4 43,00 269 632
rpeYHeBasi, MacJlo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak
Kommot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMech CyXo(hpyKTOB, 200 0,57 0,07 24 99 611
caxap, JJMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO. KHCIIOTA)
X1eb MIeHNYIHBINH HOIUPOBAHHBINA 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S6noko cexee 140 0,56 0,56 13,72 65
Hroro 3a 3aBTpak: 665 23,9 25,37 96,36 713,5
Cyn kapTo(eNbHBINA ¢ MAKAPOHHBIMU H3IEIHASIMH, C
(hapmem(roBsarHa, KapTodenp, namma PomrroH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998

MOPKOBB, JIYK PEITd.,CoJIb HOUP., Macao pacTHT.)

KotireTa U3 KOHMHBI H CBHHHHBIC COYCOM (KOHHHA,
CBUHMHA, YECHOK., CyXapH MaHUP., COJIb HO, Maciio 100 15,3 20,6 7,31 276 765
MOJICOJ., coyc KpocH)70/30

Obex I"apaup «OBomIHOI Kanei1ockom» (MOPKOBB, YK

perd., Maciio MO/ICOJIH., KyKypy3a, TOpOLIeK, Kpyrna 180 4 13,1 31,09 259 293
pHCcoBasi, Colb HOx.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X116 pxraHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6110KO cBEXeEe 164 0,65 0,65 16,07 77

Hroro 3a 0ben: 954 30,75 40,95 107,27 907,5
Poranuk caxapHsiii(MyKa, cl.Maclo, i, caxap- 75 5.5 17.4 42 347 332

MoagHuK MIECOK, CO/Ia)

Yaii ¢ Mmostokom(4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

HToro 3a noJIgHUK: 275 7,05 18,85 4417 376

Hroro 3a n1enn 3. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jier u crapiie 61,7 85,17 2478 1997

Hens 4

Bospacthas kaTeropus: 12 Jjier u crapue
KoTneTs! o-XJIBIHOBCKHU ¢ MacioM(TOBSITUHA,
CBHHHUHA,KapTO(elb, JIYK perny., sio,cyXapy naHup., 80/5 12,53 20,21 6,13 256 233
MacJI0 TIOJICOJTH. )
3aBTpak HepJ'IE)BKa oTBapHas(Kpyma MepiioBas, Macio CJIHB., 180 5,18 4,89 35.4 206 585

COJIb HOJ1.)
Hammrok n3 obnenuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 19.8 91 904
(obnenmxa, mpoTepTast ¢ caxapom, caxap-Mecok)




X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI610K0 cBEXKEE 166 0,66 0,66 16,26 78
Hroro 3a 3aBTpak: 659 20,73 27,22 91,87 701
[Iu u3 cBexeii KamycToi ¢ GapiieM(roBsIIuHA,
KapTo(elp, KalycTa, MOPKOBB, JIYK PEId., TOMat 15/250 5,95 7,9 8,3 148 197/998
macTa, Macjo PacT., COJb HOJI.)
TeppuH U3 ropOyIIN ¢ COYCOM OEIBIM OCHOBHBIM
(TopOy1a, MOJIOKO, SHII0, MACIIO PacT., COIb HOJ., COYC 100 13,42 8,3 2,51 175 995
Oenbrit ocH.)70/30
O6exn I'CIJ}I(;pe KapTodensHoe(kapTodes, MOJIOKO T/II, Macio 180 3,67 5,32 24,05 158 371
Komnot u3 n3toma ¢ ButamuaoM C (A3r0M, caxap- 200 0.4 0.8 25,5 105 435
MIECOK, IMMOH.KHCIIOTA)
Xneb nieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610KO cBeXee 169 0,67 0,67 16,56 79
Hroro 3a o0en: 964 27,63 23,54 99,57 777
Kopxuk 3aropvcl<1/m (MyKa TIIeH., Macio CIUB., ST, 75 4.2 5.9 39,3 297 414
MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Honnmuk Yaii ¢ MmeioM U s10J10KOM (Jaid, caxap-1mecok, Me
A » caxap - MEA, 200/10 03 0,08 12,7 53,1 705
SIOJIOKH)
HToro 3a noJIgHUK: 285 45 5,98 52 280,1
HTtoro 3a nenb 4. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 jieT u crapiie 52,86 56,74 243,44 1758,1
Jenn 5
Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue
OpuKageTbKu U3 HHACHKA <i MaciioMm ((puire HHACHKH, 80/5 12,01 14,32 701 209 978
xJ1e0 MIIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJ., MacJIO CIIUB.)
MaxkapoHHbIC U3ISITUS OTBvapHBIe (MakapoHHbBIE 180 6.3 471 392 295 307
W3JICITUS], MACJIO CII., COJIb HOIHP.)
3aBTpak =
p Kucens nerckuii «Butomkay (KOHIEHTpAT 200 0,75 0 18 75
KHCEJIS,BOJIA)
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI610K0 cBEXEe 181 0,72 0,72 17,73 85
Hroro 3a 3aBTpak: 671 22,555 20 94,69 656,5
Yxa Pri0ankas(kapTodensb, MOPKOBB, JTyK peIraThI, 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MACIIO MOJICOTHEYHOE, MACJIO CIMBOYHOE, caiipa)
Obex Tynsimn MsicHoM (rOBsumHua, JIyK perd., TOMaT MacTa, 100 172 16,9 36 2355 550
MacJjo pacT., MyKa,coib Hoxn.) 50/50
Tapaup kama rpeyHeBas Bs3kas (Kpymna rpevHeBas, 180 5,37 5,32 23 45 163 632

MacJjio CJIMBOYHOEC, COJIb I710Z[.)




Yaii ¢ BapeHbEM (Yaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1eb MIIeHWYHBIN HOTUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xieb prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6m0K0 cBeKEee 194 0,77 0,77 19,01 91

Hroro 3a oden: 1004 31,675 32,1 99,72 801,8
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Yaii ¢ muMOHOM (4aid, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432

HToro 3a noJgHUK: 279 8,62 11,75 42,1 309

Hroro 3a 1eHsb 5. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jier u crapuie 62,85 63,85 236,51 1767,3

CpenHee 3HaYeHMe 32 IEPUOJI 110 3aBTPaKkamM 12 JjieT U cTapiue 20,2826 23,501 87,074 657,74

CpenHee 3HaUYeHUE 32 Iepuoa Mo odenam 12 JjieT U cTapiie 30,2374 33,336 109,838 868,56

Cpennee 3Ha4YeHHUe 32 MEPHO MO MOJTHUKAM 12 jeT U crapiie 7,178 11,254 45,96 314,62




