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- IuweBbie BemecTsa JHepreruuecKas
Tlprem numK HaumenoBanue 6o, Bec 6mona Ne bl
i B i Benkn I Kupr l Yriesoas! LEHHOCTH PRy
Hepessi 4
Bospacrnas xareropus: 7-11 jer
Slino BapeHoe 1 mr. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp NOpLMAMH 12 2,78 3,54 - 43,5 982
5 Kama MonoyHas pucoBas ¢ MaclioM (KpyTia pHcoBas, 150/5 426 6,02 29,58 189,6 398
aBTPAK |MONOKO, Caxap-Necok, CoMmb HO., Maclo CIIMB.)
0,
Kakao-sHanuTok (Kakao Mopomok, Mooxo 3,2%, 200 1.8 1.6 132 752 936
caxap-IecoK)
Xne6 mueHHYHbIH HOMHPOBaHHLIH 27 2,17 0,29 14,79 67,5 -
@pyKTOBBIH AecepT 1/100 0,68 0 17,5 60 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 534 16,39 15,49 75,32 4923 -
Bospacraas kaTeropus: 12 ner g crapiue
S#uo BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ChbIp NOpIMAMH 16 3,7 4,72 39,44 58
Kama Moo4Has pHcoBasi ¢ MacyioM (Kpyna pHCoBa,
170/5 481 6,34 33,51 210 1049
MOJIOKO, CaXap-1IecoK, CONb HOJL., Maclio CIHB.)
3aBTpak =
Kakao-HamATOK (KaKao NOpoIoK, Monoko 3,2%, 200 1.8 16 132 752 986
caxap-1ecoK)
Xne6 mnenuansi HoxApoBaHABIH : 30 2,32 031 15,81 75 :
DpyKTOBBIH AecepT 1/100 0,68 0 17,5 60 -




IInmeBble BemecTBa

3HepreanecKaﬂ

Ipuem nuumu HaumeHnoBanue 0/11012 Bec 0002 Ne penenTtypsi
beaku Kupnbi YriieBoasbl eHHOCTh
Henens 4
Jenn 1
Bospacthas kateropus: 7-11 jer
Slito BapeHoe 1 mrr. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp nopuusMu 12 2,78 3,54 - 43,5 982
Kama momogHast pricoBast ¢ MaciioM (Kpyra
pHCOBasi, MOJIOKO, caxap-TIeCOK, COIb HO/I., MaciIo 150/5 4,26 6,02 29,58 189,6 898
3aBTpak
CJIVB.)
- 0
Kakao-HamuTok (Kakao MOpOIIoK, MOJIOKO 3,2%, 200 18 1.6 13,2 75.2 986
caxap-TIeCoK)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 27 2,17 0,29 14,79 67,5 -
DpyKTOBBII IecepT 1/100 0,68 0 17,5 60 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 534 16,39 15,49 75,32 492,3 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
slitiio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
ChIp HOpHUIMHU 16 3,7 472 39,44 58
Kama MmomogHast pricoBasi ¢ MaciioM (Kpyra
pHCOBasi, MOJIOKO, caxap-TecoK, COIb HOJI., MacJIo 170/5 4,81 6,34 33,51 210 1049
CJIMB.)
3aBTpak K 320
aKao-HAIUTOK (KaKao IMOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, 200 18 16 13.2 75.2 986
caxap-TiecoK)
X11e6 MIIeHnYHbBIH HOIUPOBAaHHBIH 30 2,32 0,31 15,81 75 -
OpyKTOBBIH JecepT 1/100 0,68 0 17,5 60 -
Hroro 3a 3aBTpax: 561 18,01 17,01 119,71 534,7 -
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 jger
3akycka mopuuoHHas (KyKypys3a 60 0,96 0,24 8,58 a1 984
KOHCEPBHPOBAHHA )
Oden Cyn-nanma qoMaiHss ¢ Kypuuei (rpyaka
KypUHasl., JIJalla JOMAaIIHss POJUITOH, JYyK pemd., 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MOPKOBB, MacIIO PacT, COJIb HOIHp.)




Konbaca oTBapHas ¢ COycoM KPacHBIM OCHOBHBIM 110 9.85 16.14 2.7 1955 579

80/30

IapHup Kama rpeyHeBas pacchilTaTas (xkpyna 150 8,2 5.3 35.9 224.6 632

IpeyHeBasi, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HOJ.)

Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

X71e6 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -

Xneb pkaHoH 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a oden: 856 30,94 31,87 100,61 817,6 -

Bospacthas kaTeropus: 12 jier u crapue

3akycka nopuroHHas (KyKypy3a 100 16 0.4 143 69 984
KOHCEPBUPOBAHHAS )
Cym-namniia JoMamiHss ¢ Kypuueit (rpyaka
KypHHasl., JIaliia JOMalIHss POJUITOH, JIYK pemny., 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MOPKOBbB, Macjo pacT, COJb HOIUP.)
Konbaca orBapHas ¢ coycoM KpacHBIM OCHOBHBIM
OGexn 80/30 110 9,85 16,14 2,7 195,5 572
TCapHup Kaira rpevHeBast pacchimaTas (xkpyma 180 9,85 6.4 43,00 269 632
rpedHeBasi, MacJio CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TIeCoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
Xi1e6 pxraHoit 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a odex: 916 32,48 33,03 108,42 865 -
Bynouka «"l:pn neniecTkay (Myka, caxap-Tecok, 75 5,74 538 41,17 240 327
Toamak JIPOXOKH, STAT0, MACJIO CII.)
CoK (ppyKTOBEIH B IOTPEOUTEIHCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a nosiAHuK: 275 5,74 58 65,17 331 -
Hroro 3a nens 1. BospacrHasi kareropus: 7-11 jer 1665 53,07 53,16 2411 1640,9 =
Hroro 3a nensb 1. BospacTnas kareropmsi: 12 jer u crapie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 -

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger

3aKkycka MOpUUOHHAs (IOMUAIOPHI CBEXKHE) 55 0,61 0,11 2,09 12,8 982
3aBTpak Tedtenu msacHbie | BapuaHT ¢ COycOM KpacHBIM

OCH (MsICO TOBSTMHA, XJI€0, YK, MacliO PaCTHT, 80/30 7,83 13,62 10,72 190,17 18

MyKa, TOMAT, COJIb)




IeprnoBka ¢ oBomamu (Kpyra nepiaoBas, MOPKOBb,

JIyK perd., Macjio pacTUT., TOMAT.MacTa, Macjio 140 1,13 0,17 3,04 233,05 309

CJIMB., COJIb HOUp.)

Kommor u3 cBexux s6mok ¢ But C (s10:10kH, caxap, 200 0,152 0,15 12,64 52.6 663a

JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHUCIIO0TA)

X71e0 MIIeHNYHbIH HOInpOBaHHBIH 33 1,95 0,26 13,26 65 -
HToro 3a 3aBTpak: 538 11,67 14,31 41,75 553,62

Bo3pacrHas kaTeropus: 12 jietT u crapiie

3aKycka mopuruoHHas (TIOMUAZOPHI CBEXKIHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982

Tedrenu msacHbie | BapuaHT ¢ COycOM KpacHBIM

OCH (MsICO TOBsIJIMHA, XJICO, JIYK, MacJIO PACTHT, 80/30 7,83 13,62 10,72 190,17 18

MyKa, TOMaT, COJIb)

3aBTpak IepnoBka ¢ oBomamu (Kpyra mnepaoBas, MOPKOBb,

JIYK pemd., Macyo PacTHT., TOMAT.I1acTa, Macio 180 1,46 0,22 3,91 299,6 309

CJIHB., COJIb Hoamp.)

Kommnot u3 cBexux 610k ¢ But C (1610KH, caxap, 200 0,15 0,15 12,64 526 663a

JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCIIO0TA)

X71e0 MIIeHnYHbIH HOIUPOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Hroro 3a 3aBTpak: 588 12,95 14,49 48,93 651,37

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer

3aKycKka MOpUHOHHAS (OTYPIIBI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982

Yxa Pribankas (kaprodesb, MOPKOBB, JTyK

pemyarhlif, Macio MOCOTHETHOE, MACIIO 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17

CIIMBOYHOE, caiipa)

Kotnerst U3 uHaeiKH ¢ COYCOM GesIbIM OCHOBHBIM

(bune unaeliky, X710 MIICH., MACJIO CJIHB., COJIb 100 11,8 11,85 10,95 197,87 973

Oben Hozx., coyc Genblit ocH.) 70/30

Puc ¢ oBomamu (kpyrma pI/ICOB%H, MacJIo pacr., 150 3,82 17.42 36,99 320,09 629

MAacJIo CJI, MOPKOBb, JIYK, COJIb HO/1.)

Hanutok u3 munoBHUKa (IIIMITIOBHKK, JTUMOH, 200 0,382 0,13 1548 64 667a

caxap-TiecoK)

X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

Xneb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a obex: 820 23,29 38,33 101,54 847,56

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 Jjiet u cTapiue




3aKycka MOpUruOHHAs (OTYPIBI CBEIKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

VYxa Pribankas (kaprodens, MOPKOBB, JIYK
pemnyathliif, Macjio MOJCOTHEYHOE, MACIIO 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
CIIMBOYHOE, calpa)

KoTreTs! 13 HHACHKH € COycOM OEITBIM OCHOBHBIM

(pune nHACKH, X710 MIICH., MACIO CIHB., COJIb 105 16,63 15,3 14,2 207,7 973
Oben fion., coyc Gembrit ocH.) 75/30
Puc c oBomamu (kpyma pI/ICOBIiH, MacJIo pacr., 180 4.15 20,9 44,38 384.1 629
MAcIIo CJI, MOPKOBB, JIYK, COJIb HO71.)
Hanutok u3 mUnoBHUKA (IIMITIOBHKK, JTHUMOH, 200 0,382 0,13 1548 64 667a
caxap-TIeCoK)
X71e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 77 -
X1e6 pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oden: 915 30,69 45,55 122,49 950,8
}u3ynoq1<a MOCHIMHAS (MYKa, IPOOKHU MPEC., COMb 75 4.9 7.6 39.7 247 395
Hoaup., caxap-TecoK, MacJo CJIUB.)
Hoagnuk o B
aTlMUTOK C BUTaMUHaMU «Burorika» (cMech cyxas 200 0,05 0,02 9.1 74 1014
C BUTaMUHAMH, BOJA)
HToro 3a moJAHUK: 275 4,95 7,62 48,8 321 -
Hroro 3a nens 2. BospacrHasi kareropusi: 7-11 jer 1633 39,91 60,26 192,09 1722,18 -
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jier u crapiie 1778 48,59 67,66 220,22 1923,17 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer

Karra MotouHast mreHHast ¢ MaciioM (IIIIEHO,
MOJIOKO 3,2%, caxap-IIeCOK, COJIb HOJI., MacjIo 190/10 7,3 11 36 254 515
CJIVB.)
3aBTpak Byrepbpon ¢ ceipom 24/33 8,04 7,41 16,83 169,8 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
DpyKTOBBII IecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
HToro 3a 3aBTpaK: 557 17,93 19,86 72,5 512,8

BospacThas kaTeropus: 12 Jier u crapue

Karira MostouHast mieHHast ¢ MacioM (IIIeHo,
3aBTpak MOJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK, COJib HO., Macjo 200/10 8,21 11,51 40,11 274 515
CJIVB.)




Bytepbpon ¢ ceipom 29/34 9,27 8,89 17,34 190,5 868

Yaii ¢ MOJIOKOM (Uaif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

®OpykTOBBIN IecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Hroro 3a 3aBTpak: 573 19,71 21,85 77,12 553,5

Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer

3aKycka mopuruoHHas (TIOMUAZOPHI CBEXKIHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982

111 3 cBexel KarmycTol co cMeTaHoii (

KapTodelb, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEId., TOMAaT 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197

macra, MacJjo pacT., COJib HOJl, CMETaHa.)

'ynsin msicHort 45/45 90 12,91 12,66 2,73 186 550

Oo0en I (
epIIoBKa OTBapHast (Kkpya IepioBasi, Macio 150 4,32 4,07 29 55 182 585

CJIMB., COJIb HOJI.)

Yaii ¢ TMIMOHOM (4aif, TUMOH, caxap-TIeCOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432

X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBaHHBIH 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -

X1e6 pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 821 24,87 23,7 83,19 667,5

Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue

3akycka MOpIHOHHAs (IOMUAOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 3,8 24 982

[In u3 cBexei KamycToi CO CMETaHOH (

KapToQels, KalmycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197

racra, MacJjo pacT., COJib HOJl, CMETaHa.)

Tymsm mscuoit 50/50 100 17,65 16,27 3,97 233 550

Oben

[epnoBka oTBapHast (Kpyra nepiaoBast, Macjio 180 518 489 354 296

CJIMB., COJIb HOJI.) ' ' '

Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, JINMOH, caxap-TIeCOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432

X71e0 MIIeHnYHBIA HOTMPOBaHHBIH 22 1,87 0,25 12,75 62,5 -

X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 886 30,01 28,09 85,68 738,5

ITmonka "DcToHCKAsA" ¢ CBIPOM (TECTO CI00HOE 75 8,46 117 28.4 253 308

Hoaauuk JPO}OKEBOE, CBIP, MACJIO CIIUB.)
Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663




Bo3pacTthas kat

eropust: 7-11 jer

HToOro 3a moJIIHUK: 275 8,51 11,72 37,5 290 -
Hroro 3a nensb 3. BospacTnas kareropus: 7-11 jger 1653 51,31 55,28 193,19 1470,3 -
Hroro 3a nens 3. BospacTnas kareropus: 12 jer u crapiue 1734 58,23 61,66 200,3 1582 -

®puKafeIbKU U3 UHAECHKHU C COyCOM KPAacHBIM OCH

Hoaup., Macyo MOJCOIH., COyC KpacH.ocH) 60/30

(dune uHACHKH, X710 TIICH., MOJIOKO, COJIb HOI., 60/30 11,13 12,79 11,56 160 978
COYC Kp OCH)
Tapuup karma rpeuHeBas BA3Kas (kpyma rpedHeBas, 150 4.4 4.4 195 136 676
3aBTpak MAacIIo0 CIIMBOYHOE, COJIb HO/T.)

Yaii ¢ Mmegom (4aii, Mex) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
Xneb nieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI6110KO cBEXee 161 0,64 0,64 15,77 75,67

Hroro 3a 3aBTpak: 646 18,34 18,12 70,57 479,17

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 JjieT u cTapiue
DpukagenTbKu U3 MHACHKU ¢ COYCOM Kp OCH (duite
HHJICHKH, XJIe0 MIIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJI.,CoyC 70/30 12,85 14,3 12,49 185,8 978
KPacH.OCH.)
Tapuup Kara rpeuHeBas BsKas (kpyma rpedHeBas, 170 4,98 4,98 221 159.1 676
MacJjo CIIMBOYHOE, COJIb MO )
3aBTpak

Yaii ¢ megoM (daii, meJ) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X11e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI610KO cBeXxee 152 0,5 0,5 12,25 66

HToro 3a 3aBTpaK: 667 20,05 20,07 70,58 520,4

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 jger
Boprir u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM, co
cMeTaHol ( kapTodelb, KamycTa, MOPKOBb, JTYK 250/10 216 6.06 1315 126 165
pemnd., TOMaT 1macTa, Macljio pacT., COJIb HOI, ' ' !
O6en CMeTaHa.)

Kotreta MsicHast ¢ COyCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHa, CBUHUHA, XJIeO, CyXapy MAaHUPOB., COJIb 90 8,51 14,06 10,3 201 1055




[Trope xapTodenbHOe (kKapTodeib, MOJIOKO T/, 150 306 443 20.04 132 371
MacJo .ci) ’ ’ '
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ BuT C (cMech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CyX0(pyKTOB, caxap-MecoK, IMMOH. KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Slonoko 145 0,55 0,55 13,62 65,33
HToro 3a oben: 890 18,705 25,789 101,29 706,83
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jietT u crapiie
bopiu 13 cBexei kKanycThl ¢ KapTodeneM, co
cMeTaHoM ( kapTodelb, KalmycTa, MOPKOBb, JIYK 250/10 216 606 13.15 126 165
pemy., TOMaT 1acTa, Macjo pacT., COJb HOJ, ' ' '
CMeTaHa.)
Kotnera MsicHast ¢ COyCOM KPaCHbIM OCHOBHBIM
(ToBsimHA, CBUHMHA, XJI€0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 100 9,9 15,6 11,4 228 1055
Houp., MAcIIo MOJICOTH., cOyc KpacH.ocH) 70/30
Obexn ITrope KapTo“(benLHoe (xapToemns, MOJIOKO, MaciIo 180 3,67 5,32 24,05 159 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,08 19,55 81 611a
Ccyx0()pyKTOB, caxap-MecoK, JUMOH. KHCIOTa)
Xneb nmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S1610K0 181 0,57 0,57 14,01 82
Hroro 3a oben: 966 20,75 28,24 106,79 7775
IMupor necounsiit Jlomanrauii (MyKa ,aHI10, Macio 100 58 13.01 586 235 505
MoaaHuK CIIMB., CaXap-TIeCOK, HOBHUJIO) ' ' ’
Yaii ¢ caxapoM (4aif, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToOro 3a moIaHuK: 275 5,85 13,03 67,7 412 -
Hroro 3a nens 4. Bospacrnas kareropus: 7-11 jger 1811 42,895 56,939 239,56 1598 -
Hroro 3a nens 4. BospacTHasi kareropus: 12 jietr u crapiie 1908 46,65 61,34 245,07 1709,9 -
Heneanl



BospacTthas kaTeropus: 7-11 jer

Kotmrera Meura (ropOy1na, CBUHHHA, XJIe0 I,

60 10,21 9,37 6,99 153,16 251a
MOJIOKO, JIYK PeIy., CyXapy MaHup., Macjo PacTHT)
[Trope KapTOil)eJ‘ILHoe (xapTodenb, MOJIOKO, MaCIIO 150 3,06 4.43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ BuT C (cMech 200 0,57 0,08 19,55 81 611a
CyX0(pyKTOB, caxap-MecoK, IMMOH. KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 150 0,67 0,67 16,46 79
Hroro 3a 3aBTpak: 603 16,38 14,8 75,79 507,66
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Kotmrera Meura (ropOy1na, CBUHHHA, XJIe0 I, 60 1021 9,37 6,99 153.16 251a
MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapu MaHup., Macjio PacTHT)
ITrope KapTO\EI)eJ‘IBHO@ (xapTodeis, MOJIOKO, Macyo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak
Komrmor u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,08 19,55 81 611a
CYXO(pPYKTOB, caxap-NecoK, JUMOH. KUCIIOTa)
Xneb nmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16110K0 151 0,69 0,69 16,55 79,4
HToro 3a 3aBTpak 634 17,01 15,71 79,89 534,06
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer

Cyn pucoBsiil «BoctouHsi» ¢ papiem (papmr
TOBSDK., KPYIa PUCOB., TyK PeIrd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
nacra, 4YeCHOK, COJIb HOaMp.)
dpukanenTbKu U3 WHACHKHU ¢ cOycoM Kp ocH (duie
WHICHKH, XJIe0 IIIEeH., MOJIOKO, COJIb HOJI.,COYC 100 11,07 11,65 8,33 182 978

O6en kpacH.ocH.) 70/30
MakapoHHbIe U3ZIENHs OTBapHbIE (MakapoH. u3[., 150 5.3 3.9 327 1875 307
MAacJIo CJIUB., COIb HOJHP.)
Yaii ¢ caxapoM (4aif, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xied pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -




SI6moku cBexue 163 0,65 0,65 15,97 76,61 -
HToro 3a 00ex: 923 26,93 25,12 106,49 745,61
Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Cyn pucoBslii «BocTounslit» ¢ ¢dapiiem (papiu
TOBSDK., KpyIla PUCOB., JIYK peIry., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
macTa, 4eCHOK, COJIb HOIHp.)
OpuKageTbKy U3 HHACHKH C COYCOM Kp OCH (e
WHICHKH, XJIe0 IIIeH., MOJIOKO, COJb HOJI.,coyC 120 13,76 14,3 10,1 224 978
KpacH.ocH.) 90/30
O6ex MakapoHHbIE U3/IeNns OTB\'apHLIe (MakapoHHbIE 180 6.3 471 39.2 295 307
M3/IeJIHs, MAcio CII., COJIb HOIHUP.)
Yaii ¢ caxapoM (Haif, caxap-TIECOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI0moku cBexUe 187 0,74 0,74 18,32 87,89 -
Hroro 3a oden: 1002 30,38 28,61 115,13 846,89
Bynouka ¢ moBuioM O6c51r1Ha;1v(MyKa, caxap- 75 4,83 8,63 42,33 266 340
MosHuK MECOK, IPOXIKH, MACIIO CJI. COJIb HOIHUP., IOBHIIO)
Monoko nuThEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 -
HrToro 3a noJaHuK: 275 10,63 15,03 51,73 386 -
Hroro 3a nens 5. BospacrHasi kareropusi: 7-11 et 1801 53,94 54,95 234,01 1639,27 -
Hroro 3a gens 5. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 jer u crapiie 1911 58,02 59,35 246,75 1766,95
Jensn 6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer
Kama MOJ'IO‘lfIaSI Bosipckas (IeHo, MOJIOKO CTYII, 160 6,46 1413 45,25 334 1047
H3IOM, COJIb HOJI., MacJio CJIMB.)
CbIp B HHAUBUAYATbHON yIIaKOBKE 1 mt 5,06 1,87 0,9 56
3aBTpak
X71e0 MIIeHnYHBIA HOTMPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
- 0
Kaxkao-HanmuTok (kakao Mmopomiok, Moyoko 3,2%, 200 18 1.6 13,2 75.2 986
caxap-IecokK)
SI6moku cBexue 156 0,7 0,7 17,15 82,3 -




Hroro 3a 3aBTpaK: 578 15,89 18,55 89,25 610
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
Kama Monoqvﬂasl Bosipckas (mieHo, MOJIOKO CTVII, 180 7.45 1587 38,37 326 507
H3IOM, COJIb HOJI., Maciio CJIHB.)
ChIp B MHONBHTyaJbHOHN YIIaKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
3aBTpak .. .
X1eb NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
- 0
Kaxkao-HamuTok (kakao mOpOMIOK, MOJIOKO 3,2%, 200 18 16 13,2 75.2 986
caxap-TIecoK)
SI00KM cBEXUE 153 0,68 0,68 16,75 80,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 594 16,86 20,27 81,97 600,1
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 jaer
3aKycka MOpUHOHHAs (OTYPIIBI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapToQenbHBINH ¢ MAKAPOHHBIMU H3IIEIHSIMH, C
(hapmem (roBsianHA, KapTOdelsb, MaKkap U31I., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JIYK PEIT4., Macjo MOCOJIH., COJIb HOI.)
Kotrera [loManiHss ¢ cOycoM KpacH. OCHOB.
(ruOBsumHa, CBUHUHA, JIYK upenq., cyxapH MmaHup., 9 8,2 13.2 8,02 194 246
S0, XJIe0 MIIeH., COJIb HO., COYC Kp OCH.)
Oben 60/30
[epnoBka O"EBapHaSI (kpyna nepJoBasi, Macjio 170 4,32 4,07 29 55 172 585
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommot u3 kyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 20,2 77.9 6692
JMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KHCIOTA)
X11e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 85 -
X1e6 pxraHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oden: 844 25,08 23,996 105,22 742
Bospacthas kaTeropus: 12 Jjier u crapue
3akycka mopuroHHas (OTYpPIIbl CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn kapToQeNbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU H3JICITHSIMH, C
(hapmem (roBsinHA, KapTOdelsb, MaKkap U3I., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
Ooden MOPKOBB, JTYK PEIT4., MacJ0 IOACOJH., COJb HOI.)
Kotnera [lomamrHsist ¢ coycoMm (TOBSIAMHA,
CBUHHHA, JIyK peId., CyXapH IMaHup., IiIo, xmed 105 12,2 19,2 111 267 246

MIIIeH., COJb MO/, COyc Kp ocH.) 75/30




IlepioBKa oTBapHas (Kpyma mepaoBas, Macjio 180 518 489 354 206.4 585
CJIMB., COJIb HOJI.) ' ' ' '
Komnor u3 xyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 104 0056 20.2 779 669a
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTa) ' ' ' '
X71e0 MIIeHNYHbIH HOINpOBaHHBIHA 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a oben: 899 29,39 30,706 100,46 830,8
Hommmme | orins it e, co. wororor sGronty & 43 86 34.6 224 511
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, INMOH, caxap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
HToro 3a noJigHAK: 279 452 8,65 43,82 272 -
Hroro 3a gens 6. BospacTHas kareropus: 7-11 ger 1701 45,49 51,196 238,29 1624 -
Hroro 3a nens 6. BospacTHas kaTeropus: 12 jietT u crapiie 1772 50,77 59,626 226,25 1702,9 -

Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer

Butouku pyOieHHbIC U3 HHACHKHU C COYCOM
KpacHBIM OcH ((hrite MHIeHKH, XJ1ed MIIIeH., Macio 60/30 10,78 12,93 14,45 175,09 973
CJIUB., COJIb HOJI., COYC KP OCH)
Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnanzil;{ (xkpyma 150 8,2 5.3 35.9 224.6 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
3aBTpak a
AIMTOK M3 IUIOBHUKA (IIIMITOBHUK, JTUMOH, 200 0,38 0,14 1548 64 667a

caxap-TIecoK)
X11e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
sI6noko 150 0,65 0,65 15,97 76,61 -

Hroro 3a 3aBTpaK: 633 21,89 19,27 94,55 602,8 -

Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue
Butouku pyOIIeHHbBIC U3 HHACHKHU C COYCOM
KpacHbIM OCH ((hrite uHAEHKH, XJ1eO MIIIeH., Macio 60/30 10,78 12,93 14,45 175,09 973
CIIMB., COJIb HOA., COYC KP OCH)
TapHup Kaima rpeyHeBast paccr,manavm (xkpyma 180 9,85 6.4 43,09 269 632
rpevyHeBasi, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
3aBTpak

HamnuTtox u3 mumnoBHUKa (IIUITOBHUK, JTHMOH, 200 0,38 0,14 1548 64 6674
caxap-TiecoK)
Xneb MImeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI610K0 162 0,73 0,73 17,83 85,5




HToro 3a 3aBTpak: 677 23,61 20,45 103,6 656,09
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 jger
Pacconpauk [lomaiHuii ¢ dapiiem, (TOBSIIUHA,
KaIycTa CBexX,kapTodesib, MOPKOPBB, TYK PEId.,
TOMAT MacTa, Macio MOJICOJH., OTYPIIbl COJIEH. , 15/250 6.4 8,43 14,37 159 149
coJIb HOJI.)
Burtouku priGHEIE ¢ cOycoM GenbiM ocH (TopOya,
xJ1e0, CyxXapH, Maclio pacTuT., COJb, MyKa, Macjo 90 9,84 11,41 14,45 157,62 626
cimB.)  60/30
Ooben i

gf,l; ;)TBapHOI/I (xpyna pwucoBas, Macjo CIUB., COIb 150 36 478 36,4 203 552
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Xneb nieHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SJ6oko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -

Hroro 3a oden: 920 24,59 25,91 117,35 744,92 -

Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue
Pacconbauk Jlomainuii ¢ dapiuem, (ropsauHa,
Karycra CBex,kapTodhesib, MOPKOPBB, YK PeId.,
TOMAT I1acTa, MACJIO MOJICOJIH., OTYPIIbl COJIEH. , 15/250 6.4 8.43 14,37 159 149
coJIb HoJI.)
burouku peiOHBIE ¢ cOycoM OenbiM OcH (TopOyiia,
xJ1e0, CyxapH, Macjio pacTuT., COjlb, MyKa, Macjo 120 14,36 15,26 18,73 227,33 626
CJIUB.) 90/30
Oden -

EZIICI ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macio CJIUB., COJb 180 43 5.7 437 243 552
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X716 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 185 0,75 0,75 18,13 86,95 -

Hroro 3a odex: 1027 30,16 30,84 128,01 899,08 -
Bynouxka YXXaBopoHok (TecTo C100H., Maclio CIuB.,
MyKa IIIIL., Caxap-MecoK, COJIb HOAUP., IPOMIKIIPEC. , 75 59 4.4 38,6 218 347

Honpunk P

MoJ10K0 TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997




Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et

HToro 3a noJigHUK: 275 11,7 10,8 48 338
Hroro 3a nens 7. BospacTnas kareropus: 7-11 jger 1828 58,18 30,07 259,9 1685,72 -
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jieT u crapiie 1979 65,47 62,09 279,61 1893,17 -

Kara moounas MmaHHast ¢ MacJIoM (prna MaHHas,

caxap-TiecoK)

. 200/5 5,74 6,45 40,17 241 1053
MOJIOKO CTYIIIEHHOE, COJb HOJI., MACJIO CIIHUB.)
3aprpa | ByrepOpox ropstumii ¢ chipom koxbacoi (ceip, 15/15/30 7,69 11,68 15,59 201,2 788
Kosrbaca Bap, Macyo CII, XJ1e0 IIm)
DpyKTOBBII IecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Yaii ¢ MoJTOKOM (Jaif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 565 15,66 19,58 75,43 531,2
Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Karrra MonouHast MaHHasi ¢ MacioM (KpyIra MaHHas, 200/10 578 9.64 4023 270.88 1053
MOJIOKO CTYIIIEHHOE, COJb HO/I., Macio CJIHB.) ' ' ' '
3aBTpak byrepOpon ropsnii ¢ cripom konGacoit (ceip, 15/15/43 8,66 11,81 22,22 233,7 788
KoJyibaca Bap, Maclio Ci, XJieO Ir)
OpyKTOBHII AecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Yaii ¢ MOJTIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpaK: 583 16,67 22,9 82,12 593,58
Bo3pactrhas kateropus: 7-11 jer
Cyn KapToQebHbIil C OBCSIHBIMU XJIOBSIMH, C
(apuien ((apui roBK, KAPTOGeilh, X10MbS 10/250 5,03 5,01 15,31 136 581/998
OBCSIHBIE, MOPKOBb, JIYK PEId., Macjio CJIMB., COJIb ' ' '
onup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM (ToBsiiHa, CBUHHHA,
Oden MOJIOKO, XJIeO MILHAOTUP., TYK Perrd., SHI0, CyXapu 90 8,338 14,01 7,772 201 1025
MaHUp., Macyo IOJC. coib iuup.) 60/30
MakapoHHbIE H3/IeJHs OTBapHbIe (MaKapoH. U3, 150 53 39 37 1875 307
MacJjo CJIHB., COIb HOAMP.) ' ' ’ ’
HamnnTok n3 munoBHuKa (HII/IHOBHI/IK, JIUMOH, 200 O 382 0 138 15 48 64 667a




X11e6 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 2,02 0,27 13,7 62,5 -
Xneb prkaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 170 0,68 0,68 16,66 79,9 -
Hroro 3a oben: 915 23,73 24,368 113,502 769,9
Bospacrhas kareropusi: 12 jer u crapiue
Cyn kapTo(eNbHbIN C OBCIHBIMHU XJIOMBSIMH, C
bapuiem ((aput rosx, KapToQers, Xioms4 10/250 5,03 5,01 15,31 136 581/998
OBCSIHBIE, MOPKOBb, JIYK PEIT4., MAcJO CIIHB., COJIb
fommp.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (roBsiinHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJIeO L. HOTUP., TYK pPerrd., SHIIo, cyXapu 110 11,03 18,31 9,77 248,06 1025
TIAHHP., MACIIO MOJC. coib Wamp.) 80/30
Oben MakapoHHbIE U3/IeNUs OTBApHbIC (MaKapOHHbIC 180 6.3 471 392 295 307
W3IEIHS, MaclIo CII., COJIb HOIHp.) ! ' '
HanuTok 13 munoBHUKa (IIUTTOBHUK, JIMMOH, 200 0,382 0,138 15,48 64 667a
caxap-TiecoK)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X7neb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko 189 0,76 0,76 18,52 88,83 -
Hroro 3a 00ex: 989 84,432 29,588 125,46 875,89
Bynouka I/ISI*ON{I/IHKa (MyKa MieHn, caxap-mnecoxk, 75 5.6 5,04 42.75 239 346
Hoaauuk Macyo CJIHB., SIHII0, COJb, IPOOKHU MPEC., UIFOM)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moiaHuK: 275 7,15 6,49 44,92 268 -
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 1755 46,54 50,438 233,852 1569,1 -
Hroro 3a nens 8. BospacTHas kateropus: 12 jietT u crapiie 1847 108,252 58,978 252,5 1737,47 -
CpenHee 3HaYeHHUeE 32 MepHO MO 3aBTpakam 7-11 jier 16,76875 17,4975 74,395 536,19375 -
CpenHee 3HAUEHHE 32 MepHO 110 ofenam 7-11 jer 24,766875 27,38538 103,649 755,24 -
CpenHee 3Ha4eHHUe 32 NePUOA 0 MoJAHUKAM 7-11 Jer 7,38125 9,8925 50,955 327,25 -
Cpennee 3HaYeHHE 32 mepuo Mo 3aBTpakam 12 JieT u crapiue 18,10875 19,09375 82,99 580,475 -
CpenHee 3HaueHue 32 nepuoja mo odenam 12 jet u crapiie 36,0365 31,83175 111,555 848,0575 -
7,38125 9,8925 50,955 327,25 -

Cpennee 3HaAYCHHE 32 IEPHOJ 10 MOJNAHNKAM 12 JieT U cTapmie




