CornacoBaHon
MpEKTOP,

16" man 2022 r.

«Yanepraaion

I"enepasibHbii AMPERTOp
MKI‘I «I"opogxoii kouﬁnuar

HOIO nmum»
Llaxosa A.M.

-

'[lpueu T

[himessie Bemecrsa

Beaku

] Aupbl | Yraesoant

HEHHOCTH

eedl ol " @uu \t,.,nm‘.u\, '1"'

Bospacrras xa‘reropua. 7-11 .uer
3akycka nopunonnsas (Orypunl CBexue) 40 0,28 0,04 0,76 44 982
Kotnera Meuta ¢ macaon (ropOyiua, ceutmna, Xneb 20/5 11,95 14,55 822 211 251a
T, MOJIOKO, JIVK PeiTy., CYXapH NaHnup., Macio
, S— g”ug"f:n"b'mm;;““ CRARTrON N MR M0 150 3,06 443 20,04 132 371
Yaii ¢ Meom (uaii, men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60.4 977
Xneb muennuubiii HoauposaHHbii 32 24 0,32 16,32 80 -
WToro 3a 3aBTpaK: . - 517 18,03 19,38 59,94 487,8
Bo3pacruan kaTeropus: 12 Jier u crapuue
3akycka nopuHoHHas (Oryplibl CBEXHE) 40 0,28 0,04 0,76 44 982
[Kotacta Mc4Ta ¢ MaciioM (ropOyilia, CBHHIHA, X1¢0
M, MONOKO, YK peny., CyXapH NaHup., Macio 70/5 11,95 14,55 8,22 211 25la
| DACTHT.. MAC/IQ C1l)
Sasvpeg  |Thopsiiprodesiinge (KApTORERS, MOROIS, HacHo 180 3,67 532 24,05 158 371
CIHB., CONb HoA.)
Yait ¢ meziom (uaii, Men) 200/20 ; 0,34 0.04 146 60,4 977




X106 MIICHUYHBIH HOIAPOBAHHBIMA 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
550 18,87 20,3 65,48 521,3
Hroro 3a 3aBTpak: 673 21,53 17,97 95,41 635
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Cyn xapTodenbHbIii ¢ 6000BbIMH, ¢ K0J0acoi 1/k
(xapTodenp, TOpoX, MOPKOBB, IYK PEIrd., Maclo 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
pacr., koibaca 1/k)
Tyt w3 uapeiiku (Gune uHISHKY, MacIo CIMB. JIyK 90 111 142 2.99 184 975
perd., ToMaT nacra, MyKa IIieH., cosb Hoxu.) 40/50
Obexn Tapuup karmia TpeuHeBas BA3Kas (kpyma rpeuHeBasi, 150 44 4.4 195 136 676
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ muMoHOM ("aii, caxap-TIeCOK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X7neb nmeHnYHbIH HOAUPOBAaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
S6moxo 144 0,576 0,576 14,11 67,68 -
Hroro 3a o0en: 898 26,581 30,35 84,21 741,18
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMH, C KOJIOACOH 1/K
(xapTodenp, TopoX, MOPKOBB, YK PEIrd., Macio 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
pacr., koibaca 1/k)
Tynsin w3 napeiiku (Grne uHICHKH, MAcIIO CIIMB.JIyK 110 13.8 176 3,59 298 975
pemd., ToMaT macTa, MyKa IIIeH., coib hox.) 40/50
Obex Tapuup kama I‘peLIHeBaSIVB}BKaH (kpyma rpeuHeBasi, 180 5.3 5.3 234 163 676
MacJjo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ muMoHOM (4aii, caxap-TIeCOK, JINMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610k0 160 0,64 0,64 15,68 75,2 -
Hroro 3a o0en: 969 30,575 34,78 92,26 830,2
KOKpOK“MaJ'H)IHI (1t4y1<a IIIEH., MACJO CIUB., MOJIOKO, 75 6.8 101 40,2 279 696
ToagHuK caxap,siIi0, COJIb HOJl, MOJIOKO CTYIIIEHHOE BapEHOE)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJiAHUK: 295 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nensb 1. Bospacrnas kareropusi: 7-11 ger 52,961 61,28 186,52 1536,98
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 jer u crapiie 60,455 64,3 230,04 1773,2




Bo3pactnas kateropus: 7-11 ger

butouku pyOIIeHBIC W3 KYPHIIBI TTAPOBBIE C COYCOM
OeIIBIM OCHOBHBIM (TPYyJIIKa Kyp, XJie0, MOJIOKO, 70/30 9,7 10,94 167,12 167,12 584
MacJo ¢, COJib, Maclio PacT., coyc Oernblit OCH.)

MaKapOHHI)Ie nuzaeirsg OTBapHbIC (MaKapOHHI)Ie

N 150 5,3 3,93 32,73 187,5 307
3aBTpak U37eTIHsL, MACIIO CII., COJIb HOAUp.)
HanuTok u3 o6enuxu npoTepToi ¢ caxapom 200 0,26 118 198 91 904
(obnenuxa, mpoTEpPTas C caxapoM, caxap-TeCcoK)
X1e6 miIeHUIHbINA HOANPOBAHHbIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s1610K0 154 0,616 0,616 15,09 72,38 -
Hroro 3a 3aBTpak: 629 17,75 16,92 80,37 580,5

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue

Butouku pyOIieHbIC U3 KYPHIIBI TTAPOBBIE C COYCOM
0eNbIM OCHOBHBIM (TpyJKa Kyp, XJieO, MOJIOKO, 75/30 10,34 11,46 8,27 177,76 584
MacJIO CJI, COJIb, MAacyIO PacT., COyc Oeblil OCH.)

MakapoHHBIE U3/1eJIUsI OTBapHbIE (MaKapOHHbIE 180

N 6,3 4,7 39,2 225 307
3aBTpax U3JCIUS, MACJIO CJI., COJIb HOTHUP.)
Hanwurtok u3 00aenuxu NpoTepToil ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obnenxa, MpOTEPTast C caxapoM, caxap-TeCcoK)
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI0JIOKO 158 0,58 0,58 14,3 68 -
Hroro 3a 3aBTpak 681 21,53 17,97 95,41 635

Bospacrnas kateropus: 7-11 aer

Cyn-narmiiia JoMaIHss ¢ Kypuiei (rpyaka KypuHasi.,
JIATIIa JOMAITHSS POJUITOH, JIYK perd., MOPKOBb, 15/250 6,15 8,41 13,42 154 694
MacJo pacT, COIb HOMP.)

OpukaeTbKu MACHBIE C COYCOM Kp OCH (TOBSIIVHA,
CBUHHMHA. XJ1e0 MILIeH., MOJIOKO, Macjo pacT., JIyK

. 100 9,49 17,67 11,35 242 1057
perd., MyKa MilieH., COJIb HOJI., COYC KPacH.OCH.)
06 70/30
(21
Tapuup 3abaBa (Kp}lna pHCOBasi, KpyIia rpeuHeBas, 150 5,54 45 34,61 201.15 310
MAcJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
Kucens u3 xonmnenrpara ¢ BuraMuaom C (Kucelb, 200 0,02 0 29,1 1167 437
caxap-IIecoK, BoJia, aCKOpO. KHCIIOTA)
Xneb NImeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 26 1,58 0,21 10,71 65 -

X1e6 praHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -




SI0JIOKO CBEXK 138 0,55 0,55 13,52 64,86
Hroro 3a o0en: 908 24,65 31,58 120,63 882,71
BospactHas kaTeropus: 12 et u crapiue
Cyn-nammra JoMamHss ¢ Kypuuei (rpyaka KyprHasi.,
JIaniia JOMAIIHSS POJUITOH, JIYK perd., MOPKOBb, 15,25 6,15 8,41 13,42 154 694
MAacIIo pacT, COJIb HOIHp.)
DdpuKkageabKi MICHBIE C COYCOM Kp OCH (TOBSIUHA,
CBHHHHA. XJI€0 IIIIIEH., MOIIOKO, MaCIIO PacT., JIyK 110 10,49 14.05 11.41 214.15 1057
pemd., MyKa MIleH., COJIb HOJI., COYC KPacH.OCH.)
70/30
Oben I'apuup 3abaBa (kpyna pucoBas, KpyIa rpedHeBas, 180 66 54 415 041 310
MAacJIO CJIMB., COJIb HOJI.) ' ' '
Kucens u3 xornenTpara ¢ BuraMuHoM C (Kucensb, 200 0,02 0 201 116.7 437
caxap-TIeCOK, BoJia, aCKOpO. KHCIIOTA)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xi1e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI0JIOKO CBEXK 180 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a oden: 990 27,7 28,94 133,35 910,35
Poranmk cmagkuii moBHIIOM U H3IOMOM (MYKa,
MOJIOKO, MacCJIO CIIUB., caxap, IPOIKH Ipec., 1110, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Momanuk MOBHIJIO, N3EOM, MACJIO MOJCOJH.)
Cox (ppyKTOBBIi B TOTPEOUTENHCKOM yIIaKOBKe 1/200 0 0 24 91 -
roro 3a 275 5,6 5,6 69,6 347
NOJIHHK:
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 48 54,1 270,6 1810,21
Hroro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kareropus: 12 jier u crapuie 54,83 52,51 298,36 1892,35

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer

Sitio BapeHoe 1 mr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776

ChIp B HHIUBUIYAJIbHON YIIAKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56

Karmra monmounas oBcstHas I'epkysec ¢ MacioM (Kpyma

TepPKYJIECOBas, MOJIOKO CI'YIIIEHOE, COJIb HO., Macjo 150/2 5,81 75 25,86 194,47 1049
3aBTpak cauB.)

- o,

Kaxkao-HanmuTok (kakao MopoIuiok, MoJioko 3,2%, 200 18 16 13,2 75.2 986

caxap-TIeCOK)

X116 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIMA 27 1,58 0,21 10,71 67,5 -

SI6110KO cBEX 155 0,6 0,6 22,05 70,5 -




Hroro 3a 3aBTpak: 595 19,55 15,82 72,97 520,17
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
Sitio BapeHoe 1 mrT. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChlIp B MHIMBUAYaJIbHON yIIaKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Kama monoynas oBcstHas ['epkysiec ¢ Maciom (kpyma
TepKYJIECOBas, MOJIOKO CTYIIIEHOE, COJIb HOJI., Macyo 200/5 7,85 8,83 34,53 248,28 898a
CJIUB.)
3aBTpak -
Kaxao-nanuTok (kakao mopouok, MoJioko 3,2%, 200 18 16 13,2 75.2 986
caxap-TIeCOK)
XI1e0 NIeHnYHBIN HOTMPOBAaHHBIN 26 1,58 0,21 10,71 65 -
SI6110KO cBeX 160 0,64 0,64 15,68 75,2
Hroro 3a 3aBTpak: 649 21,63 17,19 75,27 576,18
Bospacthas kaTeropus: 7-11 aer
3akycka HopIHOHHas (IOMUIOPHI CBEIKHUE) 65 0,66 0,12 2,28 14 982
CoJsiHKa 110-JOMaIHeMy (TOBSANHA, COCUCKH,
Kosibaca KomueHast, KapToQeib, Or'ypIlbl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT IacTa, JIyK peny.,cob HOoI.)
TedTenu peIOHBIE ¢ cOycOM OebIM OCH (TopOya,
XJ1e0, JIYK pemnd., Macyio pacT., MOJIOKO, MyKa IIIIeH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
OGen coIb o, coyc 6emnblit ocH) , 70/30
KapT(i(bem, OTBapHOH (KapTodeb, Macio CIUB., 150 3,05 413 23.79 144 313
COJIb HO1.)
Kommnot u3 n3toma ¢ sBuramuaoM C (u3toM, caxap- 200 0.4 0.8 25,5 105 435
MECOK, JIMMOH .KHCJIOTA)
Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIHN 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xneb pxaHOi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a o0en: 822 22,06 22,45 93,59 689,5
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3akycka MOpIHOHHAs (TIOMUIOPBI CBEIKHUE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Obexn CoustHKa T10-0MaIHeMy (TOBSANHA, COCUCKH,
Kosibaca KommueHast, KapToQeiib, OrypIlbl COJICHBIE, 250/15 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT IMacTa, JIyK perd.,colb HOI.)




Tedrenu poiOHBIE € coycoMm OenbiM ocH (TopOymia,
XJ1e0, JIK pemnd., Macyio pacT., MOJIOKO, MYKa IIIICH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
coIb o, coyc 6emnbrit ocH) , 70/30
KapTci(bem, OTBapHOH (KapTodenb, Macio CIUB., 190 3,86 5,23 30,13 182.4 313
CoJIb Hio1I.)
Komnot u3 n3zroma ¢ uramuaoM C (u3toM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MIECOK, JINMOH .KHCJIOTA)
XneO nieHnYHbIN HOAUPOBaHHBII 33 0,74 0,33 16,83 82,5 -
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a o0en: 908 22,03 23,69 104,51 752,9
IMupor necounslii Jlomanrauii (Myka ,qi10, Maciao 80 457 11,61 46,9 310 525
Hoaauuk CJIMB., Caxap-MecoK, MOBHIO)
Mo10KO THUTBEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997
roro 3a 280 10,37 18,01 56,3 430
NOJITHHK:
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 52,98 65,44 227,6 1733,07
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jietT u crapiie 56,95 69,04 232,81 1828,17
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Kotsera MsicHast ¢ COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimHA, CBMHHHA, XJIeO, CyXapH MaHUPOB., COJb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOJIMp., MACIIO TIOJICOJIH., COYC KPACH.OCH)
IepnoBka ¢ oBomamu (Kpymna rnepioBas, MOPKOBb,
JIYK perd., Macjio PacTUT., TOMAT.Iacta, Macjo CJIHB., 150 4,37 15,07 19,14 169 309
3aBTpak coJb Hoaup.)
Hanwuroxk u3 mmmnoBHUKa (IIMIIOBHUK, JTUMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15,48 64 6674
TIECOK)
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIMA 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI610K0 165 0,66 0,66 16,17 77,55
Hroro 3a 3aBTpak: 633 16,022 30,208 75,37 581,55
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
KotneTa MsicHast ¢ cOycOM KpacHBIM OCHOBHBIM
(roBsimHAa, CBUHHHA, XJIeO, CyXapH MaHUPOB., COJb 70/30 9,9 15,6 11,4 228 1055
Japrpak HOIUp., MaCJIO MOJICOIH., COYC KPACcH.OCH)
IMepnoBka ¢ oBoiamu (Kpymna nepjaoBasi, MOPKOBb,
JIYK permd., Macjio PacTHUT., TOMAT.Iacta, Macjo CJIHB., 150 4,37 15,07 19,14 169 309

COoJIb Houp.)




Hanwrok u3 mmmnoBHUKa (IIUITOBHUK, JTUMOH, caxap-

200 0,382 0,138 15,48 64 667a
TIECOK)
X1e6 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
s6moxo 166 0,66 0,66 16,27 78,02
Hroro 3a 3aBTpak: 644 17,42 31,75 76,57 609,02
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
3aKycka HOpPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[n m3 cBexei KarycToi co cMeTaHoH ( KapTodes,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK Pemd., TOMaT 1acTa, MacJio 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., cosib fof, cMeTaHa.)
[1;10B 13 TOBSIIUHBI C OBOIIAMY (TOBSIUHA, KpyIa
O6en pHUCOBasi, MOPKOBB, IYK PEITd., TOMAT, MacIo 40/145 15,34 24,69 38,17 436,3 523
TOJICOJTH., COJIb HOTHP)
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,08 19,55 81 611a
CYyXO(PYKTOB, caxap-Mecok, TUMOH. KUCIIOTA)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
X71e6 pKaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a o0en: 771 23,06 31,61 98,33 782,9
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
3aKycka HOPIHUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
I{u u3 cBexei KarmycTo co cMeTaHoi ( kKapTodes,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK Pely., TOMaT 1acTa, Maclio 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., colib HoJl, CMeTaHa.)
[1;10B 13 rOBSIIMHBI C OBOIAMHU (TOBSAMHA, KpyTia
0O6en pHUCOBasi, MOPKOBB, YK PEITd., TOMAT, Macio 40/145 15,34 24,69 38,17 436,3 523
TIOJICOJIH., COJIb HOJMP)
Kowmror u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,08 10,55 81 611a
CyXO(pYKTOB, Caxap-recok, TUMOH. KUCIIOTA)
Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Xneb pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a o0en: 825 24,95 33,84 101,24 821,99
Bynouka I'pebemox ¢ MOBUJIOM (MyKa, caxap-Iecoxk, 75 49 5.8 438 247.4 332
Hoaaauk JPO>KKH, MOJIOKO T/TI, SHII0, caXxap-IecoK, MOBHIO)
Yaii ¢ BapeHbEM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moJgHUK: 310 10,1 15,08 40,5 338




HTtoro 3a nens 4. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 32,16 37,53 134,09 1027,5

Hroro 3a n1enn 4. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jier u crapiie 49,182 68,978 221,58 1672,45

Hensn 5

Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Kamra momounas Jpyx0a ¢ maciom (kpymna
pHUCOBasi, KpyIia NIIeHHAas, MOJOKO CT'YIIEHOE, COJIb 160/5 4,77 6,59 38,8 234 1051
HOJI., Maclio CITUB.)
3arnekaHka U3 TBOPOTa C MOBHUIOM (TBOPOT, KpyIia
3aBTpak MaHHasl, caxap-TecoK, U0 KYpUHOE, MaCJIO CIIHB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342

CcyXapu IMaHup, MOBUJJIO)
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X716 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70

Hroro 3a 3aBTpak: 533 32,28 16,72 86,21 605

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
Kama monounas J[pyx6a ¢ maciom (kpyma
pHUCOBasi, KpyTia MIIeHHAs, MOJOKO CT'YIIEHOE, COJIb 200/7 5,97 8,78 48,6 297 1051
HOJI., Maclio CITUB.)
3anekaHka U3 TBOPOTa C MOBHJIOM (TBOPOT, KpyIia
3apTpak MaHHasl, caxap-TIeCOK, SiI0 KypHHOE, MacJIO CIIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342

cyxXapu IaHup, OBUAJIO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1e0 MIIeHIHBIH HOIUpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -

HTroro 3a 3aBTpaK: 572 32,215 21,16 72,12 660,5

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3aKkycka HOpIHOHHAS (IOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Pacconpank JIeHUHTpaICKuil co cMeTaHoM ( Kpyma
nepioBasi, kKapToenb, MOPKOPBB, TYK PEITd., Macio 15/250 6,43 8,45 16,21 166,7 998
TOJICOJIH., OT'YPIIBI COJICH., COJIb HO/], CMETaHa. )
Burtouku pyOieHsie U3 KypHIIbI TapoBhIe (TpyAKa 95 9 10,08 7.41 156,49 584
Kyp, X310, MOJIOKO, MacJO CII, COJIb, MAacJO PacT)
Ooben

MakapOHHBIE U3ICITUS OTlepHI)Ie (MakapOHHBIE 150 5,25 3.9 327 187 307
H3EITHs, MAcJIo CJl., COJIb HOIUP)
Kommnot u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap, 200 0,97 0,05 18.36 77 669
JIUMOH.KHUCIIOTA, ACKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 25 1,58 0,21 10,71 62,5 -
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -




HToro 3a oben: ‘ 815 25,21 23,05 95,59 702,69
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
3aKkycka HOpIUOHHAS (IOMHUIOPHI CBEIKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
PacconbHuk JIeHUHrpaackuil co cmetaHoi ( kpyma
niepIoBasi, Kaprodesb, MOPKOPBB, JIYK peIrd., Maciio 250/15 6,43 8,45 16,21 166,7 998
TOJICOJTH., OT'YPIIbI COJICH., COJIb HO/1, cCMeTaHa. )
butouku pyGIieHbIe U3 KYPHUIIBI TTAPOBBIE C MACIIOM
(rpyaka Kyp, x3e0, MOJIOKO, Macyo CII, COJIb, Macjo 105 10,34 11,46 8,27 177,76 584
Ooden pacT) ¢ mMaciom
MakapOoHHbIE H3eITHsI OTBApHbIC (MakapoHHBIE 180 6.3 47 392 995 307
U3JICNIUS], MACJIO CJ1., COJIb HOITUP)
Kowmror u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap, 200 0,07 0,05 18,36 77 6692
JIMMOH.KHCIIOTA, aCKOPOMHOBAs KUCJIOTA)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
X7eb pxaHOi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a o0en: 907 29,23 25,47 112,63 801,96
Pomosas babda BXII 100 55 9 60 340
IMoagnuk
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a moJaHuK: 300 7,05 10,45 62,17 369
HTtoro 3a nenb 5. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 39,33 27,17 148,38 974
HTtoro 3a n1eHb 5. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 jer u crapuie 68,495 57,08 246,92 1775,96
Hepensnl
JeHb 6
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 aer
Slitio BapeHoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Byrep6pon ¢ ceipoM (ceip Poccuiickuid, xed ) 15/30 5,81 4,74 15,81 132,1 868
JasTpak Kama MOJ'IO(‘){Haﬂ SUHEBAT C MacIIoM (kpyma siaHEBasl, 170/5 5,87 6,44 30,59 203,88 516a
MOJI0KO 3,2%, , COITb H10/1., MacJo CJIUB.)
Kakao-HanmuTok (kakao MOPOMIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
sI61oKx0 cB 136 0.54 0.54 13.32 61.92 -
Hroro 3a 3aBTpak: 596 72,19 70,89 104,85 529,4
BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie
3aBTpak Slito BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776




Byrepopon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuid, xy1ed ) 15/30 5,81 4,74 15,81 132,1 868
Kamra momounast SHEBAs C MACIIOM (xkpyma siaHEBas, 200/10 5 5.1 34,1 202.1 1049
MOJI0KO 3,2%, , CONb M101., MacJyo CJIUB.)
Kakao-HanmuToKk (Kakao IOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
s16:moKko cB 152 0,6 0,6 14,9 71,44 -
Hroro 3a 3aBTpak: 647 19,85 20,74 80,19 594,21
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et

3akycka HOpLUHOHHAs (TOMHUIOPHI CBEXKUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Bopr u3 cBexelt kKamycTsl ¢ KapTodeneM, co
cMeTaHoM ( KapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, JTyK 250/15 216 6,06 13.15 126 165
perd., TOMaT macrta, Macjo pacT., COJb HO,
cMeTaHa.)
BuToukHM MSCHBIC C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(roBsimHa, CBUHHHA, XJIeO, CyXapH MaHUPOB., COJb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055

O6en HOJIMp., MACIIO TIOJICOJIH., COYC KPACH.OCH)
ITrope KapToibeﬂbHoe (kaprodesnb, MOJIOKO, MaCJIO 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kowmror u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
cyx0(pyKTOB, caxap-IecoK, JJUMOH.KHACIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTA)
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxaHOi 20 1,2 0,2 8 39 -

Hroro 3a oden: 825 20,4 27,74 102,07 724.8
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue

3akycka NopIHOHHas (TIOMUOPHI CBEIKHUE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Bopiir 3 cBexeit KanycThl ¢ KapTodereM, co
cMmeraHoit ( kaprodens, kamycra, MOPKOBb, JIyK 250/15 2.16 6,06 13.15 126 165
perd., TOMaT racrta, Macjo pacr., COJib HOI,
cMeTaHa.)
BuToukn MSCHBIE C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM

O6ex (roBsimuHA, CBUHHHA, XJIeO, CyXapH MaHUPOB., COJb 100 8,51 14,06 10,3 201 1055
HoaMp., Maclio MO/COJH., COYC KPAacH.OCH)
ITrope KapToibem)Hoe (kapTodhens, MOJIOKO, MacIo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
Ccyx0()pyKTOB, caxap-mecoK, JUMOH.KACIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHNIHbIH HOIUpOBaHHBIA 21 1,57 0,21 10,71 58,5 -




Xi1e6 prraHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 891 20,97 29,65 104,21 779,2
Bymnouka Hactena (Myka mimeH., caxap-Tiecok, sifa, 75 5.1 5.4 41,7 237 338
Hoaguuk JPO>KKH, MAcJIO CII., IIOBHLIO)
Cok (pyKTOBBII B HOTPEOUTEIHCKON YITaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moJIIHUK: 275 51 54 65,7 328
Hroro 3a n1ennb 6. Bo3pacTrHasi kateropusi: 7-11 Jjier 97,69 104,03 272,62 1582,2
Hroro 3a 1enb 6. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jier u crapiie 26,67 35,65 184,81 1178,64
Hdenn 7
Bospacthas kateropus: 7-11 aer
OpukaeTbKi U3 WHACHKA © MaciIoM (pune naOCHKH, 75/5 11,53 15.33 6,98 212 978
XJIe0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJ., MacJio CITUB.)
MaxapoHHEIE W3/IeNs OTBAPHbIC (MakapoHHBIC M3, 150 5.3 3.9 32,7 1875 307
MacJjIo CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak Hanurtoxk U3 mumnoBHuKa (IIUIOBHUK, JTMMOH, caxap- 200 0,38 013 18,2 75.6 667
TIECOK)
X1e6 MIICHIHBIH HOIUpOBaHHBIH 35 2,25 0,3 15,3 75 -
s16moko 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -
Hroro 3a 3aBTpak: 585 19,6 20,13 83,37 598,7
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Opukajeabky U3 UHACHKH (iMaCJ'IOM (bune nuaeHkwy, 75/5 11,53 15,33 6,98 212 978
xJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJ., Maclio CIUB.)
MaxkapoHHEIE W3/IeNNs OTBAPHbIC (MakapoHHBIE U311, 180 6.3 47 39,2 295 307
MacJjIo CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak
Hanutok u3 mumnoBHuKa (IIMITOBHUK, TMMOH, caxap- 200 3,44 0,13 182 756 667
TIECOK)
X1e0 MIICHIHBIH HOIUpOBaHHEIH 44 2,92 0,39 19,89 97,5 -
s6moko 148 0,59 0,59 14,5 69,56
Hroro 3a 3aBTpak: 633 23,78 21,05 92,81 644,66
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3aKycKka HOPIHUOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Oben Cyn xapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMU U3ETUSIMH, C
¢apiiem (roBsiauHa, KapTodes, Makap u3l., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893

MOPKOBb, JIYK peId., MacJi0 MOJICOJIH., COJIb HOJ.)




Ceuenuxu ITocosbckue ¢ coycoM OenbiM 0cH
(ropOymura, xJyed 1., JIyK pemnd., MOJIOKO, S0, MyKa

9 . 100 12,06 11,78 6,95 191,29 252
IIICH., Macj0 PACTHT.. COJIb HOAMP, COYC OeIbIi
ocH) 70/30
Puc po3oBEIii (kpyna pricoBasi, Maclio CJIHB., TOMAT 150 359 42 356 195 297
racra, coJib HoJI.) ! ! '
Kommnot u3 cBexux 51610k ¢ BuT C (s10110KH, caxap, 200 0,15 0,15 12,64 52,6 663
JIUMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KHUCIOTA)
XI1e0 NIeHnYHBIN HOTMPOBAaHHBIN 31 2,3 0,31 15,81 77,5 -
Xied pxaHon 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 831 25,53 25,94 86,79 728,49
Bospacrhas kareropusi: 12 jer u crapure
3aKycka NopIroHHAas (OTypIIbl CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn kapTodeNIbHBIN ¢ MAKapOHHBIMH U3JICITUAMH, C
¢apuiem (ToBsiauHa, KapTOdeb, Makap u3l., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JIYK PEIT4., Macj0 MOJICOJH., COJIb HOJI.)
Ceuenuku Iloconbckue ¢ coycom OebIM OCH
(ropOy1ia, xJ1e6 M., JIyK pemd., MOJIOKO, SIHI0, MyKa 110 13.76 13.45 78 216,51 252
TIIeH., Macll0 PacTHT.. COIb Hoaup, coyc Oembiit ' ' ' '
Oben ocH) 70/30
Puc po3oBeIil (kpyna prcoBasi, Maciio CJIMB., TOMAT 190 431 511 427 234 297
macra, coJib HoJI.) ' ' '
Kommnot u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10510KH, caxap, 200 0,152 0,15 12,64 52.6 663
JIMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBII 38 2,85 0,38 19,38 95 -
X1e6 pxaHoi 25 15 0,25 10 49 -
Uroro 3a oben: 927 28,682 28,63 99,07 800,11
Kopskuk 3aropckuit (Myka MIieH., caxap, Macjo 75 59 73 491 284 414
Hoaaauk CIIUB., AH110, MOJIOKO, COJIb HOJ.) ’ ' ’
Yaii c BapeHbEM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a moJgHUK: 295 55 73,08 61,9 337,3
HTtoro 3a nens 7. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 50,63 119,15 232,06 1664,49
Hroro 3a n1enn 7. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jier u crapuie 57,962 122,76 253,78 1782,07
Jenn 8
Bospacrhas kateropus: 7-11 aer
Kotsera MsicHast ¢ COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
3aBTpak (roBsiaMHA, CBUHUHA, XJIeO, cyXapy NaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055

HoaMp., Maclo MO/COIH., COYC KPAacH.OCH)




KapT(z(benL oTBapHOH (kKapTodelib, Macio CIuB., 150 2.8 3.8 22.3 135 313
CoJIb Hio1I.)
Yaii ¢ TuMOHOM ("aii, caxap-TIeCOK, JINMOH) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e6 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16moxo cB 119 0,48 0,48 11,85 56,87 -
Hroro 3a 3aBTpak: 590 13,88 18,64 66,42 493,37
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapuue
Kotrera MsicHast ¢ cOycOM KpacHBIM OCHOBHBIM
(roBsimHa, CBUHHHA, XJIeO, CyXapH MaHUPOB., COJb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
Hoamp., Maciio MOACOIH., COYC KPACH.OCH)
3arpak f:ﬁ:(;:ob?])h OTBapHOH (KapTodenb, Macio CIUB., 180 3.4 46 26,7 162 313
Yaii ¢ tTuMOHOM ("aii, caxap-TIeCOK, JINMOH) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sl6moko cB 122 0,49 0,49 11,95 57,34 -
Hroro 3a 3aBTpak: 618 14,49 19,45 70,92 520,84
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
[n m3 cBexeif KaIrycThI CO CMeTaHoMH ( KapTodensb,
KaITycTa, MOPKOBB, JIYK PEIrd., TOMAT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacr., conb oz, cMeTaHa.)
Cocucku OTBapHbIE € COYCOM KPACHEIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc KpacHbIit ocHOBHOI) 80/30
Obexn IapHup Kama rpeyHeBas pacchimiaras (kpymna 150 8,2 5.3 35.9 224.6 632
rpeyHeBasi, Maciio CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-mecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1e6 pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
S16moxo0 122 0,49 0,49 11,96 57,34 -
Hroro 3a oben: 887 22,87 32,56 88,47 762,44
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
[ITx 3 cBexel KarycTsl co cMeTaHoit ( kapTodesb,
KaIlycTa, MOPKOBB, IYK pernd., TOMaT [1acTa, Macio 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacrt., cosib HoJl, CMeTaHa.)
Ooen Cocucku oTBapHbIE € COYCOM KPACHEIM OCHOBHEIM 110 9,04 2023 21 226 636
(cocucka, coyc KpacHbIi ocHOBHOI) 80/30
IapHup Kama rpeuHeBas paccblmaras (kpymna 180 0,85 6.4 43,09 269 632
rpeyHeBasi, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)




Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X116 MIICHWYHBIN HOIAPOBAHHBIM 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1e6 prkaHOU 20 1,2 0,2 8 39 -
s16mok0 193 0,77 0,77 18,9 90,71 -
Hroro 3a oben: 988 24,8 33,94 102,6 840,21
Poranuk caxapHslii (Myka, ci.Maco, siio, caxap- 75 558 17.4 42.02 347 385
Hoaguuk MIECOK, COAA) ' ' '
Yaii ¢ menom (uaii, men) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
Hroro 3a moJagHuK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a 1enn 8. BozpacTHas kareropus: 7-11 jer 4263 68,64 211,51 1662,81
HTtoro 3a nenb 8. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 JjietT u crapiie 45,17 70,83 230,14 1768,05
Henn 9
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 et
Ko ooy (oo o320 |55 [ uor | wom | s
Iu’nc )OTBapHOfI (kpyma pucoBasi, Macjo CJIHUB., COJb 150 3.6 478 36.4 193 552
Hon.
3aBTpax Hanwmrox ¢ ButamuHamMu «BuTtorikay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTaMUHAMH, BOJA)
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s161m0K0 123 0,49 0,49 12,05 57,81 -
HTroro 3a 3aBTpaK: 578 19,97 16,27 85,12 547,31
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
o pis oo (oo 3% [ qos | et | nz2 | ser
ljnc ;)TBapHOﬁ (kpymna pucoBasi, Macio CJHB., COJIb 180 43 57 437 243 552
Hon.
3asrpax HanuTok ¢ Butamunamu «Butorikay (cMech cyxas ¢
BUTAMHHAMH, BOTa) 200 0 0 18,6 74 1014
X7e0 NIeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
slomoko 126 0,5 0,5 12,35 59,22 -
Hroro 3a 3aBTpak: 616 21,68 17,74 94,56 615,7
Bospacrhas kateropus: 7-11 aer
Cyn xapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH, ¢ K0a0acoi 1/k
Ooen (xapTodenb, TOpoX, MOPKOBB, JIYK Pemd., Macjo 15/250 7,298 10,66 18 197 157

pacr., konbaca 1/K)




[ynsm w3 kypuisl  (TpyaKa Kyp, IyK, Macio pacT, 100 2111 25 02 6.45 3355 292
Myka, crietun) 50/50 J , ) ,

HepngBKa oTBapHas (Kpyra mepJjoBasi, Macjio CJIuB., 150 432 4,07 29 55 172 585
COJTb HOJI.)
Kowmror u3 kyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 20,2 77.9 669
JIMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KHUCIIOTA)
X1e6 miIeHUIHbIN HOANPOBAHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
SI6m0K0 140 0,5 0,5 13,13 59 -
Hroro 3a o0ex: 900 38,07 42,66 108,18 826,3
BospacTthas kaTeropus: 12 et u crapiue
Cym xapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMH, ¢ KOJI0ACOH TI/K
(xapTodeb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK Perd., Maciio 15/250 7,298 10,66 18 197 157
pacr., kojbaca 1/K)
['ynsiin w3 Kypuisl  (Tpyaka Kyp, JIyK, Macjo pacr, 120 25 33 30.02 774 4026 292
MyKa, cnenun) 60/60 ! ! ' !
HepngBKa oTBapHas (Kpyma rnepiaoBasi, Macio CIuB., 180 5,18 4,89 354 206.6 585
OGexn coJIb Hio1I.)
Kommnot u3 kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 20,2 77.9 669
JIMMOH.KHUCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
Xneb nmeHnYHbIH HOANPOBAaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb prxkaHOH 20 1,2 0,2 8 39 -
S1610K0 180 71 0,71 17,44 83 -
Hroro 3a oben: 990 112,918 46,786 119,53 995,6
I Kexkc ®apaon BXI1 70 3,5 20,3 35 329
OIHME T Yaii ¢ MomokoM (Waif, MOTTOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJIgHUK: 270 5,05 21,75 37,17 358
Hroro 3a nenn 9. BozpacTHas kareropus: 7-11 jer 63,09 80,68 230,47 1731,61
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jier u crapiie 139,648 86,276 251,26 1969,3

Bozpacthas kateropus: 7-11 aer

Kamra monmounas Y biOka (Kkpyra prcoasi, Tpyma
oBcsiHas ['epkynec, moinoko 3,2%,caxap, Macio ci., 170 5,82 3,92 43,18 221,3 1054
3aBTpak coJIb HOj1.)

BytepOpon ¢ maciom (Macio ci, xjied) 32 1,95 7,5 12,88 128,6 868




ITynunr u3 TBOpOra (3ane4eHHslit) co CryIeHHbIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-IecoK, Kpyna MaHHasl,

N 100/20 16,22 10,52 34,41 237 183

U3I0M, SHII0, MACJIO PacT., CyXapy MaHUPOB., CMETaH

15%, crymeHHoe MOJIOKO)

Yaii ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 525 25,54 23,39 92,64 615,9

Bo3pactras kaTeropus: 12 jer u crapiie

Karmra momounas Y beiOka (kpyrma pucoasi, Tpymna

oBcstHas ['epkysec, Moioko 3,2%,caxap, Macio cii., 180/5 6,364 7,293 35,38 232,66 53a

coIb HOx.)

BytepOpon ¢ macimom (Macio ci, xyied) 37 2,25 7,54 14,92 138,6 868

3apTpak IlyauHr M3 TBOpOTa (3aNed9eHHbIH) CO CTYMIEHHBIM
0 -

MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-Tecok, Kpyna MaHHasi, 110/20 16.22 10,52 34,41 257 183

U3I0M, SIIII0, MACJIO PacT., CyXapu MaHUPOB., CMETaH

15%, cryiieHHoe MOJIOKO)

Yaii ¢ MoJTIOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 552 26,239 26,783 85,86 652,26

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer

3aKycka HOpIHOHHAS (IOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982

Cyn pucoBblit «Boctounslit» ¢ papiem (papi

TOBSIK., KpyIia PHCOB., JIYK PeITd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000

rnacra, 4YeCHOK, COJIb Hoaup.)

KotseTs! 13 HHIEHKH C COYCOM OeIbIM OCHOBHBIM

((pune nnaeliku, X106 MIICH., MACJIO CIIUB., COJIb 100 11,8 11,8 10,9 198 973

Oben HoJ., coyc 6enblit ocH.) 70/30

MakapOHHBIC U3/ICITUS OTBAPHBIC (MaKapOHHbBIC 150 4.4 3,93 2533 187 307

U3JIETIHsI, Macyo CII.)

Yait ¢ MmegoM (daid, MeJ) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977

X1e6 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -

Xneb pxaHOi 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a odex: 851 27,22 24,76 92,64 739

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3aKkycka HOpIUOHHAS (IOMHIOPHI CBEKHUE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Obexn Cymn pucoBslit «Boctounstit» ¢ dapiem (papiu
TOBSIXK., KpyIa PUCOB., IyK pPemd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000

1acTa, YeCHOK, COJib Hoaup.)




KoTneTs! u3 nHACHKH C COycOM OeITbIM OCHOBHBIM
(pune unpeliku, xaed MiieH., Macio CIUB., COJb 110 13,46 13,4 12,38 224 973
HoJ., coyc Gemnblit ocH.) 70/30
ﬁ;ﬁiﬂfﬁ;ﬁ;ﬁgﬁgﬂ OTBapHbIe (MaKapOHHbIC 180 6.3 47 392 295 307
Yaii ¢ MmenoM (daii, Mex) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e6 miIeHUIHbIN HOANPOBAHHBIH 37 2,78 0,37 18,87 92,5 -
Xneb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -

Hroro 3a o0en: 930 31,15 27,2 109 810,5

Hon | (oo oo | s | e | e | ma o

Hanutox TMMOHHBIH (JIMMOHBI, caXap-TIeCOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

Hroro 3a noJiHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6

Cpennee 3HaYeHHE 32 ePHOJ MO 3aBTpakam 7-11 Jet 23,879 21,816 73,189 497,815

CpenHee 3Ha4YeHHe 3a nepuoj no odbexam 7-11 jer 25,5651 29,27 97,05 758,001

CpenHee 3HAYEHHE 32 TePHOJ IO MoJAHNKaM 7-11 ger 7,204 18,6395 54,389 353,69

CpeaHee 3HaUYeHMe 32 TIEPUHOJ 10 3aBTpakaM 12 JieT u crapie 21,2245 21,319 85,513 630,287

Cpennee 3HaYeHHE 32 mepuo/ o odenam 12 jer u crapme 35,3005 31,2926 107,84 834,302

CpeaHee 3HaUYeHMe 32 MIEPUOJ O MoJTHUKAM 12 jieT U cTrapiue 7,471 11,329 49,61 332,443




