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Chip B HHAMBHAYaNLHOH YNaKOBKe 2 wr 10,12 3,74 1,8 112
Kamwa MonoyHas pHcoBas BA3Kas Ha MOJIOKE (xpyma
BABTPAKC [P womom. cop. om )y 180/5 5,09 6,07 35,47 217 898
Yaif ¢ caxapoM (w, caxap-necox) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
: s16:10K0 cB 180 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a 3asTpaK: 595 15,75 10,32 58,52 424
Bospacruas kareropusi: 12 JeT u crapiue
Cuip B HHAMBHOYAIbHOH yIaKOBKE 2wt 10,12 3,74 1,8 112
Kawa monounas pucopas Ba3kas Ha MOJIOKE (xpyna
Jorcosan, woxono, caxap, com fton.) 200/10 6,02 6,87 36,22 2193 898
MBIDAE Tl o oammant fas smemssn 200 0,05 0,02 9,1 37 663
SA6noxo cB 180 0,49 0,49 12,15 58
HToro 3a 3aBTpaK: 649 16,68 11,12 59,27 426,3
Bospacruas kareropus: 7-11 ner
Cyn kaprodenshsiii, ¢ hapuem (ropaauna,
KapTodenb, MOPKOBb, IYK PEITd., Macyo MOICOIH., .
cosb HOA.) 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698
“|DpHKaneNAbKH MACHBICH (rossuua, camnma. x1e mues., ; ;
Oben - . MOTIOKO, N3O PACT., AyK PEN., MyXa T, cont o) 10 © 9,792 16,28 9.34~: { 239,06 1057
vomarla, . 0L AR . .




I'apuup 3abaBa (kpyna pucoBas, KpyIa rpedHeBas,

MacJjo CJIMB., COJIb HOJI.) 150 6,6 54 41,5 241 310
06
e Yaii ¢ caxapoM ("aii, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
S16110K0 cB 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 0ben: 908 23,33 28,09 87,8 716,06
Bospacrhas kareropusi: 12 jier u crapiue
Cyn xapTodenbHbIi, ¢ GapieM (roBsavHa,
KapTodesib, MOPKOBB, JIYK PEId., Maclio MOJICOJIH.,
COJTb HOJI.) 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698
DdpuKageabku MICHBIE (TOBSIMHA, CBUHHHA. XJIE0
06 IIIEH., MOJIOKO, MacJIO PacT., IyK perdy., MyKa IIIIeH. ,
en cou fiog.) 75 9,946 17,8 10,4 241,6 1057
I'apuup 3abaBa (kpyna pucoBas, Kpyra rpeuHeBas,
MAacCJIO CJIMB., COJIb HOJI.) 150 6,6 5,4 415 241 310
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TieCoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
s16110K0 CB 138 0,55 0,55 13,52 64,86
Hroro 3a oden: 990 23,706 29,76 92,58 736,46
HTtoro 3a nenp 1. Bo3pacruas kateropus: 7-11 ger 39,08 38,41 146,32 1140,06
Hroro 3a nens 1. BospacTHasi kareropusi: 12 Jiet u crapiie 40,386 40,88 151,85 1162,76
JeHb 2
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3akycka HOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 44 0,315 0,045 0,855 4,95 982
Ppiba oTrBapHas (ropOyiua, cojpb Hox..) 75 18,16 5,38 0,27 122 501
3aBTpak [Trope xapTodensHOE (KapTodh e, MOIOKO, Macio
CJIMB., COJIb HOJI.) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Yait ¢ MmegoM (Jaid, MmeJ) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Hroro 3a 3aBTpak: 529 17,75 16,92 80,37 580,5
Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3aKycka HOpuroHHAs (OTYPIIEI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Pei6a otBapHas (ropOy1ma, coip Hox..) 90 18,16 5,38 0,27 122 501
3aBTpak [Trope xapTodenbHoe (kapTodenb, MOJIIOKO, Macio
CJIMB., COJIb HOJI.) 180 3,93 5,03 21,2 158.4 371
Yaii ¢ MmezioM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Hroro 3a 3aBTpak: 550 21,53 17,97 95,41 635
Bospacrhas kateropus: 7-11 aer
OGen 3akycka nopIroHHas (OTypIIbl CBEXKHE) 100 0,7 0,1 19 11 982




IIlm n3 cBexeilt kamycTolt co cMeTanol ( kapTodens,
KalycTa, MOPKOBb, JIYK Peld., TOMAT acTa, MacJio

pacrt., cosb Hof, cMeTaHa.) 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
[1;10B 13 rOBSAMHBI C OBOIAMH (TOBSAMHA, KpyTia
pHUCOBasi, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT, Maciio
MIOJICOJIH., COJIb HOAMP) 40/145 16,42 24,89 37,83 471,23 523
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJIOKO) 190 1,47 1,38 2,06 26 603
Hroro 3a oden: 739 20,6 32,44 50,45 615,23
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
3akycka NopIroHHas (OrypIlbl CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[n u3 cBexei KarycToi co cMeTaHoH ( KapTodes,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK pPeId., TOMaT [1acTa, Macjo
Oben pact., conb o1, cMeTaHa.) 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
17108 13 TOBSITUHBI C OBOIIAMH (TOBSIUHA, KpyIa
pHUCOBasi, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT, Maciio
IIOJICOJIH., COJIb HOJHP) 45/155 17,02 26,89 40,83 473,49 523
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 190 1,47 1,38 2,06 26 603
Hroro 3a o0en: 825 24,95 33,84 101,24 821,99
Hroro 3a nens 2. BospacTHast kareropusi: 7-11 jiet 38,35 49,36 130,82 1195,73
HTtoro 3a nenb 2. Bo3pacrHas kaTeropus: 12 JjietT u crapiie 46,48 51,81 196,65 1456,99
Jensb 3
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Slitio BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
CsIp nopuusiMu 32 7,42 9,44 0 116 982
Kama monounas Jpyx6a Ha MOJIOKE C MaciioMm
(kpyma pucoBasi, KpyIia MiieHas, MOJIOKO, caxap-
3apTpak IIECOK., COJIb HOJI., MacJio CJIMB.) 160/6 4,93 6,6 26,3 184 47
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
s16noko 111 0,44 0,44 10,87 52 -
Cox (pyKTOBBIN B IOTPEOHUTENBECKOH YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 749 16,022 30,208 75,37 581,55
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapue
Slitno BapeHoe 1 mT. 47 4,04 0,25 56,5 776
Cplp nopuusiMu 35 8,25 10,04 0 117,4 982
Kamia monounas [Ipysx0a Ha MOJIOKE C MaciomM
3aBTpak (kpyma prcoBasi, Kpyra MileHas, MOJIOKO, caxap-
MIECOK., COJIb HOJI., Maciio CJIMB.) 180/6 5,19 7,16 27,34 186,3 47
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
sI610k0 111 0,44 0,44 10,87 52 -




‘ Cok (pyKTOBBII B HOTPEOUTEIHCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a 3aBTpak: 773 17,42 31,75 76,57 609,02
Bospacthas kateropus: 7-11 aer
3akycka HopLUHoHHas (TOMHUJIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
CornsiHKa 10-[0MaIHeMy (ToBsiAMHa, Kojbaca Bap,
Koyibaca KomueHast, KapToQelb, OrypIlbl COJICHBIC, 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT TacTa, JIyK Perrd.,cob HO.I.) 15/250
O6en Pri6a oTBapHas ¢ maciom (ropOymia, Coib HOI.., 1087 10.45 10.64 197 744

MAacJyo CJIMB.) 70/3 ' ' '
Kaprodens oTBapHoii (kapTodenb, Macio CiuB., 275 3.45 2206 14159 313
coub #ox1.) 150 ' ' ’ ’
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-mecoK) 200 0,4 0,8 25,5 105 435

Hroro 3a o0en: 822 22,06 22,45 93,59 689,5

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie

3aKycka HOpIHOHHAS (IOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
ConsiHka no-goManrsemy (ToBsiiHa, Konbaca Bap,
Kosibaca KomueHast, KapToQeib, Or'ypIlbl COJICHBIEC,

TOMAT [1acTa, JIyK Perd.,CoJlb HOI.) 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
OGen Pr16a oTBapHas ¢ MacioM (rop6yIua, comb HOJL..,
MacJyo CJIMB.) 75/3 18,18 7,55 0,31 142 501
Kaprodens oTBapHoii (kapTodeinb, Macio CiuB.,
COJIb HOJI.) 190 3,86 5,23 30,13 182,4 313
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a o0en: 908 22,03 23,69 104,51 752,9
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 42,603 60,558 159,58 1185,95
HTtoro 3a nenb 3. Bo3pacrHas kareropus: 12 jietT u crapuie 47,995 66,53 168,83 1237,02

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jaer

3akycka NopHuoHHas (TOPOIIEK

KOHCEPBUPOBAHHEII) 20 0,62 0,04 1,3 8 1007
Cocucku oTBapHbIe 80 8,8 19,12 0,32 208 636

3aBTpak Kaprodens oTBapHoii (kapTodenb, Macio CiuB.,

COJTb HOJI.) 140 2,67 3,61 20,82 126 313
Hanwrox w3 mmnoBHUKa (IIMITOBHUK, JTHMOH, caxap-

MIECOK) 200 0,382 0,138 15,48 64 667a

HTroro 3a 3aBTpaK: 440 32,53 18,33 73,92 570,87

BospacrHas kaTeropus: 12 et u crapie




3akycka mopIroHHas (TOpOoIIeK

KOHCEPBUPOBAHHBII) 20 0,62 0,04 1,3 8 1007
CocucKH OTBapHEIE 80 8,8 19,12 0,32 208 636
3aBTpak KapTodens oTBapHOii (kapTodenb, Maclo CJuB.,
COJIb HOJI.) 190 3,86 5,23 30,13 182,4 313
HanuTok 13 mmnoBHUKa (IIUIIOBHUK, THMOH, caxap-
IIECOK) 200 0,382 0,138 15,48 64 667a
Hroro 3a 3aBTpak: 490 34,01 21,14 103,48 634,14
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jaer
3akycka HopunoHHas (IOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH, C (papiieM (papiu
TOBSIK., KapTO(Eesib, FTOPOX, MOPKOBB, JIYK pemd.,
MAacJIo pacT) 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157
Oden Wnneiixa Tymenas ¢ 1ykoM ((uiie HHACHKH, MaciIo
CJIMB.,JIYK pemnd., TOMAT I1acTa, colb oxm.) 50/50 100 13,27 16,9 0,76 207 975
TapHup Kama rpeyHeBas Bsi3kasi (Kpyra rpe4HeBast,
MAacJj0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJ.) 150 4.9 4.9 21,62 161,4 676
Yait ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a oden: 841 26,581 30,35 84,21 604,4
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
3aKycka HOpIHOHHAS (IOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodensHbIi ¢ 0000BbIMH, ¢ (apmem (hapmr
TOBSIK., KapTO(elib, FOPOX, MOPKOBb, JIYK perd.,
MAacJIo pacT) 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157
Oben Wnpetika TymieHas ¢ 1ykoM ((uite HHISHKH, Maciio
CJIMB.,JIVK pemnd., TOMAT I1acTa, COJb HoJ.) 55/55 110 14,46 18,64 0,88 229 975
Tapuup Kaia rpeyHeBas Bsi3kasi (Kpyra rpe4HeBast,
MAacJIO CJIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 180 53 5,3 23,4 163 676
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a odexn: 881 30,575 34,78 92,26 628
Hroro 3a nenn 4. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 59,111 48,68 158,13 1175,27
Hroro 3a n1enn 4. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jier u crapiie 64,585 55,92 195,74 1262,14
Hdenb 5
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3asrpak Kypuma tymenas (¢uie KypruHOI TpyAKH, Mao
TOICOTHEYHOE, JIYK PEIYaThiid, MOJIb HOJHPOBAHHAS) 40/40 10,37 12,05 0,59 152




lapamp Kama rpedreBas Bs3Kast (Kpyma rpedHeBas,

MAacJIO CJIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 4.4 4.4 19,5 136 676
Hamurok 13 001emuxu OpoTepToi ¢ caxapom
(obnenmxa, mpoOTEpPTas C caxapoM, caxap-TeCcoK) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
S16mo0k0 122 0,5 0,5 12,44 59 -
Hroro 3a 3aBTpak: 517 18,03 19,38 59,94 487,8
Bo3pacrHas kateropusi: 12 JjieT u crapure
Kypuma tymenas (¢ure KypruHO# TpyAKH, Mao
MIOJICOJTHEYHOE, JTYK PEeM4aThlif, MOIb HOJUPOBAHHAS) 50/50 12,17 13,4 0,76 154,3
TapHup Kaiia rpevHeBas Ba3kas (Kpymna rpevHeBas,
3aBTpak MacJjio CIMBOYHOE, COJIb HOx.) 180 4,4 4,4 19,5 138.2 676
HamuTok u3 06enuxu npoTepToii ¢ caxapom
(obnenmxa, mpoOTEpPTas C caxapoM, caxap-TeCcoK) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
S1610K0 122 0,5 0,5 12,44 59 -
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,87 20,3 65,48 543
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3aKycka HOpIHOHHAS (IOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cym kapTodenbHbIH, ¢ (apiieM (TOBsSANHA,
KapToQeib, MOPKOBB, YK PeIrd., Maclio MOJICOJH., 15/250
coJIb HOj1.) 6,56 5,99 18,06 152 698
Oben Pri0a oTBapHas ¢ maciom (ropOyimia, coib HOI. .,
MAacJjIo CJIMB.) 75/3 18,18 7,55 0,31 142 501
[Trope kapTodensHOE (KapTohenb, MOJIOKO, MACIIO
CJIMB., COJIb HOJI.) 150 3,07 5,32 24,05 154.3 371
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a obexn: 757 28,52 19 53,8 345
Bo3pacthas kareropusi: 12 jier u crapuue
3akycka nopIroHHas (TOMUJIOPBI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn xapTodenbHbIi, ¢ GapieM (roBsaHa,
kapTodeib, MOPKOBb, JIYK PeId., MacJio MOJCOJIH., 15/250
coJIb Hoz.) 6,56 5,99 18,06 152 698
OGen Pri6a oTBapHas ¢ MacioM (ropoyIua, conb HOJL..,
MAacJyIo CJIMB.) 75/3 18,18 7,55 0,31 142 501
[Trope kapTodensHOE (KapTohenb, MOJIOKO, MACIIO
CJIMB., COJIb HOJ1.) 180 3,67 5,32 24,05 158 371
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a o0en: 827 29,56 19,08 55,32 513
Hroro 3a nensn 5. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 46,55 38,38 113,74 832,8
Hroro 3a nensb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jier u crapiie 48,43 39,38 120,8 1056




Jenn 6

Bospacthas kateropus: 7-11 aer

Sitio BapeHoe 1 mrr. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp IOpUIUAMU 17 3,7 4,72 39,44 58 982
3aBTpak Karmra MomouyHast prcoBasi ¢ MaciioM (Kpyra pucoBas,
MOJIOKO, Caxap-TecoK, COJIb WOJI., MACJIO CJIHB.) 170/5 4,81 6,34 33,51 210 898
Yaii ¢ BapeHbeM (Yaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
OpyKTOBBIN 1ecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Hroro 3a 3aBTpak: 538 14,318 18,47 78,48 5475
Bo3pactras kaTeropus: 12 jer u crapiie
Slitio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
ChIp OPUUAMHU 18 3,7 4,72 39,44 59,3 982
3aBTDAK Kama monounas pucoBasi ¢ Maciiom (Kpyma prcoBas,
asTpa MOJIOKO, Caxap-1ecoK, COJIb HOJI., MacJIO CJIHB.) 200/5 5,34 6,98 35,01 218,7 898
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
DpyKTOBBIN JecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Hroro 3a 3aBTpak: 558 15,48 26,9 81,19 638,9
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 et
3akycka nopiuoHHas (KyKypy3a KOHCEPBUPOBAHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
Cyn xapTodenbHblii ¢ KypuneH (rpyaka Kyp,
KapTodesb, MOPKOBB, JIyK perd.,colib Hoaup., Macio
pacTur.) 20/250 2,85 8,12 12,49 157 983
Oden Unpeiika Tymenas ¢ 1ykoM ((use HHAEHKY, Maciio
CJIMB.,JIVK pemnd., TOMAT I1acTa, colb ox.) 50/55 105 9,62 15,62 1,09 229 975
TapHup Kaiiia rpeyHeBas paccoimiaras (Kpymna
TpEYHEBAas, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.) 130 7,42 53 35,9 212,16 632
Yaii ¢ caxapoM ("aii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a oben: 825 24,153 28,018 100,99 747,25
Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3akycka nopuuoHHas (KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHas) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KypuneH (rpyaka Kyp,
KapToQeb, MOPKOBB, JIYK PeIrd.,coJib HOAHp., MaciIo
pacTur.) 20/250 2,85 8,12 12,49 157 983
Oben Wuneiika Tymenas ¢ 1ykoM ((uiie MHACHKH, Macio
CJIMB.,JIYK pemnd., TOMAT I1acTa, coiib Wou.) 50/55 105 9,62 15,62 1,09 229 975
TapHup Kaiiia rpeyHeBas paccoinuaras (Kpymna
TpEYHEBAs, MaCJIO CITMBOYHOE, COJIb HOJI.) 150 8,2 53 35,9 224.6 632
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a o0en: 825 28,476 32,146 116,47 873,13




HToro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 38,471 46,488 179,47 1294,75
Hroro 3a n1eHb 6. BozpacTHasi kareropus: 12 jier u crapiie 43,956 59,046 197,66 1512,03
Hdenn 7
Bospacthas kateropus: 7-11 ner
3akycka HopLuuoHHas (TOMHUJIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
TedTenu MsacHble | BapuaHT ¢ COyCOM KPacHBIM OCH
(Msico roBsiuHa, XJ1€0, TYK, Maclio PacTUT, MyKa,
3apTpaKk TOMAT, COJIb) 90/35 7,83 13,62 10,72 190,17 18
[epnoBka ¢ oBomamu (Kpymna mnepioBas, MOPKOBb,
JIYK permy., Maclio PacTUT., TOMAT.IacTa, MacJyo CJIHB.,
COoIb Hoaup.) 150 1,46 0,22 3,91 286,14 309
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-mecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a 3aBTpak: 584 14,22 18,67 80,91 552,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
3aKycka IOpUUOHHAs (IOMUAOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Tedrenu msicubie | BapuaHT ¢ COYCOM KpacHBIM OCH
(msico roBsinuHa, X71€0, JIyK, Maclio pacTHT, MYyKa,
TOMAT, COJIb) 90/35 7,83 13,62 10,72 190,17 18
3aBTpak IV
epJI0BKa C OBOIaMHu (Kpyma rnepioBas, MOPKOBb,
JIYK pery., Maclio PacTUT., TOMAT.IacTa, MacJjo CJIHB.,
COJIb Hoaup.) 180 1,46 0,22 3,91 299,6 309
Yaii ¢ caxapoM ("aii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a 3aBTpak: 615 14,82 19,47 85,6 580,9
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka HOPIHUOHHAS (OTYPIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
VYxa Pribankast (kapTodeirb, MOPKOBB, TYK
pemnyaThIif, Maciio MOCOTHEYHOE, MACJIO CJAMBOYHOE,
caiipa) 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
Oben Kotiers! u3 nHneiiku ¢ Maciom ((puiie nHISHKH,
xJ1e0 MIIIeH., MacJIo CJIUB., COJIb HOI..) 65/7 11,8 11,85 10,95 175,87 973
Puc ¢ oBomamMu (Kpyma pucoBasi, Macjio pact., Maciio
CJ1, MOPKOBB, JIYK, COJIb HOJI.) 150 3,25 20,9 41,88 381,71 629
Hanutok u3 munoBHuKa (IUIIOBHKK, TMMOH, caxap-
IECOK) 200 0,382 0,13 15,48 64 667a
Hroro 3a oden: 841 25,9 26 89,85 709,59
Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
OGen 3akycka nopIroHHas (OTypIlbl CBEXKHE) 100 0,7 0,1 19 11 982




Yxa Prei0ankas (kapTodennb, MOPKOBb, JIYK
peraThblif, Macyo MOJCOJHEYHOE, MaCIIO CIIMBOYHOR,

caiipa) 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
KotneTs! u3 nHAeHkn ¢ MacioM ((rie nHIeHKy,
XJIe0 TIIIeH., Macyo CJIMB., COJIb HOJI..) 65/7 11,8 11,85 10,95 175,87 973
Puc ¢ oBomramu (kpymna pucoBasi, Macjo pacr., Macio
CJ1, MOPKOBB, JIYK, COJIb HOJI.) 180 4,15 20,9 44,38 384,1 629
HanuTok u3 mimnoBHUKa (ITUIIOBHUK, JIUMOH, caXap-
TIECOK) 200 0,382 0,13 15,48 64 667a
Hroro 3a oben: 938 29,13 28,69 102,13 795,71
Hroro 3a n1enn 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 40,12 44 67 170,76 1262,09
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JjietT u crapiie 43,95 48,16 187,73 1376,61
Henn 8
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 et
Kama monoynast YbiOka (Kpyma pucoBas, rpyna 170 5,82 3,92 4318 2213 1054
oBCsiHas ['epKyrec, MOJIOKO CTYIIEHOE, .COJIb HOI.)
JasTpax BytepOpona ¢ maciom (Macio ci, xyied) 45931 1,95 7,5 12,88 128,6 868
s16:m0K0 149 0,59 0,59 14,6 70 183
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 525 25,54 23,39 92,64 615,9
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
Kama monounast Y nbeibka (kpymna puconasl, rpyma 200/2 6,87 5,89 50,89 284.1 1054
oBCstHast [ epKysiec, MOJIOKO CTYIIIEHOE, .COJIb HOI.)
3aBTpax BytepOpon ¢ maciom (Macio ci, xjied) 47392 2,25 7,54 14,92 138,6 868
S1610K0 149 0,59 0,59 14,6 70 183
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 561 26,89 25,4 102,39 708,7
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 et
3aKkycka HOpLUHUOHHAS (TOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
II{u 13 cBexeil KammycToi co cMeTaHoi (kapTodensp,
KaIycra, MOPKOBB, JIYK PeId., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacT., coJib HoJl, CMETaHa.)
Oden Msico TymieHoe (TOBSIMHA, JIYK permd., ToMaT 1acTa,
. 40/40 11,47 11,25 2,42 196 1036
MacJIo pacT., COIb HOJ.)
KapT(i(beHB OTBapHOH (KapTodelb, Maclio CIUB., 150 3,24 4,39 2528 154 313
COJIb HO]1.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a o0en: 899 38,07 42,66 108,18 826,3

BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie




3akycka NOpLUHOHHAs (TOMUIOPBI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
[ITn 3 cBexel KarycTol co cMeTaHo# (KapToderb,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK pPemd., TOMaT 1acTa, MacJio 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacTt., cosib fof], CMeTaHa.)
00
e/ Msico TyuieHoe (roiasmnﬂa, JYK perd., TOMaT 1acTa, 40/40 11.47 11,25 2.42 196 1036
MAacJIO pacT., COJIb HOL.)
KapTtodens otBapHOit (kapTodeis, Maciio CiuB.,
COJTb HOJI.) 190 3,86 5,23 30,13 182,4 313
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 91 37 663
Hroro 3a odex: 993 43,36 48,69 119,54 952
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHast kareropusi: 7-11 et 63,61 66,05 200,82 14422
Hroro 3a 1enn 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jier u crapiie 70,25 74,09 221,93 1660,7
Jenn 9
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Kama monounas bosipckas (mmeHo, mosoko 3,2%,
H3I0M, COJIb HOJI., MAaciio CJIUB.) 150 6,46 14,13 45,25 273,7 527
3aBTpak ChIp OPUUAMHU 26 8,58 10,9 0 134 982
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-mecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
SI6moku cBexue 166 0,4 0,4 9,8 78 -
Hroro 3a 3aBTpak: 645 20,43 16,4 89,52 522,7
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
Kamra monmounas bosipckast (mmeno, Mmonoko 3,2%,
H3FOM, COJIb HOJI., MacJio CJIMB.) 180 6,46 14,13 45,25 296,9 527
3aBTpak ChIp mopuusiMu 32 7,42 9,44 0 116 982
Yaii ¢ caxapoM ("aii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
SIonoku ceexne 170 0,4 0,4 9,8 81 -
Hroro 3a 3aBTpak: 689 14,33 17,88 101,7 530,9
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Cyn pucoBblit «Boctounslit» ¢ papiem (dapi
TOBSIK., KpyIia PUCOB., JIYK PeId., MOPKOBb, TOMAT.
racra, 4eCHOK, COJIb HOaup.) 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
Wnpeiika TymeHas ¢ 1ykoM (¢uie HHASHKH, Macio
O6en CJIMB.,JIYK PEMY., TOMAT I1acTa, COJib iou.) 55/55 110 9,62 15,62 1,09 229 975
T'apHup Kama rpeyHeBas Bsi3Kast (Kpyma rpeyHeBas, 150 82 53 359 224 6 632
MacJIo CJIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) ! ! ' !
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Sl6moku cBexMe 125 0,48 0,48 11,76 59 -
Hroro 3a oden: 780 17,9 25,61 101,07 710,6

BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie




Cyn pucoBslii «Boctounbriiy ¢ dapmem (papin
TOBSDK., KPyIla PHCOB., JIYK PEIT4., MOPKOBb, TOMAT.
1acTa, 9YeCHOK, COJIb HOIHp.) 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
Wnpetika TymeHas ¢ 1ykoMm (¢uie HHASHKH, Macio
Oben CJIMB.,JIYK pend., TOMAT I1acTa, Cob Hox.) 55/55 110 9,62 15,62 1,09 229 975

TapHup Kama rpeuHeBas Bsi3kasi (Kpyra rpe4HeBast,
MacJyio CIIMBOYHOE, COJIb HOJ.) 180 4,3 5,7 43,7 163 676
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
SI6m0KH cBEXUE 125 0,48 0,48 11,76 59 -

HTroro 3a oben: 856 18,65 26,64 108,61 763,52

HTtoro 3a nens 9. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 38,33 42,01 190,59 1233,3

HToro 3a nens 9. Bo3pacTHas kaTteropus: 12 Jjiet u crapiie 32,98 44,52 210,31 1294,42

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer

Pri6a otBapHas (ropOyma, coib Hof..) 60 14,5 4.3 0,21 97 501
ITrope KapToibeﬂbHoe (xaprodenb, MOJIOKO, MaCJIO 150 3,06 4,43 20,04 132 371
3aBTpak CJIUB., COJIb HOJI.)

Yaii ¢ MoJTIOKOM (4aii, MOJIOKO) 180 1,55 1,45 2,17 29 603
s16m0K0 102 0,67 0,67 16,46 48

Hroro 3a 3aBTpak: 492 20,05 16,35 86,97 556,2

Bo3pacthas kareropusi: 12 jeT u crapiie
Pri0a otBapHas (ropOymma, coib Ho..) 80 16,5 4,93 0,33 99,4 501
[Trope kapTodensHOE (KapTohenb, MOJIOKO, MACIIO 150 306 443 20.04 132 371
3aBTpaK CJIMB., COJIb HOJI.) ' ' '

Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 180 1,55 1,45 2,17 29 603
sl6noko 102 0,67 0,67 16,46 48

Hroro 3a 3aBTpak: 512 21,68 17,74 94,56 615,7

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Pacconpauk JlomammHuii ¢ aprieM, (TOBSIMHA,
Karycra CBex,kapTodesib, MOPKOPBb, JIYK Perrd., 15/250 6.4 8.43 1437 159 149
TOMAT MacTa, Maclo MOJICOJH., OTYPIIBI COJIEH., COJIb ' ' !
rou.)
I'peuneBas 3anekaHka ¢ MHACHKON ¢ MaciioM (duie
Ooe it
1 WHJAECHKH, KpyIla TpeYHeBast, Magno HO}ICOIEH., 150/5 19,4 24.4 211 382 980

MOPKOBB, JIYK PEITd., MOJIOKO, SIHII0, COJIb HOI.,
MAacJIo CJIMB.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-mecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
sl6noko 132 0,48 0,48 13,27 59,1




Hroro 3a o0en: 897 22,91 32,6 89,41 637,1

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jet u crapuie

Pacconpauk Jlomamnuii ¢ dapiem, (TroBsiuHa,

KaImycTa cBeX,kapTodesb, MOPKOPBb, TyK PEITd., 15/250 6.4 8.43 14,37 159 149
TOMAT MACTa, MAcJIo TOJICOIH., OTYPIIbI COJIEH., COITb
rou.)
I'pednenas 3amekanka ¢ HHACHKOM ¢ MaciioM (e
OGen MHIeHKH, KpyIla TpedHeBas, Maclio TOJICOIH. 180/5 214 25 8 2315 384.7 980

MOPKOBB, JIYK pemnd., MOJIOKO, SIHI0, COJIb HOL.,
MAacCJIO CJIMB.)

Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-mnecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
S16moko 150 0,6 0,6 14,7 62

Hroro 3a o0en: 782 33,16 29,26 124,92 683,7

CpenHee 3Ha4eHMe 3a MIEPUOJ 0 3aBTpakam 7-11 Jer 19,599 22,8998 120,45 495,172

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no odenam 7-11 jger 25,0024 28,7218 85,935 660,103

CpeaHee 3HaYeHHe 32 MIEPUO] 110 3aBTpakaM 12 JieT U crapiue 16,77 18,853 76,217 528,842

Cpennee 3HaYeHHE 32 IepHoa Mo 06exam 12 jer u crapiie 28,3597 30,6576 101,758 752,041




