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I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСОВЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Рабочая программа по биологии для 5 класса составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования, Примерной основной программы основного общего образования, примерной программы для основного общего образования, примерной программы  к учебнику автора Н.И. Сонин и М.Ф. Сапин. Биология. 8 класс «Человек» для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2018 г. 

Цели и задачи курса:

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

1.
освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека; 

2.
овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

3.
развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

4.
воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

5.
использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

Место и роль учебного предмета. 

Количество учебных часов: на преподавание биологии в   8 классе отводится 68 часов (2 часа в неделю). Контрольные работы – 5 ч.
 Формы контроля: тестирование, зачет, самостоятельные работы. 
Планируемые результаты освоения учебного предмета


Данный курс позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной программы:
Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и качеств:
· развитие интеллектуальных и творческих способностей;

· воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания;

· признание высокой целости жизни, здоровья своего и других людей;

· развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных наук.

· ответственного отношения к учению, труду;

· целостного мировоззрения;

· осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям;

· коммуникативной компетенции в общении с коллегами;

· основ экологической культуры

Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД)
Регулятивные УУД:

· Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД;

· Выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;

· Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);

· В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.

Познавательные УУД:

· Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;

· Выявлять причины и следствия простых явлений;

· Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций;

· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;

· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.)

· Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст);

· Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

Коммуникативные УУД:

· Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом);

· В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контаргументы;

· Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;

· Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);

· Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений:
· Понимать смысл биологических терминов;

· Знать особенности жизни как формы существования материи;

· Понимать роль физических и химических процессов в живых системах различного иерархического уровня организации;

· Знать фундаментальные понятия биологии;

· Понимать сущность процессов обмена веществ, онтогенеза, наследственности и изменчивости;

· Знать основные теории биологии: клеточную, хромосомную теорию наследственности, эволюционную, антропогенеза

· Знать основные области  применения  биологических знаний в практике сельского хозяйства, в ряде отраслей промышленности, при охране окружающей среды и здоровья человека;

· Уметь пользоваться знанием общебиологических закономерностей для объяснения с материалистических позиций вопросов происхождения и развития жизни на Земле, а также различных групп растений, животных, в том числе и человека;

· Давать аргументированную оценку новой информации по биологическим вопросам;

· Уметь работать с микроскопом и изготовлять простейшие препараты для микроскопических исследований;

· Решать генетические задачи, составлять родословные, строить вариационные кривые на растительном и животном материале;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами.

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных.

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде.

· выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними.

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Формы и методы реализации программы, технологии обучения:
· Активные и интерактивные методы обучения; 
 



· Технологический подход;
· Непрерывность школьного 
биологического образования;


· Согласованность содержания 
отдельных курсов, преемственность 
курсов биологии, необходимость 
межпредметных связей.


· ИКТ – технологии;
· Проектно-исследовательские методы 
обучения. 

· Дифференцированное, проблемное, развивающее, разноуровневое обучение; классно-урочная технология обучения, 
групповая технология обучения. 

· Дистанционные технологии обучения.
Общеклассные формы: урок, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.
Методы обучения: cловесные - рассказ, беседа; наглядные - иллюстрации, демонстрации; практические — выполнение практических работ, самостоятельная работа со справочниками и литературой (печатной и электронной), самостоятельные задания, самостоятельная работа за компьютером.
II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
Общий обзор организма человека (7 ч.)
Входная контрольная работа (1 час)
Место человека в системе органического мира. Человек – представитель Типа Хордовых, Класса Млекопитающих, Отряда Приматов. Рудименты и атавизмы. Прямохождение. Эволюция человека. Расы человека. История развития знаний о строении и функциях организма человека. История отечественной медицины.

Клеточное строение организма. Ткани и органы. Системы органов. 

Нервная ткань, нейроны, дендриты, аксоны, нервный импульс.

Демонстрация. Микропрепараты клеток, тканей.

Координация и регуляция (9 час)
Значение желез внутренней секреции для роста, развития и регуляции функций организма. Гормоны. Деятельность желез внутренней секреции. Гипофиз. Щитовидная железа. Околощитовидные железы. Надпочечники. Половые железы, их роль в развитии организма.

Значение нервной системы в регуляции и согласованности функций организма человека и взаимосвязи организма с внешней средой. Центральная и периферическая нервная система человека. Чувствительные, двигательные, промежуточные нейроны. Симпатический и парасимпатические отделы вегетативной нервной системы.

Строение и функции спинного мозга.

Строение и функции головного мозга. Большие полушария головного мозга. Способности мозга. Жизнь и деятельность И. М. Сеченова, его работы по физиологии нервной системы.

Анализаторы. Зрительный анализатор. Строение, функции и гигиена органа зрения, органа слуха. Нарушения зрения: дальнозоркость и близорукость, дальтонизм. Орган равновесия. Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.

Демонстрации. Коленный и мигательный рефлексы.  Разборные модели головного мозга, органа зрения и слуха. 

Контрольная работа (1 час)
Опора и движение (6 ч.)

Значение опорно-двигательной системы. Кости скелета. Форма костей. Строение и рост костей. Типы соединения костей. Строение скелета. Первая помощь при ушибах, растяжениях, переломах.

Мышцы, их функции. Строение мышц. Основные группы мышц. Работы мышц. Роль нервной системы в регуляции деятельности мышц. Утомление. Долголетие. Роль активного отдыха. Значение физического воспитания и труда для формирования скелета и развития мышц.

**Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия

Демонстрация. * Свойства декальцинированной и прокаленной костей.

Приёмы оказания первой помощи при травмах, приемы выявления нарушения осанки человека.

Внутренняя среда организма (3часа)

Ее относительное постоянство. Значение крови и кровообращения. Состав крови. Плазма крови. Свертывание крови как защитная реакция организма. Строение и функции эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов. Открытие фагоцитоза. Роль И. И. Мечникова в создании учения об иммунитете. СПИД и другие инфекционные заболевания. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор.

Транспорт веществ (4 часа)

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Строение сердца и его работа. Большой и малый круги кровообращения. Регуляция работы сердца. Автоматизм сердца. Движение крови и лимфы по сосудам. Давление крови. Тренировка сердца. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. 
*Первая помощь при кровотечениях

*Вредное влияние курения и употребления алкоголя на сердце и сосуды

Демонстрация. Модель сердца человека. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

Лабораторная работа. Микроскопическое строение крови человека и лягушки. Изменение пульса после дозированной нагрузки.

 Дыхание (4 ч.)
Значение дыхания. Дыхательные пути. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Жизненная ёмкость легких. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Инфекционные болезни, передающиеся через воздух.

*Предупреждение воздушно-капельных инфекций, гигиенический режим во время болезни.

*Гигиена органов дыхания. Вредное влияние курения на органы дыхания. Охрана воздушной среды.

Демонстрация. Приемы искусственного дыхания.

Лабораторная работа. Определение влияния физической нагрузки на частоту дыхания.

Пищеварение (4ч.)

Понятие о питании. Значение пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Строение и функции органов пищеварения. Зубы, профилактика болезней зубов. Пищеварительные ферменты и их значение.

Пищеварение в желудке. Токая кишка. Печень, поджелудочная железа, их роль в пищеварении. Всасывание. Регуляция процессов пищеварения. Гигиенические условия нормального пищеварения.

Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений, первая помощь при них.

*Влияние курения и употребления алкоголя на пищеварение.

Лабораторная работа. Действие желудочного сока на белки. Действие слюны на крахмал.

Обмен веществ и энергии (2 ч.)

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Значение белков, жиров, углеводов, неорганических веществ в организме.

Влияние алкоголя, токсических веществ и наркотиков на обмен веществ.

Витамины, их роль в обмене веществ. Гипо- и гипервитаминоз. Способы сохранения витаминов в пищевых продуктах. Нормы питания.

**Режим питания школьников.

Контрольная работа (1 час)

Выделение (2 ч.)
Значение выделения из организма конечных продуктов обмена веществ. Органы мочевыделительной системы, их функции, профилактика заболеваний.

Демонстрация. Модель «Строение почки млекопитающих»

Покровы тела (3 ч.)

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции организма. Кожа – орган теплоотдачи. Закаливание организма. Гигиена кожи, гигиенические требования к одежде и обуви. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, электрошоке. 

Размножение и развитие (3 ч.)
Половая система человека. Половое созревание. Гигиена юноши и девушки.

Оплодотворение и внутриутробное развитие зародыша. Рождение ребенка. Рост и развитие. Гигиена грудных детей. Вредное влияние алкоголя, никотина, наркотиков на потомство. Характеристика подросткового периода.

Высшая нервная деятельность (5 ч.)

Значение нервной системы в развитии психической деятельности человека. Рефлекс  -основа нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы. Рассудочная деятельность. Роль И. П. Павлова и И. М. Сеченова в изучении высшей нервной деятельности. Новые рефлексы. Речь, мышление. Сознание как функция мозга. Социальная обусловленность поведения. Сон, его значение и гигиена. изменение работоспособности в трудовом процессе.

Гигиена умственного труда. Режим дня школьников. Сновидения. Гипноз и внушение.

Вредное влияние никотина, алкоголя, наркотиков на нервную систему. 

Особенности высшей нервной деятельности. Познавательные процессы. Восприятие. Память, виды памяти. Мышление. Типы нервной системы. Темперамент.

Человек и его здоровье (6 ч. )

Здоровье и влияющие на него факторы. Оказание первой доврачебной
 помощи. Вредные привычки. Заболевания человека. Двигательная активность и здоровье человека. Роль человека в биосфере.

Региональный компонент: При изучении курса  обратить внимание учащихся на недостаток йода, т.к. республика относится к йодо- и селендефицитным регионам. Также  необходимо обратить внимание на повышенный радиационный фон, связанный с большим количеством инсоляции и разломами в земной коре и профилактические меры в связи с этим.
Обобщение (2час)

Годовая контрольная работа (1 час)
III.   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ       
	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во 

часов
	Дата проведения

	1
	 Входная контрольная работа 
	1
	04.09.2020

	2
	Место человека в системе органического мира
	1
	04.09.2020

	3
	Особенности человека и его эволюция 
	1
	11.09.2020

	4
	Происхождение человека. Этапы его становления.
	1
	11.09.2020

	5
	Расы человека. Их происхождение, критика расизма.
	1
	18.09.2020

	6
	История развития знаний о строении и функциях организма человека
	1
	18.09.2020

	7
	Клеточное строение организма 
	1
	25.09.2020

	8
	Ткани и органы. Лабораторная работа 1 «Изучение строения тканей, распознавание на таблицах органов и систем органов».
	1
	25.09.2020

	9
	Органы. Системы органов. Организм.
	1
	02.10.2020

	10
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат
	1
	02.10.2020

	11
	Нервная регуляция. Нервная система
	1
	09.10.2020

	12
	Спинной мозг.
	1
	09.10.2020

	13
	Строение и функции головного мозга.
	1
	16.10.2020

	14
	Полушария большого мозга
	1
	16.10.2020

	15
	 Анализаторы, их строение и функции. Зрительный анализатор
	1
	23.10.2020

	16
	Анализаторы слуха и равновесия.
	1
	23.10.2020

	17
	Анализаторы кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса
	1
	30.10.2020

	18
	Контрольная работа 
	1
	30.10.2020

	19
	Скелет человека, его значение и строение.
	1
	13.11.2020

	20
	Строение, свойства костей, типы их соединения.
	1
	13.11.2020

	21
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	1
	20.11.2020

	22
	Мышцы, их строение и функции
	1
	20.11.2020

	23
	Работа мышц.
	1
	27.11.2020

	24
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения Лабораторная работа № 5 «Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия».
	1
	27.11.2020

	25
	Внутренняя среда организма и ее значение. Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови.
	1
	04.12.2020

	26
	Иммунитет.
	1
	04.12.2020

	27
	Группы крови. Переливание крови. 
	1
	11.12.2020

	28
	Движение крови и лимфы в организме. 
	1
	11.12.2020

	29
	Органы кровообращения. Работа сердца.
	1
	18.12.2020

	30
	Движение крови и лимфы по сосудам
	1
	18.12.2020

	31
	Строение органов дыхания.
	1
	25.12.2020

	32
	Контрольная работа
	1
	25.12.2020

	33
	Газообмен в легких и тканях
	1
	15.01.2021

	34
	Дыхательные движения и их регуляция.
	1
	15.01.2021

	35
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение
	1
	22.01.2021

	36
	Пищевые продукты, питательные вещества.
	1
	22.01.2021

	37
	Пищеварение в ротовой полости
	1
	29.01.2021

	38
	Пищеварение в желудке и кишечнике
	1
	29.01.2021

	39
	Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний.
	1
	05.02.2021

	40
	Обмен веществ и энергии
	1
	05.02.2021

	41
	Витамины
	1
	12.02.2021

	42
	Строение и функции почек.
	1
	12.02.2021

	43
	Профилактика заболеваний мочеполовой системы
	1
	19.02.2021

	44
	Строение и функции кожи..
	1
	19.01.2021

	45
	Роль кожи в терморегуляции организма.
	1
	26.02.2021

	46
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви
	1
	26.02.2021

	47
	Размножение в органическом мире.
	1
	05.03.2021

	48
	Половая система человека
	1
	05.03.2021

	49
	Развитие человека
	1
	12.03.2021

	50
	Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни.
	
	12.03.2021

	51
	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни. Торможение, его виды и значение.
	1
	19.03.2021

	52
	Контрольная работа
	1
	19.03.2021

	53
	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна.
	1
	02.04.2021

	54
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Сознание, мышление, речь.
	1
	02.04.2021

	55
	 Познавательные процессы и интеллект. Память.
	1
	09.04.2021

	56
	Типы нервной системы. Эмоции и темперамент
	1
	09.04.2021

	57
	Здоровье человека. Оказание первой доврачебной помощи.
	1
	16.04.2021

	58
	Вредные привычки.
	1
	16.04.20121

	59
	Заболевания человека. Двигательная активность и здоровье человека.
	1
	23.04.20021

	60
	Закаливание. Гигиена человека.
	1
	23.04.2021

	61
	Природная и социальная среда обитания человека. Стресс и адаптации.
	1
	30.04.2021

	62
	Биосфера и человек. Ноосфера.
	1
	30.04.2021

	63
	Контрольная работа 
	
	07.05.2021

	64
	Обобщающее повторение тем 1 четверти
	1
	07.05.2021

	65
	Обобшающее повторение тем 2 четверти
	1
	14.05.2021

	66
	Обобщающее повторение тем 3 четверти
	1
	14.05.2021

	67
	 Обобщающее повторение тем 4 четверти
	1
	21.05.2021

	68
	Итоговая контрольная работа
	1
	21.05.2021


                                                                                                             Приложение 1
Учебно-методическое обеспечение программы

1) Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений / Н.И. Сонин, М.Р. Сапин.  – М.: Дрофа, 2018 г. 

2) Н. И. Сонина, М.Р. Сапина. Биология. Человек. Рабочая тетрадь. 8 класс.   М.: Дрофа, 2018 г.

Методическая литература:

1) Ренева Н.Б. Биология. Человек. 8 класс: метод. Пособие к учебнику Н.И. Сонина, М.Р. Сапина «Биология. Человек. 8 класс». – М.: Дрофа, 2018 г.

2) Семенцова В.Н. Биология. 8 класс. Технологические карты уроков: Метод. пособ. – СПб.: «Паритет», 2020 г.

3) Биология. 8 класс: поурочные планы по учебнику Н.И.Сонина, М.Р.Сапина «Человек» / авт.-сост. Т. В. Казачек. – Волгоград: «Учитель», 2020  г.

4) Программы для общеобразовательных учреждений. Биология. Человек. 8 класс. – М.: Дрофа, 2020 г.

Приложение 2

Входная контрольная работа

1) Ракообразные – это:     

1) Наземные животные

2) Преимущественно водные животные

3) Животные, способные к полету

4) Животные, обитающие только в пресных водоемах

2) Для всех ракообразных характерны:

1)  Пять пар ног и ни одной пары усов

2) четыре пары ног и ни одной пары усов

3) Подразделение тела на головогрудь и брюшко

4) Подразделение тела на голову, грудь и брюшко

3) Для насекомых характерны следующие признаки:

1) Четыре пары ног и ни одной пары усов

2) Три пары ног и пара усов

3) Головогрудь и брюшко

4) Голова, грудь и брюшко

4) Уничтожение вредных насекомых с помощью их естественных врагов называется:

1) Дезинфекцией

2) Биологическим способом борьбы

3) Естественным отбором

4) Химическим способом борьбы

5) Членистоногие произошли:

1) От моллюсков

2) От плоских червей

3) От многощетинковых кольчатых червей

4) От малощетинковых кольчатых червей

6) Нерест – это:

1) Способ размножения

2) Сложное инстинктивное поведение в период размножения

3) Способ заботы о потомстве

7) В связи с выходом на сушу у земноводных появляются:

1) Череп и позвоночник               2) Веки

3)Глаза и ноздри                             4) Барабанная перепонка

8) Температура тела пресмыкающихся зависит от строения:

1) Выделительной системы

2) Кровеносной системы

3) Сердца

4) Дыхательной системы

9) Доказательством родства птиц и пресмыкающихся служит:

1) Постоянная температура тела

2) Отделение артериальной крови от венозной

3) Строение яиц, богатых желтком

4) Наличие на коже роговых чешуек

10) К особенностям размножения млекопитающих относят:

1) Развитие плода в матке

2) Наличие половых желез

3) Вскармливание детенышей молоком

4) Наличие на коже роговых чешуек

Часть С1.Докажите зависимость способов размножения хордовых от среды обитания.

С 2. Какое значение в жизни некоторых теплокровных имеет зимняя спячка?

Контрольная работа   за I четверть

ЧастьА  Выберите один правильный ответ
1.   Строение организма человека, его органов, тканей, клеток изучает наука:

      1. Анатомия   2. Физиология   В. Психология    Г. Гигиена                                                                          

2.    Основная особенность человека:

1) Масса тела                            2)Высокоразвитый головной мозг

      3) Прямохождение                     4) бинокулярное зрение

3.  К древнейшим людям относятся:

2)  неандертальский                2)  кроманьонский

      3) Человек прямоходящий       4) дриопитек

4.   Работу всех органов тела человека координирует систематически

      1) нервная                                 2) кровеносная

      3) пищеварительная                4) дыхательная

5.     Митохондрии – это:

       1.Носители наследственной информации

 2.Структуры, в которых образуются органические вещества

 3.«Энергетические станции» клетки                          4.Фотосинтез

6.    Рефлекс – это:

     1) Ответная реакция организма на только на световые раздражители

     2) Ответная реакция организма только на химические раздражители

      3)Ответная реакция организма на раздражение, осуществляемая при участии нервной системы

      4) место контакта между двумя нейронами.

7.    Вегетативная нервная система регулирует работу

     1) скелетной мускулатуры                       2) только сердца

      3) только пищеварительной системы     4) всех внутренних органов

8.  Кровь относится к ткани

     1) эпителиальной                              2)  соединительной

     3) мышечной                                     4) железистой

9.  Инсулин – это гормон

      1)  гипофиза     2) эпифиза        3) поджелудочной железы    4) щитовидной железы

10. К соединительной ткани относится ткань

       1) железистая    2) хрящевая    3) гладкая     4) поперечно- полосатая

 ЧастьВ 

 В 1. Впишите в таблицу атавизмы и рудименты: наличие хвоста, ушные мышцы, волосяной покров на теле, шейные ребра, «третье веко», ушная раковина, многососковость, «зубы мудрости», аппендикс, цепкость пальцев, «заячья губа», мягкое нёбо, шейная фистула:

	Рудименты 
	Атавизмы

	
	


В 2. Выберите 3 верных ответа. К железам внутренней секреции относят

1) гипофиз          2) слезные железы        3) половые железы

4) надпочечники     5) щитовидная железа    6) молочные железы

В 3. Установите соответствие между функцией ткани и ее типом

а) регуляция процессов жизнедеятельности   б) движение человека

в) передвижение веществ в организме        г) возбуждение и сокращение

д) сокращение стенок кишечника               е) отложение питательных веществ в запас.

  Типы тканей:  1) мышечная        2) соединительная     3) нервная

ЧастьС.

С 1. В чем сходство человека с млекопитающими?   

С 2. Составить схему «Место человека  в системе органического мира»

Контрольная работа за II четверть

Часть А. Выберите один правильный ответ

    1.  Понятие  анализатор включает следующие составляющие

        1) рецептор, воспринимающий сигнал    2) зона коры, где проводится анализ раздражений

         3) проводящие пути                                   4) все указанные компоненты

   2.   Светочувствительных рецепторы — палочки и колбочки находятся

        1) белочной оболочке                                          2) сосудистой оболочке

   3.  В органе слуха человека за барабанной перепонкой расположено

       1) внутреннее ухо                                              2) вестибулярный аппарат

       3) среднее ухо со слуховыми косточками       4) полукружные каналы

  4.   Осязание – это способность воспринимать

1) Давление, прикосновение                     2) Боль  

2) Вкус                                                         4) форму

5.     К трубчатым костям относят

        1) ребро        2) лучевую кость     3) теменную кость     4) позвонки

6.      Какие кости относятся к поясу нижних конечностей?

       1) Тазовые кости      2)Бедренная кость     3) Крестец       4) Большая берцовая кость

 7.   Основные свойства, характерные для мышечной ткани

      1) только сократимость                         2) возбудимость и сократимость

       3) возбудимость и проводимость         4) автоматия и сократимость

8.     Звуковая волна вызывает в первую очередь колебания

         1) волосковых клеток                           2) мембраны улитки

        3) жидкости улитки                              4) барабанной перепонки

9.     Структуры, с помощью которых скелетные мышцы прикрепляются к костям

         1) миофибриллы                                 2) связки

         3) сухожилия                                       4) соединительнотканная оболочка

10.     Какая мышца самая слабая в организме?

         1) Портняжная       2) Пресс        3) Двуглавая           4) трехглавая 
Часть В   Выберите 3 верных ответа:
В1. В полости среднего уха находятся косточки

      1) молоточек                               2) подковка               3) наковальня

      4) стремечко                                5) уздечка                6) улитка

В 2. Установите соответствие

       а) вкусовой      б) обонятельный        в) зрительный       г) мышечный   д) кожный

    1) височная       

    2) теменная          

    3) затылочная

В 3.  Установите последовательность расположения отделов позвоночника сверху вниз.

       а) крестцовый       

      б)   поясничный       

      в) шейный      

      г) копчиковый   

       д) грудной

 Часть С

С 1. Какую роль играют кристаллы, которые находятся в стенках полукружных каналов?

С 2. Как возникает ощущение вкуса?

                                        Контрольная работа за III четверть

 Часть А Выберите один верный ответ

1) Внутренняя среда организма – это:

1) Лимфа и тканевая жидкость                 2) Кровь и лимфа

2) Тканевая жидкость, лимфа, кровь       4) тканевая жидкость

2) Эритроциты – это:

1) Безъядерные окрашенные клетки крови 2)Бесцветные клетки крови, имеющие ядро

2) Клетки лимфы                       4) лейкоциты

3) Какими клетками выделяются антитела?

1)Эпителиальными клетками      2) Эритроцитами     3)Лимфоцитами    4) тромбоциты

4) Большой круг кровообращения берет начало в:

1) Правом желудочке                              2) Левом желудочке

      3)  Левом предсердии                               4) правом предсердии

5) Активный искусственный иммунитет возникает в результате

 1) перенесённого заболевания               2) передачи по наследству

 3) введение вакцин                                 4) введение сыворотки 

6) Максимальное артериальное давление характерно во время:

1) Расслабления желудочков                 2) Сокращения предсердий

      3)Сокращения желудочков                  4) расслабления предсердий

7) Дыхательный центр располагается в:

1) Среднем мозге                  2) Коре больших полушарий мозга

       3) Продолговатом мозге        4) мозжечке

     8. Расщепление жиров происходит в: 

1) Ротовой полости              2) Желудке          3)Двенадцатиперстной кишке   4) печени

9. При расщеплении крахмала образуется

1) аминокислота            2) глицерин и жирные кислоты

3) глюкоза                      4) фруктоза

10. Функцией печени не является

1) образование желчи           2) запасание глюкогена       3) выработка ферментов       

  4) обезвреживание ядовитых веществ, попавших   в кровь из кишечника

Часть В   Выберите 3 верных ответа
В 1.  Большой круг кровообращения 

     1) начинается в правом желудочке          2) начинается в левом желудочке

     3) обеспечивает доставку кислорода к органам и тканям

     4) обеспечивает газообмен в легких        5) заканчивается в правом предсердии

     6) заканчивается в левом предсердии

В 2. В тонкой кишке происходит

      1) полостное пищеварение           2) пристеночное пищеварение

      3) всасывание                                4) накопление остатков непереваренной пищи

      5) формирование кала                  6) расщепление клетчатки.

В 3.  Установите соответствие между витаминами и симптомами их недостатка

    а) рахит      б) «куриная слепота»      в) повышение утомляемости

    г) кровоточивость дёсен           д) нарушение обмена кальция и фосфора

   Витамины :     1) А       2) С     3) D

Часть С

С 1.  Какова биологическая роль энергетического обмена.

С 2. Что такое авитаминоз?

                                                       Контрольная работа за IV четверть

Часть А Выберите один верный ответ

1) Собственно кожа образована:

1) Эпителиальной тканью             2) Соединительной тканью

      3) Мышечной тканью                      4) Нервной тканью

2) Какую функцию выполняет кожа?

1) Опорную           2) Защитную      3) Выделительную    4) Пищеварительную

3) Выделение пота у человека

      1) понижает температуру тела       2) повышает температуру тела

      3) обеспечивает постоянную температуру тела

      4) в жару понижает температуру тела, а в холод повышает

4) Что такое рефлекторная дуга? Зарисуйте ее.  Природу сна научно обосновал:

1) Павлов          2) Сеченов       3) Пирогов                 4) Анохин

5) Безусловные рефлексы являются

      1) врожденными                                     2) приобретёнными    

      3) как врожденными, так и приобретёнными    

      4) частично врождёнными и частично приобретёнными

6) Каким раздражителем для человека является слово?

1) Безусловным         2) Условным       3) Инстинктивным

7)  Психический процесс накопления, хранения и воспроизведение прошлого опыта

       1) инстинкт           2) память       3) речь       4) внимание

8) На поведение человека влияют 

1) Безусловные рефлексы               2)Условные рефлексы

2) Инстинкты                                   4) Воспитание

9) Формирование типа нервной деятельности зависит от:

1) Влияния окружающей среды      2) Наследственности и окружающей среды

       3) Только наследственности

10)     Что такое темперамент? Какой у вас тип темперамента?

Часть В  Выберите 3 верных ответа.  
В 1. Функции кожи

         1) защитная     2) опорная      3) терморегуляторная     4) образование клеток крови

          5) выделение гормонов          6) рецепторная

В 2.Причины нарушения опорно — двигательного аппарата

      1) отсутствие в пище кальция     

      2)  использование в пищу продуктов, содержащих железо      

      3) переноска больших тяжестей         

      4) закаливание водой

      5) утренняя зарядка       

      6) обувь на высоких каблуках.

В 3. Установите последствия этапов при оказании помощи при артериальном кровотечении.

      а) наложить на рану давящую повязку   б) наложить закрутку для остановки кровотечения.       

      в) ослабить закрутку на 10 — 15 мин и затем наложить вновь     

      г) положить мягкую ткань на место наложения закрутки      д) обработать рану.

Часть С

С 1.  Определите, какой у вас тип памяти.

С 2. Какой тип нервной системы у вас? Почему?

                                                       Итоговая контрольная работа
Часть А  Выберите один верный ответ
1) В каких структурах клетки содержится наследственная информация организма?

1) АТФ         2)Хромосомы       3)Митохондрии     4)Комплекс Гольджи

2) Как называется нервная клетка?

1) Аксон           2)   Нейрон           3) Дендрит                4)   Рецептор

3) При недостатке инсулина:

1) Замедляется развитие скелета

2) Нарушается движение человека

3) Происходит нарушение углеводного обмена (сахарный диабет)

4) Головной мозг человека состоит из:

1) Ствола, больших полушарий

2) Ствола, мозжечка, больших полушарий

3) Мозжечка, среднего мозга, больших полушарий

5) Больному измеряют пульс с целью определить:

1) Давление крови на стенки артерий

2) Давление крови на стенки вен

3) Скорость тока крови в сосудах

4) Частоту сердечных сокращений

6) Какая оболочка глаз обладает высокой чувствительностью?

1) Хрусталик           2) Роговица          3) Сосудистая               4) Сетчатка

7) Желчь содержит:

1) Вещества, расщепляющие жиры

2) Гормоны

3) Вещества, расщепляющие целлюлозу

8) В выделении продуктов обмена веществ из организма участвуют:

1) Почки, легкие

2) Почки, гипофиз

3) Почки, кожа, легкие

Часть В. Выберите 3 верных ответа.
В 1.  К железам внутренней секреции относят

       1) гипофиз          2) слезные железы        3) половые железы

 4) надпочечники     5) щитовидная железа    6) молочные железы
 В 2. В тонкой кишке происходит

       1) полостное пищеварение           2) пристеночное пищеварение

       3) всасывание                                4) накопление остатков непереваренной пищи

       5) формирование кала                  6) расщепление клетчатки.

В 4.  Большой круг кровообращения 

     1) начинается в правом желудочке          2) начинается в левом желудочке

     3) обеспечивает доставку кислорода к органам и тканям

     4) обеспечивает газообмен в легких        5) заканчивается в правом предсердии

     6) заканчивается в левом предсердии
Часть С

С1.  Что такое пот? Как осуществляется потоотделение?

С2.  Чем характеризуются фазы «быстрого» и «медленного» сна?

