Определение свойств нервной системы (тип ВНД)
Инструкция: На каждый пункт вам необходимо дать утвердительный или отрицательный ответ, проставив соответствующий балл согласно шкале оценок. Отвечать нужно быстро и точно.

Шкала оценок:

Утвердительный ответ:

1) в высшей степени - +3 балла

2) в средней степени - + 2 балла

3) в малой степени - + 1 балл

Неопределенный ответ: - 0 баллов

Отрицательный ответ:

1) в малой степени - - 1 балл

2) в средней степени - - 2 балла

3) в высшей степени - -3 балла

ТЕСТ
I
1. В конце каждого занятия я не чувствую усталости и поэтому усваиваю материал так же хорошо, как и в  начале.

2. В конце каждого дня занимаюсь с той же активностью и продуктивностью, что и в начале.

3. Я сохраняю высокую работоспособность до конца продолжительных учебных занятий или другой напряженной работы.

4. Быстро восстанавливаю  силы после напряженных учебных занятий или другой утомительной работы.

5. В ситуации опасности действую смело, умею подавлять излишнее волнение, неуверенность, страх.

6. Имею склонность к риску при решении сложных жизненных вопросов.
7. На собраниях не боюсь высказывать свое мнение.

8. Стремлюсь участвовать и охотно берусь за выполнение ответственной работы.

9. Неудачные попытки (при решении задачи, сдаче зачета и т.п.), наоборот, мобилизуют меня на достижение цели.

10. В случае неудачи не падаю духом, продолжаю бороться за поставленную цель.

11. Порицания (родителей, учителей, других лиц) оказывают положительное влияние на мое состояние и поведение.

12. Я безразличен (ровно отношусь) к насмешкам и попыткам подшутить надо мной.

13. Я легко сосредотачиваю и поддерживаю свое внимание во время работы, несмотря на помехи (разговоры, музыка, другие люди и т.п.)

14. Я легко и без затруднений соблюдаю правила поведения, принятые в окружении.

15. Легко и успешно сдерживаю волнение перед экзаменом, ответственной встречей.

16. После спора, ссоры и других неприятностей легко успокаиваюсь и сосредотачиваюсь на нужной работе.

II
17. Спокойно, терпеливо делаю трудную и интересную работу (в школе, дома).

18. В ситуации ожидания (в очереди и т.п.) сохраняю спокойствие и терпеливость.

19. Отношусь спокойно к неприятностям, которые бывают у моих знакомых.

20. Накануне важного, волнующего события мое поведение не отличается от обычного.

21. Как правило, крепко сплю перед серьезными испытаниями (экзамен, выступление и т.п.)

22. Умею держать себя в руках, если этого требуют обстоятельства.

23. Способен сдерживать себя, могу быстро успокаиваться (по требованию старших).
24. В волнующих ситуациях (спор, ссора) проявляю спокойствие и хладнокровие.

25. Для меня не характерны вспыльчивость и раздражительность по незначительному поводу.

26. Проявляю сдержанность  и самообладание при неожиданном известии о предстоящем событии (зачете, выступлении).
27. Умею легко хранить в секрете интересную новость.

28. Способен терпеливо выполнять однообразную, кропотливую работу.

29. Тщательно и неторопливо готовлюсь к началу любого важного дела.
30. Настроение моё обычно ровное, устойчивое.

31. Активность (в учебе, быту и т.п.) проявляется у меня равномерно, без скачков и спадов.

32. У меня равномерная и плавная речь, сдержанные движения.
III
33. Легко схожусь с другими людьми.

34. Часто допускаю ошибки из-за того, что спешу.

35. Легко вступаю в разговор с попутчиками.

36. Быстро привыкаю к новой среде и новым людям.

37. Быстро могу изменить принятое решение, учитывая мнение других людей.

38. Легко и быстро отвечаю на неожиданные вопросы.

39. Легко и быстро привыкаю к характеру и требованиям нового учителя, к новым условиям жизни и работы.

40. Легко завожу новые знакомства, люблю быть с людьми.

41. Быстро переключаюсь от отдыха к делу, быстро втягиваюсь в работу.

42. Могу быстро переходить от одной работы к другой.

43. Люблю, когда работа (задания) часто меняются.

44. Легко и быстро засыпаю, просыпаюсь и встаю.

45. Легко переключаюсь от переживаний, неудач и неприятностей к какому-либо делу.

46. У меня часто меняется настроение по несуществующему поводу.

47. Монотонная работа вызывает к меня сонливость и скуку.
48. Моя речь и движения обычно быстрые, но я могу заставить себя говорить и двигаться медленно.

Обработка и интерпретация:
По каждому свойству нервной системы (I – силе, II – уравновешенность, III - подвижности) отдельно подсчитывается сумма баллов со знаком «+», сумма баллов со знаком «-», алгебраическая сумма баллов и уровень выраженности каждого свойства в %. Этот показатель определяется делением алгебраической суммы баллов на 48 (максимальное число баллов по каждому свойству: 3*16=48) и умножением на 100. Номера вопросов по силе нервной системы (1-16), по уравновешенности (17-32), по подвижности (33-48). Знак алгебраической суммы («+» или «-») говорит либо о наличии (сильный, уравновешенный, инертный) каждого из трех свойств нервной системы/типа ВНД, но степень выраженности того или иного свойства нервной системы определяется по следующей шкале: 
· 0-24% - низкая степень выраженности

· 25-49% - средняя степень выраженности

· 50 и более – высокая степень выраженности

Пример:
	
	Сила нервной системы
	Уравновешенность
	Подвижность нервной системы

	∑ баллов со знаком «+»
	+28
	+25
	+38

	∑ баллов со знаком «-»
	-1
	-2
	-1

	Алгебраическая ∑
	+27
	+23
	+37

	Уровень в %
	+56, 2%
	+47,9%
	+77%


Определение: Сильный, уравновешенный, подвижный тип ВНД. Сила и подвижность нервной системы выражены очень ярко (сильно,  в высокой степени), уравновешенность нервной системы выражены средне (в средней степени).

Методика изучения  свойств нервной системы учащихся
Инструкция

В этой методике предлагается оценить сходство различных вариантов поведения с вашим собственным поведением. Методика поможет вам узнать о некоторых особенностях своей нервной системы: ее силе, подвижности, уравновешенности, но лишь в том случае, если вы дадите правильную и беспристрастную оценку своего поведения.

Инструкция: В каждом из предлагаемых пунктов методики описаны четыре варианта поведения ваших сверстников в различных ситуациях. Вам нужно выбрать один из них (и только один) вариант, который больше всего напоминает вам собственное поведение. В бланке ответов найдите номер выбранного варианта поведения и поставьте крестик в клетку с этим номером. Будьте внимательны: на каждом в бланке ответов должен стоять один крестик. После заполнения бланка ответов подсчитайте количество крестиков в каждом из столбцов и поставьте внизу в графе «Итог».
Тест
1.1. Настроение неустойчивое: бурное веселье может смениться раздражением.

1.2. Настроение всегда ровное, спокойное.

1.3. Настроение обычно приподнятое, веселое, жизнерадостное.

1.4. Настроение обычно подавленное, часто грустит.

2.1. Активное поведение, высокая подвижность, энергичность.

2.2.Поведение спокойное, ровный и сдержанный голос, жесты и речь часто замедленны.

2.3.Робкое,  неуверенное поведение, голос тихий и слабый.

2.4.Суетливое поведение, всегда торопится, резкие жесты, часто говорит «взахлеб».

3.1.При неудачах упорно старается достичь поставленной цели, не ищет других, более легких путей.

3.2.При неудачах очень переживает, с большим трудом берется за дело вновь.

3.3.При неудачах стремится найти другой, более легкий путь решения задачи.

3.4.Быстро забывает о неудачах и вновь берется за любую работу.

4.1.Быстро утомляется, любит мечтать и фантазировать.

4.2.Работает азартно, но надолго его не хватает, может бросить начатое дело.

4.3.Работает упорно, стремясь,  во что бы то ни стало довести дело до конца.

4.4.Берется за любую, может браться за несколько дел одновременно.

5.1.В общении ведет себя эмоционально, громко смеется.

5.2.Постоянно стремится к общению с окружающими людьми. Старается расшевелить их, поднять настроение.

5.3.Общаясь с людьми, проявляет скромность и деликатность.

5.4.Не стремится к общению с окружающими, не любит шумные компании, предпочитая общаться с близкими друзьями.

6.1.Делит с другими людьми радость и горе.

6.2.Не станет откровенничать с незнакомыми людьми. Свои чувства доверяет только очень близким друзьям.

6.3.Все свои чувства старается переживать в одиночку.

6.4.Бурно переживает свои чувства, может поделиться с ними с окружающими, даже незнакомыми, однако не очень стремится к этому.

7.1.Замечания выслушивает спокойно, не спорит, но может повторить одну и ту же ошибку.

7.2.Бурно реагирует на замечания, спорит, оправдывается.

7.3.Все замечания внимательно выслушивает, ошибки старается сразу же исправить.

7.4.Очень огорчается из-за любых замечаний, переживает их.

8.1.После выполнения какой-либо работы долго не может взяться за другую, чувствует себя усталым.

8.2.Редко  устает, но с трудом перестраивается на другую работу.

8.3.Легко перестраивается на другую работу, может при этом бросить начатое дело, не закончив его.

8.4.После выполнения трудного задания может быстро взяться за другое.

9.1.Бурно переживает обиды и огорчения, но быстро забывает их.

9.2.Легко переживает обиды и огорчения, быстро забывает их.

9.3. Тяжело переживает обиды и огорчения, долго помнит их.

9.4. Глубоко переживает обиды и огорчения, хотя внешне это старается не показывать.

10.1.Любит шутки и юмор, не обижается, если попадается на розыгрыш.

10.2.Редко шутит, часто обижается на шутки.

10.3.Любит и ценит хорошую шутку, но в розыгрышах старается не участвовать.

10.4.Любит подшучивать над людьми, часто не задумываясь, приятно это им или нет.

11.1.Перед тем как приступить к делу.  Все тщательно продумывает и рассчитывает.  Если планы нарушаются, то часто не может перестроиться.

11.2.Берется за любое дело, не задумываясь, что будет потом: если ситуация меняется, то может легко перестроиться.

11.3.Планы работы может создавать быстро, по ходу ее выполнения, также быстро и легко перестраивается при изменении условий работы.

11.4.С трудом составляет план работы из-за своей нерешительности, предпочитает использовать уже готовый план.  Если ситуация меняется, то часто не знает, что делать дальше.

12.1.Отличается острой впечатлительностью, восприимчивостью, особенно в области эстетических впечатлений.

12.2.Не стремится к смене впечатлений, хорошо чувствует себя в привычной сфере.

12.3.Любит яркие впечатления, постоянную смену их, не  проявляет особой активности и стремления к ним.

12.4.Активно стремится к смене впечатлений, очень часто бывает в гостях, на выставках и т.д.

Обработка и анализ результатов
	№ ответов
	Варианты поведения

	1
	1.3
	1.2
	1.1
	1.4

	2
	2.1
	2.2
	2.4
	2.3

	3
	3.4
	3.1
	3.3
	3.2

	4
	4.4
	4.3
	4.2
	4.1

	5
	5.2
	5.4
	5.1
	5.3

	6
	6.1
	6.3
	6.4
	6.2

	7
	7.3
	7.1
	7.2
	7.4

	8
	8.4
	8.2
	8.3
	8.1

	9
	9.2
	9.4
	9.1
	9.3

	10
	10.1
	10.3
	10.4
	10.2

	11
	11.3
	11.1
	11.2
	11.4

	12
	12.4
	12.2
	12.3
	12.1

	Итого
	Сангвиник
	Флегматик
	Холерик
	Меланхолик


Если в какой-то графе у учащегося 8 более крестиков, то у него ярко выражен соответствующий тип темперамента. Однако такой вариант встречается достаточно редко. Чаще бывает вариант, при котором большое количество крестиков оказывается сосредоточенном в двух графах. При этом возможны два случая: 
а) примерное одинаковое количество выборов в обеих графах (распределение выборов типа 5-5-2-0; 6-5-1-0; 5-4-2-1 и т.п.) – в таком случае можно говорить об одинаковой выраженности у ученика двух соответствующих типов темперамента 
б) преобладающее количество выборов в одной из граф (распределение выборов типа 7-4-1-0; 6-3-2-1; 7-5-0-0 и т.п.) – в таком случае можно говорить о выраженности у ученика двух соответствующих типов темперамента с преобладание одного из них.
Далее необходимо провести беседу с учеником о видах темперамента, дать советы.
В карту личности заносите следующие данные на отдельной странице.
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