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Hepens 1

e

Bospacraas kareropus: 7-11 aer
3axycka nopunoHHas (MOMHIOPBI CBEXKHE) 50 0,55 0,1 1,9 12 982
Bbutoukncodbie ¢ Maciom (roBsMHa, CBHHHHA,
MOJIOKO, CYXapH NaHMp., Macio PacT., Macio i) 7515 1.8 18 10,6 252,6 355
[Trope kapTodenbroe (kaprodesnb, MOTOKO, MaciIo i
coms., cogs ¥ion,) 150 s 4.4 20 32,3 371
3aTpak  [Komnot us Cyxoppykros ¢ BHT C (cmMech
CYXO(pPYKTOB, caxap, THMOH.KHCIIOTA, aCKOp6. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCI0Ta)
Xne6 nuueHHY bl HOAHPOBaHHBI 45 3.37 0,45 22,95 112 -
s16noko ceexee 171 0,6 0,6 15,7 80
Hroro 3a 3aBTpak: 696 19,89 23,62 95,15 687,9
Bo3pacraas kareropusi: 12 aer u crapuie
3aKycka nopuHoHHas (TIOMMIOPbI CBEKHE) 15 0,825 0,15 2,85 18 982
Butouku ocobsle ¢ maciom (ropsauna, CBHHHHA,
MOJIOKO, CyXapH NaHHP., Mac/I0 PacT., MacyIo CJi) 75/5 11,8 18 10,6 2526 355
. [Tiope kaprodensroe (kapTodens, MOIOKO, MacIO
3aBTpak  |cnmB., cons Hox.) 180 3,6 5.3 24 158,3 371 -
Komnor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyXO(pyKTOB, Caxap, TMMOH.KHCIOTa, ackopG. 200 0,57 0,07 24 99 611
X1e6 MueHHYHBIR HOMMpOBaHHbI 46 3,45 0,46 23,46 115 -




SI610KO CBEKEE 171 0,6 0,6 15,7 80
Hroro 3a 3aBTpakK: 752 20,845 24,58 100,61 722,9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger

3aKycka HOpuroHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopr u3 cBexelt KamycTsI ¢ KapTodenem, ¢
(apwenm (ropsHa, KapToeny, Kanycra, 30/250 | 10,3 11,3 12,7 194,3 165/998
MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMaT I1acTa, Macjo
pacr., coub #oj.)
®dpukaseabKu peIOHEBIC ¢ MacioM (ropOyia,
X166 M., S0, JTyK Perd., Coltb HOxL., 85/5 12,2 7,9 6 141 651
MacJIo pacT., Macio CJIHB.)

Oben Iapaup «OBoLIHOM KaeHT0CKO» (MOPKOBb,
JIYK perrd., Maclio MOJICOJH., KyKypy3a, 150 3,33 10,99 25,91 2159 293
TOPOIIICK, KpyIla PUCOBasi, COJb H01.)
HanuTtok u3 mumnoBHUKA (H_II/IHOBHI/IK, JIMMOH, 200 0 38 O 13 18 2 75 667
caxap-TecoK) ' ' '
X1e0 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIM 39 2,9 0,39 19,8 97,5 -
X11e6 prRaHoi 20 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Cox (pyKTOBBIN B TIOTPEOUTEITHCKOM
o, 1/200 | 0 0 24 91 .

Hroro 3a oden: 1039 31,51 30,73 119,63 879,8
BospacTHas kateropus: 12 jer u crapme

3aKycka IOPUHOHHAs (Oryplibl CBEKHUE) 100 0,7 0,1 19 11 982
Bop1i u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodernem, ¢
¢apmem (ToBsiIMHA, KapTOQEIb, KaIycTa,
MOPKOBb, JIYK peId., TOMAT [1acTa, Macio
pAacT., conb Ho1.) 30/250 10,3 11,3 12,7 194,3 165/998

Oben OpukaneabKy peIOHBIE ¢ MaciaoM (TopOyima,
xJ1e0 TIeH., U110, YK pemd., COJb HOJI.,
MacJyio pacT., Macjo CJIHB.) 100/5 14,4 8,2 7 160 651
I'apuaup «OBoImIHOH KajeWa0cKom» (MOPKOBB,
JIYK pemd., MacJo MoJCOJH., KyKypy3a,
TropoIIeK, Kpyna pucoBas, colb HoJL.) 200 4.4 14,6 34,5 288 293




HamuTox u3 munoBHUKa (IIUITOBHUK, JIUMOH,

caxap-TecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
Xu1€6 MeHnYHbIN HOAMpOBaHHbIM 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Cok (pyKTOBBII B HOTPEOUTETHCKON
YTIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a obden: 1158 35,36 35,12 132,08 985,3
Kopxuk 3aropckuit (Myka MIieH., Macio 75 4.2 59 393 227 414
CIHUB., M0, MOTIOKO, COJIb HO.) ’ ' ’
Hoapnuk
Yaii ¢ MezioM u 1010KOM ("aii, caxap-TIecoK, 200/10 03 0.08 12.7 53.1 705
MeJI, A070KH) ! ! ! !
HToro 3a moaaHuK: 285 45 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 1. BospacTHas kareropusi: 7-11 Jjer 55,9 60,33 266,78 1847.8
Hroro 3a nens 1. BospacTHas kareropusi: 12 jet u crapuie 60,705 65,68 284,69 1988,3
Jlenn 2
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer
ByTepbpon ¢ ceipoM (chIp, Xi1ed MIICHUYHBIN) 15/40 6,48 4,82 20,4 154 868
TeppI/IH n3 I‘Op6yI_HI/I C MacJioM ( rop6yula, 75/10 14.2 14 9 1 73 198 6 995
MOJIOKO 3,2%, K110, MacJIo C11) ' ! ! '
3aBTpaK Puc otBapHoii (kpyma prcoBasi, Macio CIIUB., 150 3.6 47 36.4 203 552
coub o) ! ! !
Yaii c BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,84 53,38 621
SA610KH 174 0,69 0,69 17,05 81 -
Hroro 3a 3aBTpak: 684 25,27 25,19 88,42 689,98
Bo3pacTnas kateropusi: 12 et u crapuie
ByTtepOpon ¢ ceipom (chbIp, Xed MIIeHNYHBII) 15/40 6,48 4,82 20,4 154 868
Teppuit 13 ropOym ¢ waciion (ropbyua, 80/10 | 1524 | 15469 | 1,83 207 995
apTpaxk MOJI0KO 3,2%, SHI10, MACIIO CII) ! ! !
Puc oTBapHO# (kpyma pucoBasi, Macjo CJIHB., 180 43 57 437 243.8 552
CoJb HOJ1.) ! ! ! !
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200 0,3 0,08 12,84 53,38 621




S6moxu 187 0,74 0,74 18,32 87
Hroro 3a 3aBTpakK: 712 27,06 | 26,809 97,09 745,18
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger
Cymn pucoBblit «BocTouHbli» ¢ papiiem
(dapr roBsik., KpyIa pucos., JIyK perd., 30/250 10,2 11,6 15,7 209 1000/998
MOPKOBB, TOMAT. I1aCTa, YECHOK, COJIb HOIHP.)
Kotnera Hesnaiika ¢ coycom (ToBsiinHa,
CBUHHMHA, MOJIOKO, XJIe0 mur.ioaup., TyK 100 08 16.1 8.7 219.3 1025
perd., S0, cyXapH MaHup., Macio MOJC. ' ' ' '
coxs Waup.) 70/30
MakapoHHBIE U3/1eJIUsI OTBApPHBIC
(MaKapoHHbIE H3/IENMs, MAcIO CIl., COIlb 150 5,3 3,93 32,73 187,5 307
OGen foaup.)
Kucens nerckmii «Butomkay (KHucenb U3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTpATA)
X1e0 MIICHUYHBIHN HOIUPOBAHHBIM 30 2125 013 1513 75 =
X71eb p)KaHOﬁ 20 1,98 0,36 11,88 39 =
S1610K0 cBEXEE 150 0;6 0;6 1417 70,5 -
Cok (pyKTOBBIIT B IOTPEOUTEIBCKON
Cox o 1200 | 0 0 24 91 -
Hroro 3a obex: 1130 | 30,13 | 32,89 | 147,01 986,3
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jet u crapiue
Cyn pucoBslii «BocTouHBIN» ¢ (apireM
((bapiit rOBSIK., KpYIa PHCOB., YK Perr., 30/250 10,2 11,6 15,7 209 1000/998
MOPKOBb, TOMAT. I1aCTa, Y€CHOK, COJIb HOJHP.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiinHa,
CBUHIHA, MOJIOKO, xJ1e0 ML HoTUp., TyK 130 13,7 22.6 117 305,5 1025
O6en perd., siiIo, cyxapH MaHup., Macio MoJIC.
coub Haup.) 100/30
MakapoHHbIE H3J1eJIUsI OTBapHbIC
(MaxapoHHBIE M3/IETIHS, MAclo CJL., COMb 180 6,36 471 39,28 225 307
Hoawmp.)
Kucens nerckuit «Butomxkay (Kucemnb u3 200 0 0 24 95 902

KOHIIEHTPATA)




X1e0 MIICHWYHBIH HOIUpOBaHHBIHA A4 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 prKaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610KO cBEXKEE 160 0,6 0,6 15,6 75,2 -
Cok (pyKTOBBIN B TIOTPEOUTEITBECKOM
vrnonee 1200 | 0 0 24 91 .
rroro 3a oben: 1214 | 3509 | 40,17 | 157,46 1114,7
[Tmromika "DcToHCKas" ¢ CHIpoM (TECTOo 75 84 11.7 28 4 253 328
HoagHuk CI00HOE IPOIKEBOE, CBHIP, MACIIO CITUB.) ! ! !
Yaii ¢ caxapoM ("aii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
HUroro 3a moJaHUK: 275 8,45 11,72 37,5 290
HTtoro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 63,85 69,8 272,93 1966,28
Hroro 3a nensb 2. BospacTHas kareropusi: 12 jet u crapuie 70,6 78,699 292,05 2149,88
Jenb 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger
Karra monounas bosipckas (miieHo, MoJIOKO
3,2%, caxap-mecok, U3I0M, COJIb H0/1., Macjo 180 7,44 15,87 38,37 326 527
CJIUB.)
BytepOpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xired 20/30 6.89 6.2 15.3 147.8 1017
NIIEHHUYH. ) ' ' ! '
3aBTpak
Hanmroxk xodeitnsiii [lxkonbHbli (KodeitHbiii 200 1.74 176 16.6 89 987
HAIIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-IIECOK) ' ! !
Cox (pyKTOBBIN B TIOTPEOUTEITHCKOM
yacomee 1/200 | 0 0 24 91 .
6110K0 CBEXKEE 183 0,73 0,73 17,93 86 -
HTtoro 3a 3aBTpak: 813 16,8 24,56 112,2 739,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapme
Kama monounas Bosipckast (IeHo, MOJIOKO
3,2%, caxap-1ecok, U3I0M, COJIb H0/1., Macjo 200 8,27 17,63 42,63 362 527
3aBTpak CIIHB.)
Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii, xi1e0 20/30 6,89 6,2 15,3 1478 1017

TMIIIICHWYH. )




Harmutok xodeitnprii I1IkonbHbIH (KO]eHHbII 200 174 17 16.6 89 987
HAIIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecOK) ' ' !
Cox (QpyKTOBBII B IOTPEOUTEINBCKOM
v /200 | 0 0 24 01 -
SI0noKo cBexkee 199 0,79 0,79 19,5 93,5

Hroro 3a 3aBTpak: 849 17,69 26,32 118 783,3

Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer
3axkycka HOpUHOHHAs (OTypIbl CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
1ITn 3 cBexel KamycTol ¢ papiiem
(roBsimuHa, KapTOQEib, KamycTa, MOPKOBb, 20/250 7348 907 83 144 197/998
JIYK pend., TOMaT nacra, Macjio pacT., COJIb ! ! !
ron.)
Kotnera Meura ¢ coycoMm (MUHTaii, CBUHUHA,
XJ166 T1111, MOJIOKO, JTYK PEIId., CyXapH MaHup., 110 1121 | 14,04 | 10,34 212 1029
Obex MAacJIO pacTuT., coyc Oernblii ocHOBHOI) 80/30

Tliope KapTo(ebHoe (KapTodes, MONoKo, 150 3,06 4.4 20,04 132 371
MacJyo CJIMB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ TuMOHOM ("aii, caxap-TecoK, JINMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
X7e0 nmeHnYHbIH HOAUPOBAaHHBII 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
X1e6 prKaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S610K0 186 0,74 0,74 18,2 87

HUroro 3a oden: 1035 27,428 29,04 96,85 764,1

Bo3pacTnas kateropusi: 12 jet u crapiie
3akycka HopuroHHas (OTypIIbI CBEXHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[n u3 cBexei KammycToi ¢ apiiem
(roBsimmHa, KapTOQEIh, KaITyCcTa, MOPKOBB, 20/250 7348 907 83 144 197/998
JIYK perrd., TOMAT [acTa, Macjo PacT., COJIb ! ! !
06e11 fton1.)

Kotnera Meura ¢ coycoMm (MUHTaii, CBUHUHA, 130 13.97 17.97 1267 262 1029

XJ1e0 11, MOJIOKO, JIyK perd., CyXapH MaHup.,

MacJI0 PacTuT., coyc Oenblit ocHoBHOM) 100/30




ITrope KapTodpem,Hoe (KapTO(bem), MOIJIOKO, 180 3’6 5’ 3 24’05 158 371
MacJyo CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ TuMOHOM ("aii, caxap-TIeCOK, JINMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
X1e0 MIIeHWYHBIN HOIUpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xu1e6 prxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
S16110K0 193 0,77 0,77 18,91 90

Hroro 3a oden: 1147 32,408 | 33,47 113,15 880
Bynouka Hexxenka (Myka miil., caxap-niecok.

ToaIHuK Mzcno CJIMB., MOJ'IOIEO,yI[pOH()K;I npeg, COJTb ’ 75 5,8 5,9 44,4 2517 324

HOITUP., MOJIOKO CTYII. Bap.)
Yaii ¢ MOsI0KOM (¥aif, MOTIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603

HUToro 3a moaaHuK: 275 7,35 6,95 46,57 279,7

Hroro 3a nens 3.

Bo3pacraas

kareropusi: 7-11 jer 51,578 | 60,55 255,62 1783,6

Hroro 3a nens 3.

Bo3pacTHas

kateropusi: 12 jier u

crapuie 57,448 | 66,74 271,72 1943

Jensb 4

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
Opukanensku Y AuHCKAE (TOBSAMHA, MOJIOKO, 60 13.199 10.79 1.89 157 294
JIyK peny., sIi1o) ’ ’ '
IepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma rnepioBas,
MOPKOBB, JIYK PEITd., Macjo PacTHT., 150 4,3 15 29 269,7 309
3aBTpak TOMAT.IIaCTa, MACJIO CJIMB., COJIb HOIHP.)

Komnot u3 nzroma ¢ uramuaoM C (U3i0M, 200 04 0.08 25 5 105 435
caxap-TecoK, IMMOH.KUCIIOTa) ' ' '
Xneb MIIeHnYHBIA HOAUPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
SI00KO cBEXEE 170 0,6 0,6 14,8 71 -

Hroro 3a 3aBTpak: 610 20,749 26,77 86,49 677,7




Bo3pacTHas kateropusi: 12 JieT u crapie

Opukanenskul Y AuHCKAE (TOBSAMHA, MOJIOKO, 60 13.199 10.79 1.89 157 224
JIYK perrd., sSHIo) ’ ’ ’
HepHOBKa C OBOINaMH (prHa TepJoBasd, 180 5 24 18 09 34 97 323 7 309
MOPKOBb, JIYK peId., MacJio PacTHT., ' ' ' !
3aBTpak TOMAT.[IAcTa, Macjo CIMB., COIb Hoamp.)
Komnor u3 uzroMa ¢ BuTaMuHOM C (U310M, 200 04 0.08 255 105 435
caxap-TIeCOK, JINMOH.KHCIIOTA) ’ ’ ’
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 40 3 0’4 20’4 100 B
I6I10KO CBEKEE 187 0,748 0,74 18,32 87 -
Hroro 3a 3aBTpak: 667 22,587 30,1 101,08 772,7
Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer

3akycka nopIuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Pacconpauk Jlenunrpanckuii ¢ dapriiem
(roBsiziHa, KpyIa MepIoBas, Kaprodes, 15/250 6,43 8,45 16,21 166 167/998
MOPKOPBB, JIYK pPemd., TOMAar 11acTa, MacJo
TIOJICOJTH., OT'YPIIbI COJIEH., COJIb HOJ.)
Cocucky MOJIOYHBIE OTBAPHBIE C MACIOM 100/7 11,05 28,97 0,491 372 636
(cocuckH MOJIOYHBIE, MacJO CJIMB.)

Oben MakapoHHbIE U3/1€Usl OTBAPHBIE
(MaKapOHHBIE U3/IeJIHs, MACIO CII., COIb 150 5,25 3,9 32,7 187 307
Homup)
Komrior u3 cyxodpykroB ¢ ButamuHom C 200 0,57 0,07 24 99 611
(cyxodpykThl, caxap-necok, ButamuH C.)
X o y 39 2,8 0,38 19,3 95 -

71€0 MIIeHUYHBIH HOJIMPOBAHHBIN
X11e6 pKaHoM 30 2,97 0,54 17,82 59 -
HTroro 3a 00exa: 851 29,73 42 .43 112,801 9924
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jjiet u crapie
Oo6en 3akycka nopuuoHHas (TOMHUJIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982




Pacconpuk JleHuHrpajckuii ¢ papiiem

(rosimuHa, Kpyma nepiosas, Kaprodens, 15/250 6,43 8,45 16,21 166 167/998
MOPKOPBB, JIyK PeMd., TOMAT I1acTa, MacJo
TIOJICOJTH., OT'YPIIbI COJIEH., COJIb HOJ.)
CocucKH MOJIOYHBIC OTBAPHBIC C MACIIOM 100/7 11.05 28 97 0.491 372 636
(COCHCKH MOJIOYHBIE, MACJIO CITHB.) ' ' '
MakapoHHbIE H3/Ie]IUsI OTBApHBIC
(MaKapoHHBIE M3IEHs, MACIO CIL., COIb 180 6,3 4.7 39,2 225 307
Homup)
Kowmror u3 cyxodpykros ¢ BuramuHOM C 200 0.57 0.07 24 99 36 611
(cyxopyKTHI, caxap-mecok, ButamuH C.) ' ’ ’
X1eb mueHNIHbIH HOANpOBaHHbIH 31 2,32 0,31 15,81 78 -
X116 prkaHoit 20 1,3 0,24 79 39 -
Coxk (pyKTOBEIA B TOTPEOUTEIHCKOH
A 1/200 | 0 0 24 01 -
Hroro 3a oden: 1103 29,07 42,94 131,411 1094,36
BospacTHas kateropusi: 7-11 et
Poranuk cnaakuil moBUIOM U U3IOMOM
(MyKa, MOJIOKO, MAcIIO CITHB., Caxap, JIPOXIKU 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Hosanuk Tpec. sII0, TOBHUIIO, U3FOM, MACJIO TTOACOIH.)
Coxk (pyKTOBEIA B TOTPEOUTEIHCKOH
yronee /200 | 0 0 24 01 -
HToro 3a noJaHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 Jjer




3anekaHka U3 TBOPOI'a CO CTYI MOJIOKOM
(TBOpOT, KpyIna MaHHas1, caxap-TIecoK, S0

130/25 | 27,56 11,23 33,33 344 342
KypHHOE, MacllO CJIUB., CYyXapH ITaHHUD.,,
MOJIOKO CTYIIT)
3aBTpak
TP XJ1ed NIIEeHnYHBIN HOMPOBAaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 B
ait 63 caxapa 200 | 019 | 0,04 0,03 1,33 1009
0n0K0 195 0,78 0,78 19,11 91,6
Hroro 3a 3aBTpak: 580 30,78 12,35 67,77 511,93
Bo3pacrHas kateropusi: 12 JieT u crapie
3anekaHKa U3 TBOPOTa CO CTYII MOJIOKOM
(TBOpOT, Kpyna MaHHas1, caxap-NecoK, SUIo 140/30 29,9 12,36 37,61 381 342
KypHHOE, MaCJIO CJIUB., CyXapy MaHup.,,
3apTpaKk MOJIOKO CTYIII)
XJ1e0d NIeHNYHBIN HOMPOBAaHHBIN 30 2,25 03 153 75 }
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
S16710K0 195 0,78 0,78 19,11 91,6
HToro 3a 3aBTpaK: 595 33,12 13,48 72,05 548,93
BospacTtHas kateropus: 7-11 ger
VYxa Pribankast (kapTodeirb, MOPKOBB, TYK
PEITIaTHIii, MACIO MOACOTHETHOE, MACIIO 15/250 | 4,18 8,42 16,23 157,5 17
CIIMBOYHOE, caiipa)
[1110B 13 rOBSMHBI C OBOIAMH (TOBSAMHA,
KpyIa pUCOBasi, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMaT, 40/140 15,19 24,14 36,86 425,5 523
OGexn MacJo NOJICOJH., COJIb Homup)
Komnot u3 cBexux rpym ¢ ButTaMuaoM C 200 0.15 0.11 18.28 74.7 692
(rpymu, caxap-necok, acCKopOMHOBasi KMCJIOTa ' ' ' '
X7neb MIIeHnYHBIA HOAUPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 pKaHoM 20 1,98 0,36 11,88 39 -
6110k 144 | 057 | 057 | 1411 67 -
Hroro 3a oden: 839 24,32 33,9 112,66 838,7

Bo3pacrHas kareropusi: 12 Jiet u crapie




VYxa Prei0ankas (kapTodennb, MOPKOBb, JIYK
pemyathlif, Macio MoCONHEYHOE, MACIIo 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
CIIMBOYHOE, caiipa)
[1:10B 13 TOBSITUHBI C OBOIIAMU (TOBSTUHA,
KpyIla pUCOBasi, MOPKOBb, JIYK PEIy., TOMAT, 50/150 18,25 27,46 39,5 478,2 523
O6en MAcCJIO MOJICOJIH., COJIb HOJHP)
Kommnot u3 cBexux Tpym ¢ BATAMUHOM C 200 O 15 0 11 18 28 74 7 692
(rpy1u, caxap-Tecok, acKopOMHOBas KHCJIOTa ’ ' ’ ’
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 40 3 0,4 2014 100 -
X11e6 praHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S6moko 171 0,684 0,684 16,75 80,3 -
HUroro 3a oden: 896 28,244 | 37,434 123,04 929,7
ITupor necounslii Jlomamsuii (Myka ,sio, 80 457 11.61 46.9 310 525
Hoanuuk MacJIo CIIMB., CaXap-TIECOK, MOBUIJIO) ' ' ’
MoJI0KO TTUTBEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HUToro 3a moaaHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 5.
Bo3pacrHas
kaTeropusi: 7-11 jiet 65,47 64,26 236,73 1780,63
HToro 3a nenn 5.
Bo3pacTHas
kateropusi: 12 jiet u
crapiie 71,734 | 68,924 | 251,39 1908,63
Jensb 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger
3akycka HOpIUOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 982
Ceuennunku [Toconbckue ¢ Maciom (MUHTAH,
3aBTpak XJ1e0, JIYK pemnd., MacJio pact., MOJIOKO, SHIIO, 75/5 11,25 14,34 6,43 199,8 252
MyKa TIIIEH., COJIb HOJ., Maclio CIIUB.)
[Trope xapTodenpHOE (KapTodenb, MOJIOKO, 150 3.06 4.4 20.04 132 371
MacJIo CJIMB., COJIb HOJI.) ’ ’ ’




t1aik o Moo (a8, Mo 200/20 | 034 | 0,04 14,6 60,4 977
X1e0 MIICHWIHBIH HOIUpOBAHHBIHA 31 2,3 0,31 15,8 77,5 -
S16710K0 cBEKEE 197 0,78 0,78 19,3 92 -
HToro 3a 3aBTpakK: 708 17,94 19,9 76,74 565
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapuue
3akycka HopuroHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982
Ceuennuku [Toconbckue ¢ MacioM (MUHTAH,
xJ1e0, JIYK pemnd., Macjio pact., MOJIOKO, SIHIIO, 7515 11,25 14,34 6,43 199,8 252
MyKa IIIeH., COJIb HOJ., MacJIO CIIVB.)
3aBTpak [rope kapTodensHoe (KapTodels, MOIOKO, 180 3,6 5,3 24,05 158 371
MacJyo CJIMB., COJb HOJI.)
Jaih ¢ o (s, mea) 200/20 | 034 | 0,04 14,6 60,4 977
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
SIonoko cBexee 197 0,78 0,78 19,3 92 -
Hroro 3a 3aBTpak: 770 19,52 20,94 87,23 623,2
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
Cyn nammma-gomammHss ¢ hapmem (TOBsSANHA,
namma qoManrH.Poiutron, yk perd., 15/250 6,8 8,4 13,4 157,5 694/998
MOPKOBB, MacJIO pacTUT., COJb HOIHP.)
®pukaneabku Y IMHCKHE C COYCOM
(FOBSIMHA, MOJIOKO, JIYK PEII., SLI0, COyc 90 13,44 11,91 3,68 175,7 224
KpacHblit ocH.)  60/30
Oﬁe}l FapHHp 3abaBa (prr[a pucoBas, Kpyna 150 5 54 4 5 34 61 201 310
rpeyHeBas, Macjlo CIMB., COb HOJ.) ! ! !
Yaii ¢ TuMOHOM (4aii, caxap-IecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X7neb MIIeHnYHBIA HOAUPOBAHHBIN 40 3 O,4 20,4 100 -
X6 prcanoi 20 1,98 | 036 | 1188 39 .
SI6;moko cBexee 182 0,72 0,72 17,83 85 -
HToro 3a oden: 951 31,53 26,31 110,9 814,2




Bo3pacTHas kateropusi: 12 JieT u crapie

Cyn nammmra-gomamHss ¢ ¢apiieM (TOBsSANHA,
Janma goMainH PoiiroH., Tyk pemd., 15/250 6,8 8,4 13,4 1575 694/998
MOPKOBB, MacJl0 pacTHUT., COJIb HOJMP.)
Opukanenbku Y IMHCKHUE ¢ COYCOM
(roBsiAMHA, MOJIOKO, JIYK permy., S0, CoyC 110 17,84 15,5 4,31 228,2 224
kpacH. ocH.)  80/30
Oben Tapaup 3abaBa (kpyma pucoBas, kpyna 180 6,6 5,4 41,5 241 310
rpeyHeBasi, Macyio CJIHB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ 7MMOHOM (4aii, caxap-TIeCOK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
X1e0 MIICHAIHBIH HOIUpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xi1e6 prKaHoil 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S1610KO0 cBEXEE 185 0,74 0,74 18,13 86 -
Hroro 3a oben: 1004 37,01 30,82 118,72 907,7
CouHH ¢ TBOPOTOM (MyKa L., SHII0, COITh
Hox., caxap-TecoK, Maciio CJIUB., TBOPOT, 75 8,3 9,3 29,1 234 646
Honanuk cMeTaHa
Yaii uepHbIii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HTroro 3a moagHuK: 275 8,49 9,34 29,13 235,33
Hroro 3a nens 6.
Bo3pacthasn 57,96 55,55 216,77 1614,53
kareropusi: 7-11 jer
Hroro 3a nens 6.
Bo3pacTHas
kateropusi: 12 jiet u
crapiie 65,02 61,1 235,08 1766,23
Jenn 7
BospacTHas kateropus: 7-11 jger
3akycka NOpIHOHHAs (TOMHUJIOPBI CBEXKHE) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 982
3aBTpak Cocucka oTBapHas ¢ MaciioM (COCHCKa 100/5 10,3 25,4 0,44 273 636
MOJIOYHasl, MacJo CIIMB.)




MaKapOHHI)IC nuzaeirsda OTBapHbIC

(MaKapoHHBIE M3/IETIHUs, MAclo CJL., COJb 150 53 3,93 32,73 187,5 307
Homup.)
Hammutok ¢ BuraMuHamMu «Butomnkay (cMech 200 0 0 18.6 74 1014
cyxas ¢ BUTAMAHAMH, BOJIa) '
X1e0 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 35 2,6 0,35 17,8 87,5 -
Cok (pyKTOBBIN B TIOTPEOUTEITBECKOM
o, 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 720 18,53 29,74 94,71 720,2
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
3akycka NOpHIUOHHAsS (IOMUIOPBI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cocucka oTBapHas ¢ MacjoM (Cocucka 100/5 10.3 25 4 0.44 273 636
MOJIOYHAs, MACJIO CJIUB.) ' ' '
MakapOHHbIC U3/ICTTUSI OTBAPHBIC
(MaKapOHHBIE U3/IETIHs, MACIO CIL., COIb 180 6,3 4.7 39,2 225 307
3aBTpak Honup.)
Hanwutok ¢ BuTamuaamu «Butoikay (CMeCB 200 0 0 18 6 7 4 10 1 4
cyxasi C BUTAMUHAMH, BOJIA) '
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 36 2,7 0,36 18,3 90 -
Cok (QpyKTOBBIN B TIOTPEOUTEITLCKOM
P 1/200 | 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 781 19,96 30,58 102,82 767,4
BospacTtHas kateropus: 7-11 ger

Cym kapTodensHbIi ¢ 0000BBIMH, C II/K
Kosbacoii (kapTodeis, Topox, MOPKOBB, YK 15/250 7.2 10,6 18 197 157
pemd., Maclio pact., I/K Koidaca)
BedcrporaHos (ropsinHa, TyK pemd., Macio

Oben PACTHT., MyKa IIIII., CMETaHa, COMb HOMHP.) 90 12,3 18,1 51 233 551
40/50
rapHI/Ip Kallla rp€4HeBas BA3Kasa (prna 150 4.4 4.4 195 136 676
rPEYHEBast, MacJo CIUBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ’ '
HanuTok n3 mumnoBHUKA (H.II/I]‘[OBHI/IK, JINMOH, 200 O 38 O 13 18 2 75 667

caxap-TIeCOK)




X1e0 MIICHWYHBIH HOIUpOBaHHBIHA 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 prKaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SJ010KO cBEXEE 179 0,71 0,71 17,54 84
Hroro 3a oden: 934 29,22 34,6 105,52 839
Bo3pacrHas kaTteropusi: 12 jieT u crapue
Cyn xapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH, € TI/K
KoJi6acol (kapTogeis, ropox, MOPKOBB, JIYK
perd., MacyIo pacT., /K Kojibaca) 15/250 7,2 10,6 18 197 157
BedcrporaHos (ropsauHa, IyK pemd., Macjio
pacTHT., MyKa IIll., CME€TaHa, COJIb HOAUp.)
50/50 100 15 20,3 51 264 551
Obe Tapuup Kaia rpeuHeBas Bsi3kast (Kpyma
A TpEYHEBas, MACJIO CIMBOYHOE, COJIb HOII.) 180 53 53 23,4 163 676
HamuToxk u3 munoBHuKa (IIUMOBHUK, JTUMOH,
caxap-TecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X7neb nmeHnYHbIH HOANPOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
Xne6 pxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI6T0KO CBEXEE 197 0,78 0,78 19,3 92
Hroro 3a oden: 1012 34,63 38,05 122,22 950
[Mumna JopoxHast (TecTo cA00H, TPOK,
Mo AHUK Kosibaca 1/k, kojbaca Bap., T.acTa, JIyK perl., 80 9,9 13,1 30 278 89
MacJjo pac., CMETaHa, ChIp, SHIIO)
Yaii c BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
Hroro 3a moagHuK: 300 6,1 9,33 81,9 356
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjer 53,85 73,67 282,13 1915,2
Hroro 3a nenn 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jeT u crapiie 60,69 77,96 306,94 2073,4
Jenb 8
Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer
3aBTpax Siito Baperoe 1 m. 4,7 4,04 0,25 56,5 776




Kama Monoynas s;taHeBast ¢ Maciom (kpyma

X71eb p>kaHoH

SYHEBas, MOJIOKO, caxap, COJb HOJl., Maclo 160/5 55 5,8 28,78 189,8 516
CJIVB.)
Bytepbpon ¢ ceipoM (chIp, XI1eb MIIeH.) 25/40 9,52 1,75 24,73 191 868
§:§$_H3HHTOK (kaKkao MOPOUIOK, MOJIOKO, 200 236 223 168 96,7 086
Fpyma 173 069 | 051 | 17,81 81,3 -
Hroro 3a 3aBTpakK: 643 22,77 20,33 88,37 615,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jeT u crapiue
Simo BapeHoe 1 1. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Kama Mono4nas sqHeBasi ¢ MacioM (Kpyrma
AYHEBAs, MOJIOKO, caxap, cojlb HOoJ., Maci1o 200/10 6,94 10,83 36,04 269,45 516
CJIVB.)
3aBTpak byTtepbpos ¢ cbipoM (chIp, XJ1e0 MIIEH.) 25/40 9,52 7,75 24,13 191 868
i(;;;};—HaHHTOK (kKakao mOpoIIOK, MOJIOKO, 200 236 223 16,8 96,79 986
Tpymwa 172 0,58 0,4 14,9 68,1 -
HToro 3a 3aBTpaK: 687 24,1 25,25 92,72 681,84
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
3aKkycka HOpUHOHHAs (TIOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cym kapTodenpHbIN ¢ KyKypy30i (KapTodhensb,
KyKypy3a KOHC., Kolibaca JOKTOP,MOPKOBb, 250 4,5 9,5 12,3 154 156
JIYK perd., COJIb HOJI., Macjo pacr.)
XneOrs! peIOHBIE ¢ coycoM Oembim 70/30
(ropbyma x71e6 mur., MoJoko 3,2%, sifio coss 100 13,19 7,21 5,92 141,3 1034
10J1.,MaCJIO PacT.)
Ooen
[Trope kapTodensHOe (KapTohenb, MOIOKO, 150 3.06 4.43 20.04 132 371
MAcJIO CIIUB., COJIb HOJL.) ' ! '
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech 200 057 0.07 24 99 611
CyX0o(pyKTOB, caxap-TECOK, JIMMOH. KHMCIIOTa) ' '
. y 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 MIIeHNYHbIH 0 TMPOBAHHbIH
20 1,32 0,24 7,92 39 -




SI6n0Ko cBexee 176 0,7 0,7 17,24 82,72 -
HToro 3a oden: 996 27 22,67 110,1 762,42
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jeT u crapiie
3aKkycka HOpuruoHHAs (IOMHIOPHI CBEKHUE) 100 11 0,2 3.8 24 982
Cyn kapTodebHbIi ¢ KyKypy30ii (KapTodes,
KyKypy3a KOHC., Koyi0aca JOKTOP,MOPKOBb, 250 4,5 9,5 12,3 154 156
JIYK peId., COJIb HOJI., MAacjio Pacrt.)
X1eb1p! peIOHBIE ¢ coycoM Oerpm 80/30
(ropOyma x71e6 1., MoJIoko 3,2%, sifo coib 120 14,77 8,15 4,85 151,8 1034
HOJI.,MacIo pacr.)
Oben
[Trope kapTodensHOe (KapTodhenb, MOIOKO, 180 3,6 53 24 159 371
MAacJyIo CIIMB., COJIb HOJ.)
Kowmror u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CYyXO0(PYKTOB, caxap-mecoK, JIMMOH. KUCIIOTa)
.. . 40 3 0,4 20,4 100 -
Xne6 IIIICHUYHbIN I/IO[[I/IpOBaHHI)II/I
X11e6 prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI610K0 CBEXEE 210 0,8 0,8 20,5 98,7 -
HUroro 3a oden: 1120 29,66 24,66 117,77 825,5
Bynouka Hactena (MyKa IIeH., caxap-necox, 75 51 5 4 417 237 338
IMonanuk sifla, APOAKIKH, MAcIO CJI., ITOBHJIO) ' ’ '
MOJIOKO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HUToro 3a moaaHuK: 275 10,9 11,8 51,1 357
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jet 60,67 54,8 249,57 1734,72
Htoro 3a nennb 8. BospacTHasi kateropusi: 12 et u crapuie 64,66 61,71 261,59 1864,34
Jenb 9

Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer




Kama mosounas YieiOka ¢ MacioM (Kpyma

pucosas, rpyna oscsmas epkynec, monoko, | 200/10 | 7,09 10,9 39,2 283,8 53
MAacJIo CJIHB., CaXxap.coyb HoJ.)
ByTepGpo ¢ ChIpoM (CHIp, X71¢6) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
[Tynuar 13 TBOpOTa (3aII€YeHHBIN) CO

3aBTpak CTYUIEHHBIM MOJIOKOM (TBOpor 5%, caxap-
IIECOK, KpyIa MaHHAs, H3I0M, SHII0, MAcJIo 120/20 19,1 12,2 39,07 343,8 183
pacr., cyxapu naHupoB., cMeTan 15%,
CT'YIIEHHOE MOJIOKO)
Hanwrox ¢ Butamuaamu «BuTomkay (cMech 200 0 0 18,6 74 1014
cyxasi ¢ BUTaMHHAaMH JJisl HanuTka Buromnika)

HToro 3a 3aBTpaK: 600 33,62 29,28 115,42 849,4
Bo3pacrnas kateropusi: 12 JieT u cTapie

Kama monounast Ypibka ¢ MacioM (Kpyrma
pHcoBasi, rpymna oBcsiHas ['epKyiec, MOJIOKO, 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
MacJo CIIMB., Caxap.coyib Hox.)
ByTep6po ¢ ChIpoM (ChIp, XJ1e0) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
[TynuHr u3 TBOpoOra (3arnedeHHsli) co

3aBTpax CryLIEHHEIM MOJIOKOM (TBopor 5%, caxap-
IIECOK, KPyIa MaHHAs, H3I0M, SHII0, MAcJIO 135/22 215 13,78 43,68 385 -
pacT., cyxapu maHupoB., cMeTaH 15%,
CTYIIEHHOE MOJIOKO)
Hamurok ¢ BuTaMuHamu «Buromnikay (cMech 200 0 0 18.6 74 1014
cyxas C BATAMUHAMU JIJId HAITUTKa BI/ITOIHKa) !

Hroro 3a 3aBTpak: 617 36,02 30,86 120,03 890,6
Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer
Cym pucoBsiii «BocTouHBI» ¢ apiiem
(dpapmr roBsiK., KpyIa pucoB., JIyK perrd., 20/250 2,42 6,5 21,02 152,8 1000
MOPKOBb, TOMAT. I1aCTa, Y€CHOK, COJIb HOJHP.)
Oben Butouku 0cobbie ¢ COYCOM KPacHBIM

ocHoBHEIM 70/30 (ToBsiAMHA, CBUHUHA, 100 12.06 15,54 12.4 2377 1035

MOJIOKO, CyXapH IaHHp., Macjo PacT., COYC

KpacHBIH OCH.)




MakapoHHBIE M3/1eJIUsI OTBapHbIC 150 4.4 3,93 25,33 187 307
(MakapOHHbBIE U3/IETIHsI, MaclIO CII.)
Yaii ¢ 1uMOHOM (4aii, IMMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIIeHWYHBIN HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 1513 75 -
X11e6 praHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MaHapyH CBEXHit 123 0,98 0,24 9,22 46,74 -

Htoro 3a oden: 897 24,31 26,92 108,85 794,24

Bo3pacrHas kateropusi: 12 JieT u crapie
Cym pucoBslii «BocTouHbI» ¢ (apiiem
(dpapmr roBsoK., KpyIa pucoB., JIyK pertd., 20/250 3,02 8,19 26,28 191 1000
MOPKOBB, TOMAT. I1aCTa, YECHOK, COJIb HOIHp.)
BuToukn ocobble ¢ coycoM KpacHBIM
ocHoBHBIM 100/30 (TroBsimMHa, CBUHHHA, 130 16 20,35 15.94 310,9 1035
MOJIOKO, CyXapH MaHMp., MacJIO PaCT., COYC
KpacHBIH OCH.)
Oben MakapoHHBIE M3/1eJIUsl OTBapHbIC 180 6,3 4,7 39,2 225 307

(MakapOHHbBIE U3/IEJIHsI, MaclIO CII.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, TMMOH, caxap-TIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHNIHBIH HOIUpOBaHHEIH 30 2125 013 15’3 75 -
X116 psxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MaHapus CBeXuit 118 0,94 0,23 8,85 44 84

Hroro 3a oden: 952 30,71 34,18 131,15 941,74
Poranmk caxapHslif (MyKa, CII.MacJo, sIIo, 75 558 17 .4 42.02 347 385

HMoaaHuk caxap-Tecok, co/a) ’ ' ’

Yaii ¢ MezoM (uaii, mez) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977

HUroro 3a moaaHuK: 295 5,88 17,44 56,62 407

Hroro 3a nensn 9.

Bo3pacrnas

Kareropus: 7-11 jger 63,81 73,64 280,89 2050,64

HUTroro 3a neun 9.

Bo3pacTtHas 72,61 82,48 307,8 2239,34




Kkateropus: 12 jer u
crapiie

Jens 10
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger
buroukn MapoBLIC C COyCOM (FOBSIL[I/IHa, X710
MIIEH., CONb HOMUP., CyXapH MaHup., COyC 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 774/370
KpacHbIM OCHOBHOIN)
Puc oTBapHoii (kpyma pucoBas, Macjio CIIHB., 150 31 4.1 315 176 552
3aBTpak conp Hopm.) ! ' !
Kucens nerckuit «Butomxkay (Kucenb u3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpATA)
X1e0 MIICHAYHBIH HOIUpOBaHHBIH 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
S161m0K0 cBEXKEE 184 0,5 0,5 13,4 64,3 -
HToro 3a 3aBTpak 674 18,02 16,46 93,72 601,3
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jieT u cTapue
butouku nmapossie ¢ coycoM (TOBSAMHA,
x11e6 e, comb fomup., cyxapm mamip., | 80/30 | 1212 | 1155 | 9,01 188,5 774/370
COYC KPaCHBI OCHOBHOW)
Puc oTBapHoii (kpyma pucoBasi, Macio 180 43 57 437 243.8 552
3aBTpak CJUB., COIb #0]1.) ' , ' ,
Kucens nerckmii «Butomkay (Kucenb u3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpaTa)
Xneb NuIeHn4HbId HoANPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
SI6noko cBexee 206 0,58 0,58 14,3 68,2 -
Hroro 3a 3aBTpak 736 20 18,23 111,41 695,5
Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[n u3 cBexei KamycToi ¢ (apirem
O6en (roBsimmHa, KapTOQEIh, KaITycTa, MOPKOBB, 20/250 7.35 93 82 1471 197/998

JIYK perrd., TOMaT acTa, Macjio Pact., COJlb

rou.)




Kotnera ITonraBckas ¢ coycom 60/30 (rosi.,

CBUHHHA, Y€CHOK, CyX. IIAHUD., COJIb HO/I., 90 12,99 15,05 6,36 212,8 1033

MAacJIo pacr)

lapaup Kama rpedHeBast pacchlraaTas

(Xpyra rpedHeBasi, Macjio CIMBOYHOE, COJIb 150 8,2 53 35,9 224,6 632

Hou.)

Hanwrox u3 ob6nenuxu mpoTepToit ¢ caxapom

(o61enuxa, IpoTepTas C caxapom, caxap- 180 0,23 1,06 17,8 82 904

TIECOK)

X1e0 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -

Xned p)](aHof/'I 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HUroro 3a oden: 797 32,53 31,28 91,09 779,6

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jet u crapiue

3aKycka HOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

[n m3 cBexeil KamrycToi ¢ (apiremMm

(roBsimmHa, KapTOQEIh, KaITyCcTa, MOPKOBB, 20/250 7135 93 8.2 147 1 197/998

JIyK pemnd., TOMaT IacTa, Macjo pacT., COJb ! ! ! !

Hou.)

Kotnera [TonTtaBckast ¢ coycom 70/30 (roBs.,

CBUHHWHA, YECHOK, CYyX. IaHHP., COJIb HOII., 100 13,9 22,7 7,1 289 1033

Oben MacJo pacT)

FapHI/Ip Kallia rpeyHeBas pacChblmiaTas (prna 180 98 6.4 43 269.6 632

rpeyHeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJlb HOJI.) ! ' '

Hanwrox u3 obnenuxu mpoTepToii ¢ caxapom

(obnemuxa, IPOTEPTas C caxapoM, caxap- 200 0,26 1,18 19,8 91 904

TIECOK)

X7neb MIeHnYHbIA HOIUPOBAHHBIH 46 3,44 0,46 23,46 115 -

X166 prcano 20 132 | 024 7,92 39 -
Hroro 3a oden: 916 36,77 40,38 111,38 961,7

ITupoKKH NIEYESHBIE C MSICOM U PUCOM (TECTO

¢106., MACO TOB., JIyK, KpyIla pUCOBAsi, MAcjI0 75 8,91 8,02 29,36 225 60

Hoapnuk pacr.)

HanuTtok JIMMOHHBIH (JIUMOHBL, caXxap-IecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

HUroro 3a moaaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6




Cpennee 3Ha4YeHHe
3a mepuoj no
3aBTpakam 7-11 jer

22,4369

22,82

91,899

665,851

CpenHee 3HauYeHNe 32 Nepuoj nmo odeaam 7-11 jer

28,7708

31,077

111,5411

845,076

Cpennee 3Ha4eHHe
3a nepuoj no
noJaaHuKkaMm 7-11 jger

7,668

10,4205

53,228

329,673

Cpennee 3Ha4yeHHe
3a nepuoj no
3aBTpakam 12 jiet u
crapiie

24,0902

24,7149

100,304

723,155

Cpennee 3HaueHue
3a mepuoj no odegam
12 jet u crapie

32,8952

35,7224

125,8381

959,07

Cpeanee 3Ha4YeHHe
3a nmepuoj no
noagHukaM 12 jger u
crapiie

7,668

10,4205

53,228

329,673




