Bec IlumeBbie BenecTsa JHepreTuvdecKas Ne
Ipuem nuium HaunmeHoBaHue 011012 omiona | beaku AKupsl | YrieBoasbl IEeHHOCTh peuenTypbl
Jensb 11 (4eTBepr)
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer
Burouku ocoOble (FOBH,HI/IHa, CBHHHWHA, MOJIOKO, 65 10,24 0 1]45 190,3 555
cyXapu MaHup., Macjio pact.,.)
[Trope kapTodensHOE (KapTohenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3 44 20 132.3 371
CIIUB., COJb HOI.) ' '
3aBTpak Kommnot u3 cyxodpyxros ¢ But C(cmech
cyxo(pyKTOB, caxap, TMMOH.KHUCIIOTa, acKOpO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
Xu1e6 MuIeHHYHBIH HOMPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 ]
['pyma cB 167 0,6 0,5 17,2 78,4
Hroro 3a 3aBTpaK: 610 16,51 5,25 76,93 570
Bo3pacrnas kaTteropusi: 12 JjieT u crapume
butouku ocoOble (roBIANHA, CBHHIHA, MOJIOKO, 70 10,9 14,1 9,5 209,8 555
CyXapH NaHup., Macjo pact.,.)
[Trope xapTodensHOe (KapTodeib, MOJIOKO, Macio 180 3,6 53 24 158,3 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kowmmot u3 cyxodpykros ¢ BUT C(cmech
3aBTpak cyxo0(pyKTOB, caxap, TMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTA)
36 2,775 0,37 18,87 92,5 -
X11e6 MIIeHUIHbIH HOTMPOBaHHBIN
167 0,6 0,5 17,2 78,4
I'pyma cB
Hroro 3a 3aBTpak: 653 18,445 20,34 93,57 638
Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger
Oben Bopui u3 cBexei KammycThl ¢ KapToderem, ¢ 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998

¢apiiem (ToBsiMHA, KapTodes, KarycTa, MOPKOBb,
JIYK pend., TOMar 11acTa, MacJlo pacT., CoJlb HOJI.)




®pukanenbku peiOHbIC (TopOyIa, X1e6 MieH., 90 12,9 4,12 6,31 114 651
SIAILO, JIYK pemnd., coJib HoA., Macyo pacrT.,)
I'apaup «OBOIIHOM KaJIela0CKOm» (MOPKOBB, JIYK
perrd., Maciio NOACOJIH., KYKypy3a, TOpOIIeK, Kpyra 150 3,33 10,99 25,91 215,9 293
pucoBasi, coJib HOJI.)
Hamutok 13 IUITOBHUKA (IIMIIOBHUK,JIHMOH, 200 0.38 013 18.2 75 667
caxap-TecoK) ’ ' '
X71e6 MIIeHUYHEIH HOAMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X71eb pxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S6110K0 cBEKEE 169 0,67 0,67 16,5 79

Hroro 3a oben: 929 29,97 25,01 106,3 755,9

Bo3pacrnas kateropusi: 12 JieT u crapue
bopi n3 cBexei KamyCcThl ¢ KapToderem, ¢ 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
¢apmem (ToBsiAMHA, KapTOQEIb, KallycTa, MOPKOBB,
JIYK pemd., TOMaT acTa, Macjo pact., COJIb HOJL.)
dpukaseabku peIOHBIC ¢ MacaoM (ropOyiia, xyied
MIIeH., IO, TyK Perd., COb HOJ., MACIO PACT., 100/10 14,49 11,8 7,14 193 651
MacJo CJIMB.)
Ooen Tapanp «OBoUIHOI Kaneim0CKOI (MOPKOBB, JIYK

perd., Maclio MOJCOIH., KyKypy3a, TOpPOILeK, Kpyna 180 4 131 31 259 293
pucoBasi, coJb ion.)
Hamutok 13 MHIMOBHUKA ([IIUTIOBHUK,THMOH, 200 0.38 013 18.2 75 667
caxap-TecoK) ' ’ ’
Xu1e6 MuIeHHYHbIH HOMPOBAHHBINA 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxaHoii 35 3,47 0,63 20,79 68 -
SI6110K0 CBEKEE 182 0,75 0,75 18,5 89

Hroro 3a oben: 1007 33,8 35,15 123,13 917
Poranuk caxapHbliti(MyKa, ci1.MacJo, silo, caxap- 75 55 174 42 347 332

MoaaHuk TIECOK, COA1a)

Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 91 37 663

HToro 3a noJgHUK: 275 5,55 17,42 51,1 384




HTtoro 3a nenn 11. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 aer 52,03 47,68 234,33 1709,9
Hroro 3a nens 11.
Bo3pacTHas
Kareropusi: 12 et
H cTapiie 57,795 72,91 267,8 1939
Henb 12 (ngaTHHIA)
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
Teppur u3 ropOymn ¢ MacioM ( TopOyIIa, MOJIOKO 80/5 142 14.9 173 198 6 995
3,2%, s#I10, MACIIO CIT) '
Puc oTBapHOii (kpyna pucoBasi, Macjo CJIHUB., COIb 150 3,6 4,7 36,4 203 552
3aBTpak ion.)
Yaii ¢ Megom(daii, Mes) 200/15 0,3 0,047 10,9 45
X11e6 MeHnYHbIH {0 IUPOBAHHbIN 33 2,48 0,33 16,83 82 -
MOIOKO MUTHEBOE B MOTPEOUTENLCKON yIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpaK: 683 26,38 26,377 75,26 648,6
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jet u crapiie
TeppuH U3 ropOymH ¢ MacioM ( TopOyIIa, MOJIOKO 80/10 15,24 15,469 1,83 207 995
3,2%, 110, Maciio ¢i)
Puc oTBapHOii (kpymna pucoBasi, Macjo CJIHUB., COIb 180 43 57 437 2438 552
3aBTpak ion.)
Yaii ¢ MeoM (uaii, Mex) 200/15 0,3 0,047 10,9 45
X11e6 MueHnYHbIH {0 MPOBAHHbIN 39 3,2 0,39 19,8 97 -
MOJIOKO MMUTHEBOE B MOTPEOUTENILCKON yIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpax: 724 28,84 28,006 85,63 712,8
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjer
Cyn pucoBslii «BocTouHbIi» ¢ daprreM (apir
TOBSIK., KPYIIA PHCOB., JIYK PEIId., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,4108 9,4241 15,768 177,5 1000/998
1acTa, Y4eCHOK, COJIb HOJup.)
Ooen
Kotnera Hesnaiika ¢ coycom (roBsiAvHa, CBUHUHA, 100 9,68 16,1 8,7 219 1025

MOJIOKO, XJIeO MIIL.AOTUD., TYK perrd., STHI0, cyXapu
TIAHKP., MACIIO MOJIC. COJb Haup.)70/30




MaxapoHHBIE W3IeTTHs OTBapHBIE (MaKapOHHBIE

8 150 5,3 3,93 32,73 187,5 307
M3JeTIHsl, MACIIO CII., COJIb HOAup.)
Yaii ¢ 1uMOHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIIeHWYHBIH HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1e0 pKaHOH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16710K0 cBEXEE 168 0,672 0,672 16,464 78,96 -
Cox (pyKTOBBIH B IOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 3
Hroro 3a oben: 1138 27,5128 30,8361 138,542 923,96
Bo3pacrHas kateropusi: 12 JieT u crapue
Cyn pucoBblit «Boctounslit» ¢ papiem (papi
TOBSIK., KpYTa PHCOB., IyK PEITd., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,4108 9,4241 15,768 177,5 1000/998
1acTa, YeCHOK, COJIb HOJup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsianHa, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIe0 MIILHOIUP., IYK perd., U0, CyXapH 130 13,7 22,6 11,7 305 1025
TIAHHP., MACIIo MoJIc. coib Waup.)100/30
O6exn MakapoHHbIE H3/Ie]IUsI OTBapHbIC (MaKapOHHbIE 180 6,36 4,71 39,28 225 307
U3JIETIHs, MACIIO CII., COJIb HOAMp.)
Yaii ¢ nuMoHOM (Yaii, caxap, TUMOH) 200 022 0,05 13,7 56 432
. . 39 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 mieHNIHbIN HOANPOBAHHBIH
Xi1e6 piKaHoil 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S670KO CBeXee 168 0,672 0,672 16,464 78,96 -
Cok (pyKTOBBII B IOTPEOUTEIHCKOM YITAaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a oden: 1207 32,5928 38,1161 148,092 1047,46
[Tromrka "DeroHCcKas" ¢ CBIpoM (TecTo CH0O0HOE 75 8.4 11,7 28,4 253 328
IMoanuuk JIPOMOKEBOE, ChIP, MACIIO CITUB.)
Yaif ¢ caxapoM (Jaif, caxap-TIeCoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
HToro 3a moagHuK: 275 8,45 11,72 37,5 290
HTtoro 3a nennb 12. Bo3pacTHas karteropus: 7-11 et 62,3428 68,9331 251,302 1862,56
HTtoro 3a nennb 12. Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u crapiue 69,8828 77,8421 271,222 2050,26




