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[Tuuiespie Bewecrsa JHepreruyuecKas
Ilpuem numn Haunmenosanse 6012 Bec 6imoaa|beaxu Aupnor |}"r.rleBo;u>| UEHHOCTD No peuentypbi
Hepensi 3
Bospacrtnan karveropus: 7-11 aer
Koao6xn ¢lipusopse» © Macionm (ropdvia. Kpyna 80/9 1397 1532 5.43 215 256
pHCOBas, TI_\‘%; PCIr.. MAacI0 pact.. #iuo. cob o )
Irope kaprode:bHoe (kapTodes. MOI0K0. Mac1o
. i Pt 8 i 150 3.06 4.43 20.04 132 371
CJMB.. CO1b HOL.)
: Komnor 113 cyx 'KTOB € BHT C{cM
3aBTpak OMIOT 13 CYNO(PPYKTOB C {caech ]
CYXO(PYKTOB. CAXap-NICCOK. THMOH. KHCI0TA. ACKOpO 200 057 0.09 24.09 99 611
KHC0TA}
Xaed nuieHUYHbIE HOAUPOBAHHbII 34 2,55 0.34 17.34 83 -
Cox (pyKTOBbLIH B NOTPCOHTCIBLCKOH YITAKOBKS 17200 1 0.2 20.2 91
Kopzuk voaounsiit BXI1 70 4.55 8.4 47.6 280
Hrore 3a 3asTpak: 743 25,7 28,78" 134,7 902
Bospacruas kareropusi: 12 ner u crapuie
Konodxu «ITpimopse» ¢ maciom {ropOyiua. kpyna ) " & ”
T (e, 80/10 13.99 16.05 44 222 256
PHCOBAsL. Ty K PEITY.. MACI0 PACT.. AHUO, COMb HOL.)
TTrope kaprogeabHoe (KapTogieib, MOIOKO. MACIiO ] _
g (eaprod . 200 36 53 24 159 371
CIMB., CO.Tb HOL.)
[RONMIOT 1T Ty SOPPYRTOR T BT T {CMTCE
3aBTpax CYNO(IPYKTOB. CANAP-TICCOK. “THMOH KHCIOTA, aCKOpO 200 0.57 0.09 24.09 99 611
LRLLOXTAN
Xe6 nueHiti b HOTHPOBAHHbINH 49 3.68 0.49 24.99 122 -
Coxk (pyKIOBBIL B NOTPEOUTCILCKON YIIAKOBKE 17200 1 0.2 20,2 9 -




Kopxux Monounslii BXIT 70 4,55 8,4 47,6 280
Hroro 3a 3aBTpak: 743 25,7 | 28,78 134,7 902
Bo3pacrHas kateropusi: 12 JieT u crapue
Komobxu «IIpumopse» ¢ maciom (ropoya,
KpyIla pucoBas, IyK perd., Maclio pacT., 80/10 13,99 | 16,05 5,44 222 256
STAIIO, COJIh HOJ.)
[Trope xapTodenpHoe (kapTodenb, MOJIOKO, 200 36 53 o4 159 371
MacJjo CJIMB., COJb HOJI.) ' '
Kommnot u3 cyxodpyxro ¢ But C(cmech
3aBTpak CcyX0(pyKTOB, caxap-TIecoK, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
JIMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KHCIIOTA)
X7neb nmeHnYHbIH HOANPOBaHHBII 49 3,68 0,49 24,99 122 -
Cok (QpyKTOBBIN B TIOTPEOUTEITLCKOM
1/200 1 0,2 20,2 91 -
yIaKOBKe
Kopxuk monounsiii XTI 70 4,55 8,4 47,6 280
Hroro 3a 3aBTpak: 809 27,39 | 30,53 146,32 973
Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jger
3aKycka IOPUUOHHAs (IOMUAOPHI CBEXKHE) 70 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CoJsiHKa TI0-0MaIHeMy (TOBSANHA,
Kosibaca BapeHasi, Koibaca KomueHas, 30/250 4,95 9,17 7.72 1333 145
kapTodernb, OTypIibl COJIeHbIE, TOMAT MacTa,
JIYK pend.,coib HOJL.)
['ynsiin MsICHOH (TOBSITUHA, YK Perd., TOMAT
macTa, Macjo pacT., MyKa IIIIL., COJIb HOJI.) 90 11,51 | 12,45 2,58 168,4 550
Oben 40/50
IMepnoBka otBapHast (Kpyma rnepiaoBasi, 160 46 435 3152 1837 585
MAacJIo CIIHB., COJIb HOJI.)
Kowmror u3 516110k ¢ BuT C(510:10K¥M CB.,
caxap-IecOK, JIAMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,15 0,14 18,09 74 840
KHCJIOTA)
Xneb MIIeHnYHBIA HOAUPOBAHHBII 45 2,97 0,54 17,82 89,1 -
X1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
HToro 3a 0dem: 875 26,82 | 27,13 91,81 7223




Bo3pacrTHas kaTteropusi: 12 JieT u crapie

3akycka NOpIHOHHAs (IOMUIOPHI CBEIKHUE) 100 0,66 0,12 2,28 144 982
ConsiHKa N0o-10MalIHeMy (TOBSIMHA,
Kosibaca BapeHasi, Koibaca KomueHas, 30/250 4,95 9,17 7.72 1333 145
KapTodenb, OTypIIbl COJIEHBIE, TOMAT acTa,
JIyK pemny.,coiib Hox.)
['ynsiin MsICHO# (TOBSITUHA, YK PEMY., TOMAT
macTa, Macjo pacT., MyKa III.,COJb HO/.) 100 13,34 14,8 3,3 199,4 550
Oben 50/50
IMepnoska OTBapHas (kpyma neprosas, 200 5,76 5,43 3941 2296 585
MacJjo CJIMB., COJIb HOJI.)
Komnot u3 16510k ¢ BuT C(16J10KH CB.,
caxap-IecoK, JIMMOH.KUCJIOTa, aCKopO 200 0,15 0,14 18,09 74 840
KHCIIOTa)
X110 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 47 3,1 0,56 18,6 93,06 -
X1neb pkaHon 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
HToro 3a oben: 957 29,94 | 30,58 101,2 803,16
I Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
HHURK
o MoloKo IHTbeBOE 200 | 58 | 64 9,4 120 997
HToro 3a moagHuK: 270 9,3 26,7 44,4 449
Hroro 3a nennb 1. BospacTHas kateropusi: 7-11 jer 61,82 | 82,61 270,91 2073,3
Hroro 3a nens 1.
Bo3pacraas
Kareropus: 12 jger
H CTapiie 66,63 | 87,81 291,92 2225,16
Jlenn 2
BospacTthas kateropus: 7-11 ger
3aKkycka HOpHUOHHAS (TOMHIOPHI CBEIKHUE) 40 0,13 0,02 0,45 2,8 982
Exwuku MsicHbIe ¢ coycoM (TOBsSIMHA Kpyna
3aBTDAK pHCOBasi, YK PeIL., COJIb HO/., COYC KPaCHBIN 75/30 10,79 8,68 7,38 150,9 1027
p OCHOBHOH)
MakapoHHbIE U31€IUsl OTBAPHBIE 150 5.3 3.9 32,7 1875 307

(MaxapoOHHBIE H3]I., MACJIO CJIUB., COJIb HOJI.)




Hanutok u3 munoBHuKa (IIUITIOBHHUK, 200 0,38 0,13 18,2 75.6 667
JIIMOH, Caxap-TecoK)
X1e6 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
slonoko 191 0,76 0,76 18,7 89,7 -
Hroro 3a 3aBTpak: 716 19,61 | 13,79 92,73 581,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 JieT u crapue

3akycka NOpIHOHHAs (IOMUIOPHI CBEIKHUE) 70 0,66 0,12 2,28 144 982
E>xviku MsiCHBIE ¢ COycoM (TOBSIMHA Kpyma
pHUCOBasi, TyK PEIL., COJIb HO/., COYC KPacHBIN 75/30 10,79 8,68 7,38 150,9 1027
OCHOBHOI)
MakapOHHBIC U3/ICTTUSI OTBAPHBIC

3aBTpak (MakapoHHBIE U3[l., MACTIO CJIHB., COJIb HOII.) 180 6.3 47 392 225 307
HanuTok 13 munoBHUKa (IIUIIOBHUK, 200 0,38 0,13 18.2 756 667
JIIMOH, Caxap-TeCcoK)
X7neb nmeHnYHbIH HOANPOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
s16:m0K0 192 0,76 0,76 18,81 90,2 -

Hroro 3a 3aBTpak: 777 21,14 | 14,69 101,17 631,1
Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jger
3aKycka HOpPIHUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 50 0,35 0,05 0,95 55 982
Bopii u3 cBexel KanmycThl ¢ KapTodeem, ¢
(bapuiem (rossuna, kaprodein, KAMYCTa, | ygpey | gq | 79 12,7 1471 165/998
MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMAT acta, Macjio
pacr., coub ¥oj.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiinHa,
CBUHHHA, MOJIOKO, xJ1e0 mur.ioaup., IyK 90 8,33 13.48 7.76 1857 295
O6en perd., siiIo, CyxapH MaHup., Macio MoJIC.

coxs #aup.) 60/30
Puc poaogsm(xcpyng pHCOBasi, MacJjio CJIHB., 150 3,65 5,42 35.97 2073 297
TOMAT MMacTa, COJIb WOJI.)
Kucenp nerckuit «Butomikay (Kuceib U3 200 0 0 o4 95 902
KOHIIEHTpATA)
XneO NImeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -




sI6moko cBexee 220 0,88 0,88 21,56 103

Hroro 3a oben: 1035 23,65 | 28,37 131,24 883,2

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapie
3aKkycka HOPIHUOHHAS (OTYPIIbI CBEXKUE) 50 0,35 0,05 0,95 55 982
Bopur u3 cBexeil KarmycThl ¢ KapTodernem, ¢
(apuien (roana, kaprodens, Kanycra, 15/250 | 6,1 | 7,94 12,74 147,1 165/998
MOPKOBB, JIYK peId., TOMaT 1acTa, Macjo ‘ ‘ ’ '
pacrt., coJib Ho1.)
Kotnetra He3naiika ¢ coycom (roBsauHa,
CBHHHHA, MOJIOKO, XJIe0 M. HOIHp., TYK 120 1406 | 15.49 1219 2445 295
pemd., S0, cyXapu MaHup., Macio HOJC. ' ' ' '
Oben coxs #aup.) 90/30

Puc po3oBeiii(kpymna pucoBasi, Macio CJIHB., 180 438 65 43.08 248 297
TOMAT MacTa, COJb HOJI.) ' ' '
Kucens nerckumii «BuToikay (Kucens u3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpATA)
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X7eb pxaHOi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
SI6110KO cBexee 230 0,92 0,92 22,54 108

Hroro 3a oben: 1105 30,15 | 31,54 143,8 987,7
KopmHKVBaropcm/m (Myka TIIEH., Maco 75 5.2 73 491 284 414

HOJIHHHK CJIMB., AHU110, MOJIOKO, COJIb I/IOI[.)

Yaii c BapeHbEM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621

HToOro 3a noJJHUK: 295 55 7,38 61,9 337,3

Hroro 3a nennb 2. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 48,76 | 49,54 285,87 1802

Hroro 3a nennb 2. BospacTHas kateropusi: 12 jiet u

crapiie 56,79 | 53,61 306,87 1956,1

Jlennb 3

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
3aBTpaK HﬁHO BApEHOE 1 . ‘ 4,7 4,04 ‘ 0,25 56,5 776




Kama monovnas prcosas ¢ MacaoM(Kpyna
pHCOBasi, MOJIOKO, caxap-TieCoK, COJb HOJ,., 150/6 4,26 6,75 29,59 196 898
MacJIo CJIHB.)
byrepopon ¢ ceipom 1 MaciioM (chip 30/10/35 | 9,67 | 16,45 17,98 263 1017
Poccwuiickuii, Macio ciuB., XJ1e0 MIICHUYH.)
Hanwmrox xodetinsiit HIkompHBIH(KODEHHBII 200 1.74 1.76 16.67 89 987
HAIHTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK) ’ ' ’
MoJ0KO IUTEEBOE B IIOTPEOUTENBCKO 1/200 58 6.4 94 120 )
YIaKOBKe ' ' '
Hroro 3a 3aBTpak: 671 26,17 | 354 73,89 724,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 JieT u crapume

Hf;IHO BapeHOE 1 T. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Karmra monounas pucosast ¢ MaciaoM(kpymna
pHCOBasi, MOJIOKO, caxap-1ecokK, CoJb HOJI., 200/9 5,68 8,94 39,46 261 898
MacJyo CJIMB.)

3aBTpak Byrep6pon ¢ chipom 1 Macom (chip 30/10/35 | 9,67 16,45 17,98 263 1017
Poccwuiickuii, Macio ciuB., XJie0 MIIEHUYH. )
Hanmroxk xodeitnpiii [lkonpHbIi(k0odeiHbIi 200 174 1.76 16.67 89 987
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK) ' ’ ’
MoJI0KO IUTEEBOE B MTOTPEOUTEIBCKOI 1/200 58 6.4 94 120 )
YIaKOBKe ' ' '

Hroro 3a 3aBTpak: 724 27,59 | 37,59 83,76 789,5
Bo3pactHas kateropusi: /-11 jger
1I{u u3 cBexelt KanmycThl ¢ KapTodenem, ¢
¢apiiem (ToBsiinHa, KapTOdeis, Kamycra, 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT [1acTa, Macio
pacT., coJib Ho1I.)
Oo6en Kotiera Meuta ¢ Maciom (MHHTaH,

CBUHHMHA, XJ1€0 IIlI, MOJIOKO, JIyK per., 90/4 12,46 | 17,44 10,5 249 251a
CyXapH IaHHUp., Macjo PacTHUT, MacJlO CIIHB.)
[Trope xapTodenpHOE (KapTodenb, MOJIOKO, 150 3,06 4,43 20 132 371
MacJIo CJIMB., COJIb HOJI.)




Hanurok ¢ Butamunamu «Butorikay (cMech
cyxasi ¢ BUTAMUHAMH JJIs HallUTKa 200 0 0 18,6 74 1014
Buromka)
X1e0 MIIeHWIHBIH HOIUpOBAHHBIHA 35 2,63 0,35 17,8 87,5 -
X71eb p)KaHOﬁ 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6II0KO CBeXEe 133 0,53 0,53 13,03 62,5 -
HTroro 3a oden: 907 29,4 | 33,31 100,11 804
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapie
[{n u3 cBeXkeif KaIrycThI ¢ KapTodenem, ¢
(apuiem (rossnuia, KapTodeip, KarycTa, 25/250 | 8,74 | 10,2 8,3 160 197/998
MOPKOBb, YK peId., TOMAT acTa, Macio
pacr., cob #oz.)
Kotnera Meura ¢ Maciiom (MHHTaH,
CBUHHHA, XJI€0 IIIII, MOJIOKO, JIyK pPerrd., 100/9 13,89 22,6 11,77 307 251a
CyXapH HaHup., Macjo PacTHUT, MACIIO CIHUB.)
Oben [Trope KapTO(I)eJ‘ILH(ze (xapToderns, MOJIOKO, 200 4,08 5,91 26,73 176 371
MAcJIO CJIMB., COJIb HO/I.)
Hanwrox ¢ ButamuHamMu «BuTorika» (cMech
cyxas ¢ BATAMAHAMH JJIs1 HaITATKA 200 0 0 18,6 74 1014
Buromika)
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBAaHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaHOi 29 2,97 0,54 17,82 57 -
SI6110K0 cBexee 168 0,67 0,67 16,46 78,9
Hroro 3a o0en: 1021 33,35 | 40,32 120,08 952,9
Bynouka noceinHasi(MyKa, IpOXKH Ipec.,
MoaauuK comb HOup., caxap-TecoK, MacJio CIIHB.) 75 4,9 7,6 39,7 247 325
Mo10KO NUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a noJagHuK: 11,54 12,2 50,57 360
HTroro 3a neun 3.
Bo3pacTHas
Karteropusi: 7-11
JIeT 67,11 | 80,91 224,57 1888,5




HUTroro 3a neus 3.

Bo3spacrHas
Kareropusi: 12 jer
H cTapiie 72,48 | 90,11 254,41 2102,4
Jenn 4
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
Krodra mo-MockoBckH (TOBSAMHA, U0, JIYK
pend., Kpyra pucoBasi, MyKa IIIeH., Macjio 70 13,58 | 15,36 5,84 215 209
PACTHUT., COJb HOUP,)
MaKapOHHBIe U3 OTBAapHBIC (MaKapOH. 150 53 39 327 1875 307
M3/1., MACIIO CIIHB., COJIb HOIUP.) ' ’ ’ '
3aBTpak
Komnor u3 cBexux si0JI0K U U3I0Ma C BUT
C(s16;10KH CB., U3I0M, caxap-Tecok, 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
JIMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO. KHCIIOTA)
X71e6 HieHnyHbIH HoaUpOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
SI610KO CcBEXKEE 179 0,5 0,5 14,3 86,6 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 629 21,92 | 20,18 89,44 651,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 JieT u crapume
Krodra no-mockoBcku (TOBSIMHA, SHII0, JTYK 70 13,58 | 15,36 5,84 215 209
perd., Kpyra prcoBasi, MyKa IIIeH., Macio
pacTur., coJb oaup,)
MaKapOHHI)Ie n3aeivg OTBaApHbIC (MaKapOH. 180 6.3 47 392 225 307
W3J1., MACJIO CJIMB., COJIb HOIMP.) ' ’ ’
3aBTpak
KoMIIoT U3 cBeXHX 010K U H3I0Ma C BUT 200 0.29 0.12 213 87.8 645
C(s1610KH CB., U3IOM, caxap-TeCcoK,
JIMMOH.KHUCJIOTa, aCKOp0. KHCII0Ta)
X7ne0 nmeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 40 3 0,4 20,4 100 B
I6710KO CBEKEE 203 0,81 0,81 19,89 95 -
Hroro 3a 3aBTpak: 693 23,98 | 21,39 106,63 722,8

Bo3pacrHas kareropusi: 7-11 Jjer




Cym kapTodenpHbIi ¢ 6000BEIMH, C (apimem

(KapTO(eEITh, TOPOX, MOPKOBB, YK PEITH., 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
MacJyio pacT., TOBSIMHA)
Opukanenbku Y IUHCKHE C
coycoM(ToBsiTuHa, MAcIo pacTHT., JIyK 90 13.44 11.9 3,68 175 1038
pemd., MOJIOKO, coJlb Hoaup., siino, Coyc
kpocH) 60/30
I"apHup Kamia rpeyHeBasi pacchlmiaTas

Oben (kpyma rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb 150 8,2 5,3 35,9 2246 632
o)
Kucens nerckuit «Burtommkan(Kucens 3 200 0 0 24 95 90?2
KOHIICHTpATa)
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 35 2,63 0,35 17,85 87,5 B
X166 prxanoit 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
S0I0KO CcBexee 145 0,58 0,58 14,21 68,15 -

Hroro 3a obden: 915 36,03 | 26,79 125,34 893,65
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jet u crapie

Cym kapTodenpHbIi ¢ 0000BEIMH, C (papimemM
(KapTO(esTs, FOPOX, MOPKOBB, YK PEITH., 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
MAacIIO pacT., TOBSTUHA)
Opukaneabku Y IMHCKHE C
coycoM(ToBsITUHA, MACIo pacTHT., JIyK 105 167 146 4,15 215 1038
pemd., MOJIOKO, COJIb Houp., simo, Coyc
KpocH) 75/30

O6e IapHup Kaiiia rpeyHeBasi pacchlniaTas

o (kpymna rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb 180 9,85 6,42 43,09 269 632
ron.)
Kucens nerckmii «Butomkay(kucesb 13 200 0 0 24 05 902
KOHIIEHTPATA)
X7neb MIIeHnYHBIA HOAUPOBAHHBII 35 2,63 0,35 17,85 87,5 B
X11e6 piaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I6710KO CBEKEE 174 0,69 0,69 17,05 81,78 -
HToro 3a oden: 979 41,05 | 30,72 135,92 971,28




Koxkpoxku ¢ s6nokamu (Myka, caxap-Tecok,

MAacIIO CJIMB., SHII0, S#Ia, COIb, MOJIOKO, 75 4,3 8,6 34,6 234 511
SIOJIOKH)
Hoapnuk Uait seprsii(aaii) 200 | 014 | 004 0,03 1,33 :
Cok (ppyKTOBBIH B MOTPEOUTEIBCKOM 1/200 0 0 24 91 i
YIIaKOBKe
HToro 3a noJiTHUK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33

BospacTthas kareropusi: 7-11 et

Kama MojrouHast IieHHas ¢ MaciioM
(rmeHo, Mooko 3,2%, caxap-Tecok, COJb 180/10 7,3 11 36 274 515
HOJI., MacIIo CIIHB.)
3armekaHka U3 TBOPOTa CO CTYII
3aBTpak Monoxowi(TBopor, KpyIa MaHHasi, caxap- 130/34 28.2 12 383 374 349
TMIECOK, SIHII0 KYpUHOE, MACIIO CIIUB., CyXapu
TIAHHUD.,, MOJIOKO CTYIII)
X7e0 mieHUYHbIN HOAUPOBAHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 594 40,05 | 24,85 96,87 776
BospactHas kareropusi: 12 Jiet u crapue
Kama Mojrounast mimeHHas ¢ MacjioM
3aBTpak (reHo, moitoko 3,2%, caxap-mecok, cojb 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7 515
HOJI., MacJio CITUB.)




3anekaHka U3 TBOPOI'a CO CTYII
MOJIOKOM(TBOPOT, KpyIa MaHHas, caxap-

X71eb p>kaHoH

. 145/30 | 30,89 | 12,7 38,3 391 342
MECOK, SHII0 KypHHOE, MACIO CIIMB., CyXapH
TIAHHP.,, MOJIOKO CTYIII)
X1e0 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 625 43,65 | 26,06 100,98 815,7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
3aKycka NOpIMOHHast (OrypIIbl CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopui u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodernem, ¢
(apuiem (rossnuia, KapTodeip, KarycTa, 15/250 | 6,1 7.9 12,7 147,1 165/998
MOPKOBB, JIYK peId., TOMAT acTa, Macjo
pacr., cob #oj.)
Ooen [1710B U3 TOBSAMHEI C OBOIIAMU (TOBSIUHA, 50/150 18.2 244 39,5 478 523
KpyIia prCoBasi, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT,
MacJ0 MOJICOJIH., COJIb HOAUD)
Yaii ¢ menom(4aii, Men) 200/12 | 0,28 0,04 8,8 37 977
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 pranoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 992 29,98 | 33,16 94,42 807,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapme
3aKycka IOPUHOHHAs (Oryplibl CBEKHUE) 100 0,7 0,1 19 11 982
Bop1 u3 cBexei KamycThl ¢ KapToderem, ¢
¢apiem (roBsiguHa, KapTodens, Kanycra, 15/250 6,1 79 12,7 147,1 165/998
MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMAT I1acTa, Macjo
pacT., coJib Ho1I.)
Oben I1710B U3 TOBSAMHBI C OBOIIAMHU (TOBSITUHA,
KpyIia prCoBasi, MOPKOBb, JIYK PeIrd., TOMAT, 60/160 213 30,7 42 530 523
MAacJI0 TIOJICOJTH., COJIb HOJNP)
Yaii ¢ MCHOM(qaﬁ, MC,Z[) 200/12 0,28 0,04 8,8 37 977
X11e0 NIIEHUYHBIN HOIMPOBAHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -




HTroro 3a o0exn: 1075 33,06 | 39,46 95,64 854,1
[Tmomka "DcToHCKast" ¢ ChIpoM (TeCcTo 75 8,46 117 284 253 328
cIo0HOE IPOXKIKEBOE, CHIP, MAcCIIO CJIHB.)
Tlonanuk
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a moJaHuK: 295 8,76 | 11,78 41,2 306,3

Hewetwd 0 0 0 0

BospacTthas kareropusi: 7-11 et

3akycka HOpLHOHHAs (OTYpIIbI CBEXKHE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Ceuennku [Toconbckue ¢ MacioM(MUHTAH,
xJ1e0 MIIL., TYK perd., MOJIOKO, SIATI0, MyKa
IIIEH., Macj0 PacTHT.. COJIb HOAUP., MACIIO

c) 75/10 11,92 | 17,97 6,49 232 252
3aBTpaK [Trope kapTodensHoe(kapTodeb, MOJIOKO

T/1, MacJIo .CJI) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
HanuTok 13 niMnoBHUKA (ITUITIOBHHUK,

JIUMOH, CaXap-1mecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
X7ne0 nmeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 40 0,6 0,5 17,3 100 -
SI60KO cBEXEe 199 0,79 0,79 19,5 93 -

Hroro 3a 3aBTpak: 714 17,03 | 23,86 82,29 637

Bo3pacThas kateropus: 12 Jjiet u crapiie
3aBTpak 3akycka MOPIMOHHAS (OTYPIIBI CBEKHE) | 70 | 0,42 | 0,06 | 1,14 6,6 982




Ceuenuku Iloconbckue ¢ MaciaoM (MUHTAI,
xJ1e0 mur., JIyK pend., MOJIOKO, S0, MyKa
MIIEH., MACcJO PacTHT.. COJb HOAUP., MACIIO
cI) 75/10 11,92 | 17,97 6,49 232 252
[Trope kapTodensHOe(KapToderh, MOJIOKO
T/1, Maclio .ci) 200 4,08 5,91 26,73 176,4 371
HanuTok 13 munoBHUKA (IIUIIOBHUK,
JIMMOH, CaXap-TIeCOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
XJ1ed NIEeHNYHBIN HOMPOBAaHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -
SIonoko cBexee 197 0,79 0,79 19,3 92 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 792 18,19 | 25,36 89,16 682,61
Bo3pacthas kateropusi: 7-11 jger
3aKycka HOPIHUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodesbHbIN ¢ MAKaPOHHBIMH
H3LCIHAMH, C apuieM(roBALHHa, 20/250 | 69 | 597 19,07 157 983/998
kaprodens, nanma PoiiToH, MOPKOBb, JTyK
pend.,cosib Hoaup., Maclio pacTHT.)
['ynsiin MICHOM(TOBSIIMHA, JTYK Perd., TOMat
macta, Macjo pacT., MyKa IIIIl.,COJb HOL.) 90 14,34 | 14,06 3,03 196 550
Oben 45/45
[MepnoBka OTVBapHas[(prr[a MepIIoBas, MacJo 150 4,32 4,07 29 55 172 585
CJIUB., COJIb HOJI.)
Hanwmrox u3 o6nenuxu mpoTepToi ¢
caxapoM (obrenuxa, MpoTepTas ¢ caxapowm, 200 0,26 1,18 19,8 91 904
caxap-IecoK)
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBII 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
X1e6 pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 821 30,54 | 26,01 100,28 739,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapie
3akycka HopLUHOHHAs (OTYpIIbI CBEXKHE) 100 0,7 0,1 19 11 982
Oben
Cyn KapTodebHBbII ¢ MaKapOHHBIMH 20/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
n3AeInsIMH, ¢ aprieM(roBsAnHa,




kapToges, nammua Pomito, MOPKOBB, JTyK
permd.,cob HOAUp., Macio pacTur.)

[ynsiin MACHOH(TOBSIAMHA, JIYK perd., TOMat

Bo3pacthas kateropusi: 7-11 jaer

racra, Macjo pacrt., MyKa IIIIL.,COJIb HOJI.) 110 15,78 | 17,11 3,33 230,5 550

55/55

HepJ'IOBKa OTBapHaSI(prl'Ia nepJoBas, Maciio 200 5 76 5 43 39 11 229 585

CIHUB., CONb HOJI.) ' ' '

HannTok u3 o0enuxu npoTepToi ¢

caxapoM (o0menuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, 180 0,23 1,06 17,84 81,9 904

caxap-IecoK)

X11e6 neHnyHEIH HOaMPOBAHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -

X11e6 prKaHom 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 915 33,97 | 30,38 111,28 835,9

Bynouka «Ky4ok ¢ nmoBumiom» (Myka,

JIPOYKIKH, caXap-TIeCOK, SHII0, M.CITUB., 75 49 54 43,7 243 344

TMoagnuk HOBHIJIO)

MOJIOKO ITHTBEBOS 200 58 6,4 9,4 120 997

HToro 3a moJagHUK: | Uroro 275 10,7 | 118 53,1 363

3aBTpak

buTouku «310pOBbE» C COYCOM KPACHBIM
OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, U0, KpPYTa MaHHasl, 80/30 12,1 13,8
COJIb HOJ., CyXapH MaHup., Macyo MOJICOJH.,
COYC KpacH.OCH.)

11,9

221

207




I"apuup Kamia rpeyneBasi pacchlyaTas
(kpyma rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb 150 8,2 5,3 35,9 2246 632
Hou.)
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
cyx0(pyKTOB, caxap-TIeCOK, JJUMOH. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTA)
X1e0 MIIeHWIHBIH HOIUpOBaHHBIH 40 3 0.4 20,4 100 -
SI0J10KO cBEXKEE 184 0,73 0,73 18,03 86

Hroro 3a 3aBTpak: 684 24,6 20,3 110,23 730,6

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
butouxu «3710pOBEE» € COYCOM KPaCHBIM
OCHOBHBIM (TOBSIIIHA, STHII0, KPYyIa MaHHas, 80/30 12,1 13,8 11,9 221 207
COJIb HOJ., CyXapH MaHup., Maclio MOJCOJIH.
COYC KpPacH.OCH.)
IapHup Kaiia rpeyHeBasi pacchlmiaTas
(kpyma rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb 180 9,85 6,42 43,09 269 632
3aBTpak fion.)

Kowmror u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech
cyx0(pyKTOB, caxap-mecoK, JIUMOH. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTA)
Xu1e6 MuIeHHYHbIH HOMPOBAHHBINA 50 3,75 0,5 25,5 125 -
sI610K0 cBEXEE 200 0,8 0,8 19,6 94

Hroro 3a 3aBTpak: 740 27,07 | 21,59 124,09 808

BospacTthas kareropusi: 7-11 ner
Consuka [epeBeHckas (kombaca /K,
konbaca BapeHasi, Kpyna IMIIeHO, JYK pemnd., 30/250 5,53 121 10,04 171 1005
MOPKOBb, OTYPIIbI COJIEHBIE, MACJIO
TI0JICOJIH., COJIb HOJTUP., TOMAT. 11acTa)
Krodra mo-MoCKOBCKH ¢ coycoM (TOBSAMHA,
Oo6en 110, YK PEITd., COJTb HOMHP., ,KpyTIa 100 13,82 | 16,47 7,63 234 209

pHCcOoBasi, MyKa MIIIeH., Maciio pacTtut.)70/30
MaKapOHHBIC nu3aeirsg OTBapHbIC 150 4,4 3,93 25]33 187 307
(MakapOHHbIE U3JIeIIHsI, MACIIO CII.)
Yaii ¢ muMOHOM(4ail, TMMOH, Caxap-TIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432




X7neb MIeHNYHBIA HOMUPOBAHHBII 40 3 04 20,4 100 -
X1eb prxaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
sI6moko cBexee 184 0,73 0,73 18,03 86
Hroro 3a oben: 988 30,67 | 34,22 112,95 893
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner m crapuaie
Consiaka [lepeBenckas (konbaca /K,
Kkoj16aca BapeHas, Kpya IIICHO, JIyK perd., 30/250 5,53 12.1 10,04 171 1005
MOPKOBb, OTYPIIBI COJICHBIC, MACIIO
HOJICOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT. 1acTa)
Krodra nmo-MockoBckH (TOBSANHA, SO, TYK
perd., coJib Hoaup., ,KpyIa prucoBasi, MyKa 120 17,7 | 20,86 9,3 294 209
Oen IIIeH., Maciio pactut.)90/30
MaKapOHHI)Ie n3aeiiva OTBApHLIC 200 6,3 477 3972 225 307
(MaKapoHHbBIE U3JIEIH, MAcyO CIL.)
Yaii ¢ TMMOHOM(Uaii, IMMOH, Caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 psxaHon 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI610KO cBEXKEE 192 0,76 0,76 18,81 90
Hroro 3a oben: 1066 36,48 | 39,41 129,27 995
Bbynouka «Tpu nenectkan(Myka, caxap- 75 574 58 41,17 240 327
Hongauk TIECOK, JIPOMOKH, U0, MACIIO CII.)
Yaii ¢ tumMoHOM(4al, caxap-1mecok, JTUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Hroro 3a noJaaHuK: 279 5,79 5,82 50,27 296
Hroro 3a nens 7. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 61,06 | 60,34 273,45 1919,6
Hroro 3a nens 7. BospacTHas kareropusi: 12 et u
cTapiue 69,34 | 66,82 303,63 2099
Jenb 8
Bospacthas kateropus: 7-11 jer
3aBTpak Sliito Baperoe lur. | 37 | 404 | 0,25 56 776




Kama monounas oBcstHast I'epkynec ¢
MaciioM (Kpyma repKyJiecoBasi, MOJIOKO, 180/10 1 119 311 260.5 898
caxap-IecoK., COJIb HOA., Maclio CJIMB.)
byrepbpon ¢ crpom (ceip, x1e0 muen. 30037 | 2,775 | 0,37 18,87 201,7 868
woaup.)
Kakao-HanuTok(kakao MOpOIIOK, MOJIOKO 200 18 1.6 13,2 75.2 986
3,2%, caxap-mecok)
MoOJIOKO TUTHEBOE B IIOTPEOUTEIHCKON 1/200 5.8 6.4 9.4 120
yTIaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak: 697 20,09 | 24,24 77,25 621,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 JieT u crapie

o BapeHoe 1 T, 3,7 4,04 0,25 56 776
Kama monounas oscsiHast I'epkyinec ¢
MacioM (Kpyra repKyiecoBasi, MOJIOKO, 200710 7,8 124 34,6 282,1 898
caxap-IecoK., COJIb HOA., Maclio CJIHMB.)

3aBTpak byrepOpoz ¢ cerpom (ceip, x1eb muieH. 30/37 | 2,775 | 037 18,87 201,7 868
Homup.)
KaKaO-HaHHTOK(KaKaO TMOPOIIOK, MOJIOKO 200 1.8 1.6 13.2 75.2 986
3,2%, caxap-IecoK) ' ’ ' ’
MoJI0KO TUTHEBOE B MOTPEOUTEILCKON 1/200 5.8 6.4 9.4 120
yIaKOBKe

Hroro 3a 3aBTpak: 717 20,89 | 24,74 82,75 652,1
BospacTthas kareropusi: 7-11 ner
3aKycka HOpPIHUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
I{n u3 cBexeit KamycToi ¢ (apirem
(roBsimmHa, KapTOdEb, KalrycTa, MOPKOBB, 25/250 8,74 10,2 8.3 160 197/998
JIYK perd., TOMaT IacTa, Macyio Pacrt., CoJib
Hou.)
Ooben ®dpukanenbky U3 rOBSANHBIC COYCOM

(rOBsiTMHA, MACIIO PACTHT., JIYK pert., Myka 100 10.4 14 11.4 214 1028
TIIEH., XJIeO MIIeH., MOJIOKO, COJIb HOIHP.
Coyc kpocH)70/30
[Trope xapTodenpHOe(KapToderb, MOIOKO 150 3 4.4 20 132 371
T/I, MaclIo .CJ)




HanuTok 13 niMnoBHUKA (ITUIIOBHUK,TAMOH, 200 0,38 0,13 18.2 75 591
caxap-TIeCOK)
XI1e0 NIeHnYHBIH HOTMPOBAaHHBIN 35 2,63 0,35 17,8 87,5 -
Xied pxanoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTETHCKOM 1/200 0 0 24 91 i
yMaKOBKe

Hroro 3a oben: 1040 27,55 29,5 112,72 805,1

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jeT u crapuie
3aKycka HOPIHUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[{u u3 cBexeil KamycToi ¢ (apirem
(roBsiaMHa, KapTOdelb, KalycTa, MOPKOBb, 25/250 8,74 102 8.3 160 197/998
JIYK pemd., TOMAT MacTa, Maclio PacT., COJb
Hou.)
Dpukageabk U3 FOBSAUHBIC COYCOM
(roBsiIMHA, MACIIO PACTHT., JIyK perrt., MyKa 110 133 176 14 269 1028
MIIIEH., XJIeO MIIEeH., MOJIOKO, COJIb HOTHUP.
Coyc xpocH)90/20
Ooen [Trope kapTodensHoe(kapTodeb, MOIOKO 180 36 53 24 158 371

T/1, MacJIo .CJ)
HanuTok 13 niMnoBHUKA (ITUIIOBHUK,TUMOH, 200 0,38 0,13 18.2 75 591
caxap-IecoK)
X7neb NmeHnYHBIH HOANPOBAaHHBII 29 2,18 0,29 14,8 72,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (hpyKTOBBIi B IOTPEOUTEIHCKOM 1/200 0 0 24 91 i
YITaKOBKE

Hroro 3a oden: 1114 30,88 | 33,98 117,08 875,5
Bynouka ¢ moBumiom OOckimHas (MyKa,
caxap-IecoK, JAPO}IKU, MaciIo CJ1. COJIb 75 4,83 8,63 42,33 266 340

MMoaaank o

HOTUp., TOBUJIJIO)
Yaii ¢ MoIOKOM(4aii, MOJIOKO) 50/150 | 1,55 1,45 2,17 29 603

HUroro 3a moaaHuK: 275 6,38 | 10,08 445 295

Hroro 3a nensb 8. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 54,02 | 63,82 234,47 1721,2




Hroro 3a nenn 8. BozpacTHasi kaTteropusi: 12 et u

cTapiie 58,15 | 68,8 244,33 1822,6
Jenn 9
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer
Konbaca otrBapHas ¢ maciiom (kombaca 20/5 8,46 173 1,02 193 625
BapeHasi, MacJyo Ci)
MakapoHHBIE H3eNUs OTBapHbIe
(MaxapOHHBIE H3/IEHS, MacJIO CII., COIb 150 53 3,93 32,73 187,5 307
Homup.)
3aBTpak HanuTok 13 061enuxu npoTepToi ¢

caxapoM (obrenunxa, mpoTepTas ¢ caxapowm, 200 0,26 1,18 19,8 91 904
caxap-TecoK)
Xneb nmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBII 38 2,85 0,38 19,3 95
DpyKTOBOE MIOpE 1/125 0 0 17,5 70

Hroro 3a 3aBTpak: 588 16,87 | 22,79 90,35 636,5

Bo3pacrnas kateropusi: 12 JieT u crapue
Konbaca otBapHas ¢ maciom (kombaca 80/5 9,66 192 115 216 625
BapeHasi, Macyo ci)
MaKapOHHI)Ie n3aeiivg OTBApHBIC
(MakapOHHBIE M3JEIHs, MaCIO CII., COJb 180 6,3 471 39,2 225 307
woamp.)
3aBTpak HanuTok u3 06JIeNMXU IpOTEPTOii ¢

caxapoM (o0senuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, 200 0,26 1,18 19,8 91 904
caxap-TieCOK)
Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIHN 27 2,03 0,27 13,77 67,5
DpyKTOBOE MIOpE 1/125 0 0 17,5 70

Hroro 3a 3aBTpak: 617 18,25 | 25,36 91,42 669,5

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Gapiiem
(dpapurossixk., kaprodesb, MOPKOBb, JIYK 15/250 5,35 5,28 16,4 135 698/998
Oben perd., MacJyo pacT., COJIb HOJI.)

[Nynam MsacHOH (TOBSIUHA, JIYK pemd., TOMaT
rmacTa, Macjo pacT., MyKa ,CoJb HO/I.) 90 12,9 12,6 2,7 176,5 550

40/50




I"apuup Kamia rpeyneBasi pacchlyaTas

(kpyma rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb 150 8,2 5,3 35,9 2246 632
Hou.)
Kowmmot u3 uztoma ¢ Buramunom C (U310M, 200 0.4 0.8 25 5 105 435
caxap-TecoK, IMMOH.KACIIOTa) ' ' '
X1e0 MIIeHWYHBIH HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X116 psxaHoii 20 1,32 0,24 7,94 39 -
SI61moKo cBexee 134 0,53 0,53 13,1 62

HToro 3a odexm: 889 30,95 | 25,05 116,84 817,1

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
Cyn KapropenbHetit ¢ papuen 15/250 | 535 | 5,28 16,4 135 698/998
(papmroBsk., KapTodeas, MOPKOBB, JTYK ' ' '
pend., Maclio pacTt., COJIb HOz.)
[ymam MscHOU (TOBSIUHA, JIYK pemd., TOMaT 100 17,2 16,9 3,6 2355 550
macTa, Macjo pacT., MyKa,coib Hox.) 50/50
lapaup Kama rpedHeBast pacchlraaTas
Oben (xpyma rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb 180 9,8 6,4 43 269,6 632

Hou.)
KowmroT u3 nztoma ¢ BuraMuaOM C (M310M, 200 0,4 0,8 255 105 435
caxap-TecoK, JIMMOH.KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHUIHbIH HOINPOBaHHbIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xne6 pxaHoii 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -
SI6II0KO CBEXKEES 150 0,6 0,6 14,7 70

Hroro 3a oden: 960 38 30,68 133,53 963,8
Kopxwuk 3aropckuit (Myka IIIIeH., Maclio 75 42 5,9 39,3 227 414

MoauuK CJIMB., STAII0, MOJIOKO, COJIb HOJ.)

Yaii ¢ menoM u s10;10K0M (4aid, caxap-Tecok, 200/10 0,3 0,08 12,7 531 705
MeJ, S0JI0KH)

HToro 3a noJHuK: 285 4,5 5,98 52 280,1

Hroro 3a nenn 9.

Bo3pacTHas 52,32 | 53,82 259,19 1733,7




kaTeropusi: 7-11
JeT

Hroro 3a nenn 9.

Bo3spacrnas
Kareropusi: 12 jer
H cTapiie 60,75 | 62,02 276,95 1913,4
Jens 10
Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer
Kamra Mono4Hast KyKypy3Hasi ¢ MaciioMm
(kpyma KyKypy3Has, MoJIoko 3,2%, caxap- 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623
MIECOK, COJIb HOJAMP, MACIIO CITUB.)
3arnexaHka 13 TBOPOI'a CO CIYIEHHBIM
MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-TIECOK, S0, Macao | 140/30 29,9 12,3 37,6 381 342
3aBTpaxk CIIUB., CYXapH TaHup., CMETAHa, KpyIa
MaHHasi, COJIb HOIHp.)
X1e0 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Hanmroxk xodeitnpiii «1IKonbHBIN
(xodeiiHbIil HaMUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap- 200 1,7 1,76 16,6 89 987
TIECOK)
Hroro 3a 3aBTpak 590 40,35 | 23,76 111,51 824,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapue
Kaia MosioyHast Kykypy3Hasi ¢ MacjioM
(kpyma KyKypy3Has, MoJIoko 3,2%, caxap- 200710 | 7,24 | 9,79 46,7 303 623
TIECOK, COJIb HOMP, MACIIO CITUB.)
3arnexaHka 13 TBOPOI'a CO Cr'YIEHHBIM
MOHOKOM(TBOpOF, caxap-1ecCok, 10, MacIio 150/30 31,89 13,06 39,1 401 342
3aBTpak CJIUB., CyXapH MaHHp., CMETaHa, Kpymna
MaHHasi, COJIb HOMP.)
Hanwurox xodetinsiit «1IkompHBIN
(xodeliHbIit HATUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap- 200 1,7 1,76 16,6 89 987
IECOK)
X1n1e6 MIeHnYHbIH H0IMPOBAHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75
Hroro 3a 3aBTpak 620 43,08 | 2491 117,7 868

Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 ger




Cyn xapToQenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU

3JICIHAMH, C apuiem(ropsna, 20250 | 69 | 597 19,07 157 893/998
kaprodens, namira PoiiaTon, MOPKOBb, JTyK
pend.,coib Hoamp., Macio PacTHT.)
Kotnera msicHas ¢ coycom (ToBsiAnHA, XIeb
MIIEH., CyXapH MaHup., COIb HOJ, Macjo 920 9.4 10,6 10,3 175 29
OJICOJI., coyc 0cH)60/30

Ooen IMepnoBka ¢ oBoramu (Kpyrma mepioBasi,
MOPKOBb, JIYK pEId., Macjio PacTHT., 150 4,3 15 29 269,7 309
TOMAT.[IACTa, Macjo CJIMB., COJIb HOAMD.)
Kowmrot u3 56710k ¢ BUT C (10JI0KH CB., 200 0.15 0.14 18.09 74 840
caxap, JJMMOH.KHCIIOTA, aCKOPO KHCII0Ta) ’ ' '
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 33 2,48 0,33 16,8 82,5 -
X1ne6 prxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI6n0Ko cBexee 162 0,64 0,64 15,8 76

HToro 3a oden: 925 25,19 | 32,92 116,98 873,2
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapiue

Cyn xapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU
M3/IETHAMH, ¢ QapuieM(roBsiuHa, 20/250 | 6,9 5,97 19,07 157 893/998
kaprtodens, gamnira PolIToH, MOPKOBB, JTK
pend.,cosib Houp., Maclio PacTHT.)
Kotnera msicHasi c coycom (roBsiinHa, xjie0
IIIIEH., CyXapH MaHup., COJIb KO, Macjo 100 10,9 12,2 11,7 201 29
0JICOI., coyc ocH)70/30

O6en [MepnoBka ¢ oBoramu (Kpyrma mepiaoBasi,
MOPKOBb, YK peId., MacJio PacTHT., 200 5,73 20 38,66 359,6 309
TOMAT.[1ACTa, MAcJIo CJIMB., COJIb HOAMP.)
Kommnot u3 516510k ¢ But C (516710KH CB., 200 0.15 0.14 18.09 74 840
caxap, JJMMOH.KHCJI0Ta,aCKOp0O KUCIIOTa) ’ ’ ’
X11e0 MIeHnYHbIA #0IUpOBaHHbLA 40 3 04 20,4 100 -
Xi1e6 pikaHoit 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -
I6110KO CBEMXECE 169 0,67 0,67 16,5 79

HToro 3a 0dexm: 1004 29 39,68 134,35 1019,3




[MTuposxky nedeHsle ¢ kapTodenem (Myka,

caxap-TecoK, Maclio ¢, o, kaprodens, 75 5,04 4,64 30,7 185 60
o HuK JIYK perryar., Macjio pact., COllb HOIup.)
Yaii ¢ caxapoM(4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToOro 3a moJyTHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222

Cpeanee 3Ha4YeHHE
3a mepuoj no
3aBTpakam 7-11
JieT

25,239

23,795

95,926

708,54

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ooenam 7-11 Jjer

29,078

29,646

110,269

823,835

Cpeanee 3Ha4YeHHe
3a mepuoj mno
moJanukam 7-11
Jer

7,2

10,504

49,637

323,503

Cpeanee 3Ha4YeHHe
3a mepuoj no
3aBTpakam 12 jer
U cTapiie

27,123

25,222

104,398

761,231

Cpeanee 3Ha4YeHHe
3a mMepuoj no
o0enam 12 Jjier u
crapiie

33,588

34,675

122,215

925,864

Cpeanee 3Ha4YeHHe
3a mepuoj no

7,2

10,504

49,637

323,503




nojauukaMm 12 jger
U CTapiie




