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Hepens 3
Henp 1 . ‘
Bo3pacruas kareropusi: 7-11 aer
Slito Bapenoe I wr. 4.7 4.04 0.25 56.5 776
ByTteppoa ¢ cuipowm 20/33 * 7,115 6.23 16.83 155,3 868
Kawa monounas Bosipekas (niuero. s010ko 3.2%.
3asTpax Caxap-mecok. H3LOM. on;:ﬂﬁf):x.. Maci1o c:xoxm.) b5 6,82 .3 84 R e
Kaxao-HanuTok(kakao noOpowoK, MOI0KO. caxap) 200 2.36 2,23 16.8 96.7 986
Momoxo B n/y 1/200 5.8 6.4 9.4 120
Hroro 3a 3aBTPaK: 658 26,795 33,4 78,38 7274
Bospacruas kateropusi: 12 ner u crapue
Slitio Bapesoe 1 i, 4.7 +4.04 0.25 56.3 776
ByTep6poz ¢ ChpoM 20/33 7.115 6.23 16.83 155.3 868
i Kama monounas bostpexast (MeHo. Mom0ko 3.2 %,
Ssurgas caxap-necox, mno.\x.[cpcf:u, ﬁf‘);x.. MAaco CIIHB.) ‘ 20 b L =8 a5 el
Kakao-HamiTok(Kakao MOPOLIOK, MOIOKO, Caxap) 200 2.36 2.23 16.8 96.79 986
Monoxo B /y 1/200 5.8 6.4 9.4 120
Hroro 3a 3aBrpak: 693 28,245 36,53 85,91 790,59
Bospacraas kareropusi: 7-11 saer
PacconbHAK JICHHHTPAACKHI C (DAPILCN (FOBANINA.
Kpyna neposas. kaprodeas. MOPKOPBb, VK pemny..
‘rg.;lar na];ra. .\xacnopnof(::eonu.. oxl')_\pufu co,;e:. cob 15/250 6.43 8.45 16.21 166 167/998
ifoa.)




Xeb1s! peIdHBIE ¢ coycoM OerbM 60/30 (ropOymma xnebd ., Moioko 3,2%, 90 113 6,8 52 1276 1034
STATIO COJTb HOJI.,MacIOPacT.)
. 150 3,06 4,43 20,04 132 371
[Trope kapTodenpHoe (kapTodesb, MOJIOKO, Macjo CJIMB., COJIb HO.)
Kommnot u3 cyxodpykroB ¢ BuT C(cMeck CyXOppyKTOB, caxap-TIecoK, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1ne6 prkaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MaH,I[apI/IH CB. 117 0,93 0,23 8,7 44,4 -
Hroro 3a oben: 868 26,145 20,61 98,87 670,5
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapie
Pacconpauk JleanHrpanckuii ¢ dapiem (ToBsIMHA, KpyIa IepiioBas, 15/250 6,43 8,45 16,21 166 167/998
KapTodenb, MOPKOPBB, JIyK PeIrd., TOMAT MacTa, Macyio MOACOJH., OTyPIIbI
COJICH., COJIb HOJI.)
Xneb11pl peiOHBIE ¢ coycoM OenbiM 85/30 (ropOyima xiebd mir., Mooko 3,2%, 105 159 9.1 6,95 174,1 1034
SIAIIO COJTh M10]1.,MacIopacT.)
Ooben 3 180 3,6 5,3 24 159 371
[Trope kapTodenpHOoe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO CIHB., COJIb HOJ.)
Komror u3 cyxodpykros ¢ But C(cMech CyXo(pyKTOB, caxap-TecoK, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
JIMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X71e6 HIeHuyHbIH HoaUpOBAHHbIH 34 2,55 0,34 17,3 85 -
X11e6 pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
MangapuH CB. 119 0,984 0,246 9,225 45,98
Hroro 3a oben: 928 31,684 | 23,826 | 107,675 | 778,58
Bynouka Hactena (MykamiieH., caxap-mecox, sifia, JpoxiKu, Macio cil., 75 5,1 5,4 41,7 237 338
IMoagauk HOBHUJIO)
Cok (pyKTOBBII B HOTPEOUTEIHCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJaHuK: 275 51 5,4 65,7 328




HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 58,04 | 59,41 | 242,95 | 172509
Hroro 3a nensb 1. BospacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue 65,029 | 65,756 | 259,285 | 1897,17
Jlennb 2
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer
80/30 9,85 16,14 2,707 1955 | 625/370
Konbaca orBapras ¢ coycom(kombaca JJokToppckas, coyc KpacH. OCH.)
3aBTDAK I'peuxa oTBapHasi ¢ MaccepoBaHHBIMU OBOLIAMH(KpYIa IPpedH., JIyK perd., 150 7,462 13,58 32,99 284,1 808
p MOPKOBb, MacJI0 MOACOJH., COJIb Hox.)
X1e0 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
HanuTok Butolka (KOHLEHTPAT HAMMTKA, BOJA) 200 0 0 18,6 74 1014
d6moko 195 0,78 0,78 19,11 91,65 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 680 19,967 | 30,75 86,157 | 707,75
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
90/30 11 18 2,84 218,4 | 625/370
Konbaca orBapHas ¢ coycom(konbaca JIokToppckas, coyc KpacH. OCH.)
3 I'pedxa oTBapHas c maccepoOBaHHBIMHU OBOIIAMHU(KpyIa IPEdH., IyK pemd., 180 8,95 16,34 39,55 340,9 808
aprpak MOPKOBb, MacJI0 MOACOJH., COJIb HOJ.)
X11e6 HieHuyHbIH HoaUpOBaHHbIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hanutok BuTolika (KOHIEHTPAT HANMTKA, BOJIA) 200 0 0 18,6 74 1014
I670K0 183 0,732 0,732 17,9 86,01 -
HTroro 3a 3aBTpaK: 708 22,557 35,322 91,674 781,81
BospacTtHas kateropus: 7-11 ger
60 0,96 0,24 8,58 41,4 1007
3akycka HopunoHHas (KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs)
Ooen
20/250 2,42 6,5 21,02 152,8 1000

Cymn pucoBblit «BocTounslit» ¢ dapiem (papir roBsk., Kpyma pucoB., JIyK
pend., MOPKOBb, TOMAT. [1aCTa, YECHOK, COJIb Hoaup.)




BuTouku 0coObIe C COYCOM KpPacHbIM OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, CBUHHHA, 110 12,8 16,5 131 2524 1035
MOJIOKO, CyXapH HaHHp., MacJo pacT., coyc KpacHsIi ocH.) 80/30
MakapOoHHbIE M3/eJIUs OTBApHbIE (MAKAPOHHBIE M3JIENHS, MACJIO CJl.) 150 4,4 3,93 25,33 187 307
Yaii ¢ 1uMOHOM(4aid, JTMMOH, caxap-Tecok) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 85 -
Xu1e6 prxaHoii 25 1,65 0,3 9,9 49,5
HTroro 3a oden: 856 25 27,86 108,97 824,1
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u cTapiue
3akycka nopurnoHHas (KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs) 100 1,6 0,4 14,3 69 1007
Cym pucoBslii «BocTouHBINY ¢ (apiieM ((papir ToBsK., KpyIa PHCOB., JIYK
pemnd., MOPKOBB, TOMAT. [IACTa, YeCHOK, COJIb HoImp.) 20/250 3,02 8,19 26,28 191 1000
Ooen butouxu 0cobble ¢ cCOycOM KpacHBIM OCHOBHBIM (TOBSIIUHA, CBUHHHA,
MOJIOKO, CyXapH MaHup., Maciio PacT., COyc KpacHslii ocH.) 80/30 110 12,8 16,5 13,1 252,4 1035
MaxapoHHBIe U3JIeTTUs OTBapHBIC (MaKapOHHBIE H3JIENIHs, MACJIO CII.) 180 6,3 4.7 39,2 225 307
Yaii ¢ TuMOHOM(4al, TMMOH, caxap-T1ecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X7ne0 nmeHnYHbIH HOAUPOBAaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 65 -
X1e6 praHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
HToro 3a odem: 918 27,54 30,4 129,74 907,9
. . 75 5,58 17,4 42,02 347 385
IMoaauuk Poranuk caxapHsiii(MyKa, Cl1.Maclio, SiIo, caxap-mnecok, coja)
Yaii ¢ Menom(aii, Mef) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a moJagHuK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nensb 2. BospacTHas kareropus: 7-11 Jjer 50,847 | 76,05 | 251,747 | 1938,85
Hroro 3a nenp 2. Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jeT u crapiie 55,977 | 83,162 | 278,034 | 2096,71

Jenb 3

BospacTHas kateropus: 7-11 ger




buTouku mapoBsie ¢ coycoM (TOBsIAMHA, XJIe0 MIIEH., COJIb HOAHp., CyXapu 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 | 774/370
TIAHHP., COYC KPACHBI OCHOBHOM)
. . 150 3,1 4,1 31,5 176 552
3aBTpak Puc orBapHOH(Kpyna pucoBasi, Macjo CIUB., COJIb HOJI.)
200 0 0 24 95 902
Kucens nercknit «Burtomnkan(Kucers u3 KOHIICHTPATA)
X71e6 MIIeHUYHEIH HOIMpOBAHHBIH 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
Marapus ca. 125 1 0,25 9,375 47,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 18,52 16,21 89,695 584,5
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
BuTouku napoBsle ¢ coycoM (ToBsiiMHa, XJieO MIIeH., COIb Hoaup., CyxXapH 85/30 12,12 11,55 9,01 188,5 | 7741370
MIaHHP., COYC KPACHbII OCHOBHOM)
. . 180 4,3 5,7 43,7 243,8 552
3aBTpak Puc orBapHOH(Kpyna pucoBasi, Macio CIUB., CONb HOJ.)
. 200 0 0 24 95 902
Kucenp nerckmii «BuTtomkay (Kucenb U3 KOHIIEHTpATA)
Xu1e6 MuIeHHYHbIH HOMPOBAHHBINA 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
ManapuH CB. 130 1,04 0,26 9,75 494 -
Hroro 3a 3aBTpax: 655 20 18,23 111,41 654,2
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
[I{u u3 cBexelt karycTol ¢ ¢apiuem (roBsguHa, KapTodels, KanycTa, 20/250 73 9.3 8,2 147,1 | 197/998
MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT [1acTa, MacJo pact., CoJb HOJ.)
Oben Kotiera msicHas ¢ coycoM (ToBsiuHa, XJI€0 MIIEH., cyXapy MaHup., COJIb 20 9.4 10,6 10,3 175 29
101, MacJIo MoJcol., coyc ocH)60/30
IapHup Kaiia rpeyHeBas pacchiuaTas (Kpyra rpedHeBasi, Macjo CJIMBOYHOE, 150 8,2 5,3 35,9 224,6 632

COJIb HOJI.)




Hanwrox u3 obnenuxu mpoTepToii ¢ caxapom(obiennxa, mpoTepras ¢ 180 0,23 1,06 17,8 82 904
caxapoM, caxap-TieCoK)
X1e0 MIIeHNYHBIH HOIUpOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,2 55 -
X166 prKaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S6m0K0 148 0,5 0,5 14,5 69,5 -
Hroro 3a oben: 880 29,26 27,34 109,78 792,2
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u cTapuue
. . 20/250 7,3 9,3 8,2 147,1 | 197/998
Iu m3 cBexei KalrycToi ¢ (apiieM (roBsauHa, KapTodenb, Kamycra,
MOPKOBB, TYK PeITd., TOMAT IacTa, Macjio pacT., COJIb HoJ.)
Kotnera msicHas ¢ coycom (TOBSIMHA, XJ1e0 MIICH., CyXapH MaHUp., COJb 110 12,46 13,87 13,14 227 29
1o, MacJo moacod., coyc ocu)80/30
06 TapHup Kaiia TpedHeBas pacchimiaTas (Kpymna rpedHeBas, Macio CIIHBOYHOE, 180 9,8 6,4 43 269,6 632
(91 .
COJIb HOJI.)
Hanwmrox u3 obnenuxu mpoTepToit ¢ caxapoM(obiennxa, mpoTepras ¢ 180 0,23 1,06 17,8 82 904
caxapom, caxap-TieCOK)
X7ne0 nmeHnYHbIH HOAUPOBAaHHBII 26 1,95 0,26 13,2 65 -
Xi1eo pKaHOH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S6n0K0 171 0,68 0,68 16,7 80,3 -
Hroro 3a oden: 957 34,4 31,93 123,92 910
TTupoKKK TICUEHBIE ¢ MACOM U PUCOM(TECTO ¢1100., MSCO TOB., JIYK, KpyIa 75 8,91 8,02 29,36 225 60
IMoaauuk pHCOBasi, MacJio pacr.)
Hanutox TUMOHHBIH (JIMMOHBI, CaXap-TIeCOK) 200 013 0,015 22,2 89,6 691
roro 3a 275 | 904 | 8035 | 5156 | 314,6

MOJJAHHUK:




Jlennb 4

BospacTHas kateropus: 7-11 jger

Kono6xu «IIpumopbe» ¢ MaciioM (ropOyia, Kpyna pucoBasi, JIyK pert., 80/5 1395 12,42 5,382 189,2 256
MAacJIO pacT., U0, COJIb HOI.)
150 3,06 4,43 20,04 132 371
[Trope kapTodensHoe (kapTodhesnb, MOJIOKO, MACJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak
200 0,57 0,09 24,09 99 611
Komror u3 cyxodpykros ¢ But C(cMech CyXo(ppyKTOB, caxap-Iecok,
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCII0TA)
X7ne0 nmeHnYHbIH HOAUPOBAaHHBII 39 1,875 0,25 12,75 62,5 -
MaHzapuH cB 120 0,96 0,24 9 45,6
Hroro 3a 3aBTpak: 594 20,415 | 17,43 | 71,262 | 5283
Bo3pacTtHas kareropusi: 12 Jiet u crapume
Kono6xu «IIpumopbe» ¢ MaciioM (ropOyiia, Kpyna pucoBasi, JIyK pert., 80/7 13,99 16,05 544 202,2 256
3aBTpak MacIo pact., gii1o, conb Hoj1.)
180 3,676 5,321 24,05 158,83 371

[Trope kapTodenpHoe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO CIHB., COJIb HOJL.)




Kommnot u3 cyxodpykros ¢ BuT C(cMech cyXo(ppyKTOB, caxap-Tecok, 200 0,57 0,09 24,09 99 611
JIMMOH.KUCJIOTA, aCKOPO KUCIIOTA)
XJ1e6 MIIeHUYHEIH HOAMPOBAHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
MaHuapu B 120 0,96 0,24 9 45,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 627 22,196 | 22,101 | 82,98 | 605,63
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger
Cyn-narmiia goMarisss ¢ gpapiiem (roBsauHa, jarma PouiToH, MOPKOBB, JTyK 20/250 78 8,92 2,49 121,5 | 694/998
pemy., MacJo MOJICOJIH., COMIb HO.)
[ynsiin MsICHO# (TOBSITMHA, YK PEd., TOMAaT Macta, Macjo pact., MyKa IIII., 90 11,51 12,45 2,58 168,4 550
coub #ox.) 40/50
Oben 150 4,32 4,07 29,55 172 585
ITepnoBka oTBapHas (Kpyma nepioBasi, Macjo CJIHB., COJIb HOII.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxanoii 25 1,65 03 9.9 49,5 -
S010KO0 174 0,6 0,6 17 81,7 -
Hroro 3a oben: 934 27,805 26,61 83,37 692,6
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
20/250 7,8 8,92 2,49 121,5 | 694/998
Cyn-narmira goMarisss ¢ gpapiiem (roBsuHa, iarmma PouiToH, MOPKOBB, JIyK
perrd., MacJio MOICOJIH., COJIb HOJI.)
[ynsiin MsICHOH (TOBSITMHA, JIYK PEIMY., TOMAT MacTa, Macjo pact., MyKa 110 15,78 17,11 3,33 230,5 550
TIII.,COJTb Hoa.) 55/55
Oben

180 5,18 4,89 354 206,6 585
ITepioBka oTBapHas (Kpyra nepiaoBasi, Macjo CJIHB., COJIb HOII.)
Yaii ¢ caxapoMm (daii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
X11e0 MIeHnYHbIA #0IUpOBaHHbLA 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -

25 1,65 0,3 9,9 49,5 -

Xneb prkaHoi




J0m0K0 165 0,66 0,66 16,17 77,5 -
HToro 3a oden: 975 32,995 32,15 89,14 785,1
75 5,2 7,3 49,1 284 414
Hoaaguuk Kopxkuk 3aropckuii (Myka MIIIEH., MACJIO CJIMB., SIAII0, MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Yaif ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 03 0,08 12,8 53,3 621
Wroro 3a 295 55 7,38 61,9 337,3
MOJITHUK

BospacTtHas kateropus: 7-11 ger

Esxuku MsicHbIe ¢ MacaoM(TOBS,IMHA KpyIla pUCOBast, JIyK pell., COJb HOx., 80/5 11,3 12,2 6,04 179,8 1027
MAacJIo CJ1)

. 150 53 3,9 32,7 187,5 307
MakapoHHbIE H3/IelIUsl OTBApHbIS(MAKAPOHHbBIE U31., MACIIO CIIUB., COJIb HOJI.)

3aBTpak
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
Hanutok u3 mmnoBHUKa(IITHUIIOBHKK, JTUMOH, Caxap-1MecoK)
X7ne0 nimeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 46 3,44 0,46 23,46 115 -
A6710K0 187 0,74 0,74 18,3 87,8 -
HToro 3a 3aBTpak: 668 21,16 17,43 98,7 645,7

Bo3pacThas kateropusi: 12 jieT u crapiie




E>xuku MsicHbIe ¢ MacIoM(TOBSIINHA KPYyTIa pUCOBAs, JIYK Pell., COIb

" 80/10 11,3 15,8 6,1 212,8 1027
10J1.,MacJIOCIT)
N 180 6,3 4,7 39,2 225 307
MakapoHHBIE M3/1eJUsl OTBapHbIe(MaKapOHHbBIE U3/1., MACIIO CJIUB., COJIb HOJI.)
3aBTpak
200 3,44 0,13 18,2 75,6 667
HanunTok 13 mmnoBHUKA(IINIOBHHUK, JINMOH, CaXxap-TIeCOK)
X1e0 MIICHAYHBIH HOIUpOBaHHBIH 46 3,44 0,46 23,46 115 -
S6110K0 192 0,76 0,76 18,81 90,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 708 25,24 21,85 105,77 718,6
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer
. 40 1,24 0,08 2,6 16 984
3aKkycka HOpIHOHHAs (FOpPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN)
15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 | 165/998
Bopi u3 cBexel KanmycThl ¢ kKapTodenem, ¢ dapiieM (ToBsauHa, KapToQelb,
KalycTa, MOPKOBb, JIYK pend., TOMAT IacTa, Macyio PacT., COJib HOJ.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (ToBsiivHa, CBUHHHA, MOJIOKO, XJ1e0 . ifoaup. , 90 8,33 13,48 7,76 185,7 225
Oden JYK perd., SIUI0, CyXapH HaHup., Maclio MOJC. Cob Wamp.) 60/30
150 3,65 5,42 35,97 207,3 297
Puc po30BeIi(KpyIa pucoBasi, MaciIo CIHB., TOMAT MacTa, coJib Hoj.)
. 200 0 0 24 95 902
Kucens nerckuii «Buromkay (Kucesb 13 KOHIIEHTPATA)
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIM 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoii 25 1,65 0,3 9,9 49,5
MaH,I[apI/IH CB 119 0,95 0,24 8,92 45,22 -
Hroro 3a oden: 914 23,795 | 27,67 114,6 | 808,32
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u cTapiue
Ooben 40 1,24 0,08 2,6 16 984

3akycka nopLroHHas (rOpomeK KOHCEPBUPOBAHHBIH)




15/250 6,1 7,94 12,74 147,1 | 165/998
Bopiir u3 cBexeit kanycTsl ¢ kKapTodeneM, ¢ dapiiem (ToBsauHA, KapTohes,
KamycTa, MOPKOBb, JIYK Ped., TOMAT [acTa, MacJio PacT., COJIb HOJI.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom (TOBsiiMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIeO ML Hoaup. , 120 14,06 15,49 12,19 2445 225
JIYK pemy., SUI0, CyXapy MaHup., Macjo HojC. coib iaup.) 90/30
. . 180 4,38 6,5 43,08 248 297
Puc po3oBEIi(KpyIia pucoBasi, MaciIo CIIHB., TOMAT 1acTa, COJb HOJ.)
N 200 0 0 24 95 902
Kucensb nerckuii «Butorikay (Kucenb 13 KOHIIEHTpATa)
X11e6 neHndHEIH HOaMPOBAHHBIH 32 24 0,32 16,32 80 -
X11e6 prKaHom 25 1,65 0,3 9,9 495 -
MaHZ[apI/IH CB 119 1,008 0,25 9,45 46,74 -
Hroro 3a oben: 981 30,838 30,88 130,28 926,84
[Tromka "DcToHcKas" ¢ CHIPOM (TECTO CI00HOE IPOKIKEBOE, CHIP, MACTIO 75 8.46 117 28 4 253 328
HMoaaHuk CJIUB.)
Yaii ¢ caxapom (daii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a
MOJITHUK: 275 8,51 11,72 37,5 290

Henens 4




JleHn 6

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger

STiino BapeHoe 1 mrr. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Kamra momounas pucoast ¢ MacIoM(KpyTa prcoBasi, MOJIOKO, caXap-TIeCoK, 15077 4,27 7,47 29,6 202 898
COJIb H0JT., MacJlo CITUB.)
3aBTpak BytepOpon ¢ ceipom 1 Maciiom (cbip Poccuiickuit, Macio ciuB., Xiiebd 30/10/28 914 16,38 14.4 245 1017
MIICHUYH. )
Hanwurox kodetinsrii [lIkonpHbIH(K0(DEHHBII HAMUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap- 200 1,74 1,76 16,67 89 987
TIECOK)
MOoIOKO MUTHEBOE B MOTPEOUTENLCKON yIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 94 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 665 25,65 36,05 70,32 712,5
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapie
Slitio Bapenoe 1 orr. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Karma MonouHas prcoBas ¢ MacioM(Kpyma pucoBas, MOJIOKO, caXxap-TIecok, 200/10 5,69 9,5 39,4 267 898
COITb O/, MacJIO CITHB.)
3aBTpaK BytepOpon ¢ ceipom 1 Mmacnom (ceip Poccuiickuii, Maciio ciuB., xjie0 30/10/28 9,14 16,38 14,4 245 1017
MIIICHWYH. )
Hamuroxk xodeitnprii IlIkonbpHbIH(KOQEHHBIN HAMUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap- 200 1,74 1,76 16,67 89 987
TIECOK)
MOJIOKO IUTEEBOE B IIOTPEOUTENBCKON YIIaKOBKE 1/200 58 6.4 94 120 )
Hroro 3a 3aBTpak: 718 27,07 38,08 80,12 777,5
BospacTHas kateropus: 7-11 ger
In u3 cBexeil KarycToii ¢ (apiieM (ToBsIUHA, KapTodenb, Kamycra, 15/250 5,95 7,95 83 128 197/998
MOPKOBB, TYK PeITd., TOMAT 1acTa, MacJio pacT., COJIb HOJL.)
Oben Kotnera Meura (MuHTal, CBUHHHA, XJI€0 TIIII, MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapu 90 12,43 14,54 10,49 222 251a
MIAHKP., MACIIO PACTHT,
150 3,06 4,43 20 132 371

[Trope xapTodenpHOe (KapTodeas, MOJIOKO, Maciio CIIHB., COJIb HOJI.)




Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X7neO nieHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e0 prxaHoOH 20 1,98 0,36 11,88 39
sI6110K0 cBEKEE 154 0,61 0,61 15 72 -
Hroro 3a oden;: 924 26,205 | 28,22 91,22 708,8
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
{1 13 cBeskel kamycToil ¢ apiuem (roBsauHa, KapToQelb, Kalycra, 15/250 5,95 7,95 8,3 128 | 197/998
MOPKOBb, JIYK PEIT4., TOMAT MacTa, Maclo Pact., CoJib HO/I.)
Kotera Meura ¢ MacioM (MUHTall, CBUHUHA, XJI€0 ML, MOJIOKO, JIYK pemnd., 100/5 13,85 19,7 11,7 280 251a
CyXapH IaHHp., MACIIO PACTHT, MACIIO CIIHB.)
Ooben . 180 3,68 5,32 24 158 371
[Trope kapTodensHoe (kapTodhernb, MOJIOKO, MACJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X11e6 MIIeHnYHEIH HOAMPOBAHHBIH 32 3 0,32 17 80 -
Xne6 prxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S16110KO cBEXEE 195 0,78 0,78 19,11 91
Cok (pYKTOBBIH B MOTPEOUTENLCKOI yTAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1222 29,21 34,45 126,81 930,8
. 75 574 58 41,17 240 327
Moaauuk Bynouka «Tpu JienecTkan(MyKa, caxap-IecoK, JPOXIKH, SHII0, MACIIO CIL.)
Cok (ppyKTOBBIi B OTPEOUTEIHCKON yITAaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Wroro sa 11,54 12,2 50,57 360
MOJIAHUK: 275




Bo3pacTrHas

KaTeropus:
12 ger n
crapiie
Henn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger
65/30 9,95 11,4 10,05 183 207
buroukn «310poBBE» € COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM (TOBSIMHA, SHII0, KpyTIa
MaHHasl, COJIb HOJI., CyXapH IaHUp., Maco TIOJICONH., COYC KPacH.OCH.)
3aBTpaK FapHIiIlp Kallla rpe4HeBas pacchlmyaras (Kpyna rpedHeBasi, Macjio CIMBOYHOE, 150 8,2 53 35,9 224.6 632
COJIb HOJI.)
Komror u3 cyxodpykroB ¢ ButT C (cMech CyXo(ppyKTOB, caxap-IecokK, JUMOH. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTa)
X71e6 mieHnyHbIH HoaUpoBaHHbIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 202 3,03 1,01 42,42 193
Hroro 3a 3aBTpak: 672 23,625 | 18,03 125,12 762,1
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
65/30 9,95 11,4 10,05 183 207
Burouku «310poBbE» ¢ COyCOM KpacHBIM OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, SHII0, KpyTa
MaHHasl, COJIb HOJI., CyXapH IaHUp., MacIO TIOJICONH., COYC KPacH.OCH.)
TapHup Kaia rpedHeBast paccsimyaTast (Kpyna rpedHeBas, Maciio CIMBOYHOE,
3aBTpak Cogb ﬁﬁ(’m.) P p (xpyna rp 180 9,85 6,42 43,09 269 632
Kommot u3 cyxodpykros ¢ BuT C (cMech CyXO(ppPYKTOB, caxap-TecOK, TUMOH. 200 057 0.07 24 99 611
KHUCJIOTA) ' '
Xneb MIIeHnYHBIA HOAUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 220 3,3 11 46,2 211
Hroro 3a 3aBTpak: 720 25545 | 19,24 136,09 824,5

Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer




Consaka JlepeBeHckas (kondaca 11/k, konbaca BapeHasi, Kpyra IIIeHo, JIYK

PeITd., MOPKOBb, OTYPIIBI CONIEHbIE, MACJIO TOICONH., COITb HOHP., TOMAT. 15/250 3,71 8 9,99 127 1005
1acTa)
Kro¢ra no-MockoBcku ¢ coycoM (TOBsSMHA, IO, YK pend., ColIb HOaup., 100 13,82 16,47 7,63 234 209
,JKpyIla pucoBasi, MyKa MIlleH., Maciio pactut.)70/30
Oben
150 4,4 3,93 25,33 187 307
MakapoHHBIC H3IeNHs OTBapHbIE (MaKapOHHbIE H3/IENIHUs, MacJIO CIL.)
Yaii ¢ 1uMoHOM(Yaii, INMOH, caxap-1ecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e6 NIeHnYHbIH HOIMPOBAHHBINA 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 prKaHoil 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyma cBexas 168 0,67 05 17,3 78
Hroro 3a oden: 932 26,675 | 29,56 98,58 783,5
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Consiaka [lepeBenckas (konbaca 1/k, kojbaca BapeHas, Kpyma IMIIeHo, JIyK 15/250 3,71 38 9,99 127 1005
perd., MOPKOBb, OI'YpIIbI COJIEHBIE, MAcJIO ITOJICOJH., COJIb HOAUP., TOMAT.
T1acTa)
Krodra mo-MocKkoBCKH ¢ cOycoM (TOBSIMHA, SHLIO, JIYK perd., COlb HOIup., 120 17,7 20,86 9.3 294 209
O6en ,Kpyma pucoBasi, MyKa ITIIeH., Macyo pactut.)90/30
200 6,3 4,7 39,2 225 307
MakapoHHbI€ M3JIelIUsl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE U3/IENINs, MAcJIo CJI.)
Yaii ¢ 1MMOHOM(4aii, TMMOH, caxap-TIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X710 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11e6 prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
I'pymia cBexas 172 0,68 0,51 17,7 80
Hroro 3a oben: 1011 | 32,135 | 34,67 | 112,54 894
Kokpoku ¢ s610kaMu (MyKa, caxap-necok, Macjo CIUB., SHLIO, sila, coJb, 75 43 86 34,6 234 511
MOJIOKO, SIOJIOKH)
Mo | ot wepmpti(ai) 200 | 014 [ 004 | 003 | 133 | -
Cok (pyKTOBBIH B IOTPEOUTEIBECKOM YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -




HTOro 3a noJAHUK: 475 4.44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 54,74 56,23 282,33 | 1871,93
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropusi: 12 jet u crapiue 62,12 | 6255 | 307,26 | 2044,83
Jenn 8
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger
0 -
KamavMonquaﬂ MIIeHHast ¢ MacjaoM (TIeHo, MoJIOKO 3,2%, caxap-TMecox, 180/10 73 11 36 274 515
coJIb HOA., Macyo CIIUB.)
3aBTpak 3aneKaH1fa 13 TBOPOTa CO CTYIIl MOJIOKOM(TBOPOT, KpyIa MaHHasi, caxap- 145/38 314 133 42,7 417 342
MIECOK, SHII0 KypHHOE, MacJIO CIIMB., CyXapH MaHUp.,, MOJIOKO CT'YIII)
X1e6 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 598 42,125 26 93,62 781,5
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapie
0 -
KamauMonquaﬂ IeHHas ¢ MaciioM (TIIeHo, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK, 200/10 8,21 11,51 40,11 2967 515
COITb WO/, MaCJIO CITHB.)
3aBTpak 3armekaHka U3 TBOPOTa CO CTYI MOJIOKOM(TBOPOT, KpyIia MaHHasl, caxap- 150/44 308 142 468 447 342
TIECOK, SIMII0 KYpUHOE, Macj0 CJIMB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIII) ' ' '
X7neb NmeHnYHBIH HOAUPOBAHHBII 26 1,875 0,25 12,75 65 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 630 44,435 27,41 101,83 836,7
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
Cym kapTodepHBIN ¢ MaKapOHHBIMH U3JEUAMH, C (papimemM(ToBSIIuHA, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
KapTodens, namnma PoiiToH, MOPKOBB, YK PeITd.,COIb HOTUP., MACIIO
Oden P
pacTur.)
[ynam mMacHOW(TOBSIAMHA, TyK PeIrd., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa 90 11.55 13.3 303 178 550

mmt.,coutb o )40/50




. 150 4,32 4,07 29,55 172 585
IlepnoBka oTBapHasA(Kpymna MepioBas, Macjo CIHB., COJb HOII.)
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
HanunTok u3 mmunoBHuUKa (IIUIIOBHUK, JIMMOH, caXap-MecoK)
X1e0 MIICHAYHBIN HOIUpOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X166 pranoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MaHIIapI/IH 114 0,91 0,22 8,55 43
Hroro 3a oben: 864 27,915 24,3 103,03 727,1
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u cTapuue
Cym kapTodenpHBIH ¢ MAaKapOHHBIMH U3EUSIMHE, C (papireM(TOBSIHHA, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
KapTodens, nanma PoiiToH, MOPKOBE, IYK PeIrd.,coib HOIUP., MACIIO
pacTur.)
[ymam mMsacHOW(TOBSAWHA, TYK PEIrd., TOMAT MacTa, Macjo pacT., Myka 110 15,7 15,4 3,3 215 550
TIII.,COJTb H011.)55/55
Oben 180 5,76 5,43 39,41 229 585
IlepnoBka oTBapHas(Kpyma nepyioBasi, Macio CJIHB., COJIb HOII.)
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
HanunTok 13 niMnoBHUKa (IIUIIOBHUK, JIMMOH, CaXap-MecoK)
X7e0 nmeHnYHbIH HOAUPOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1ne6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapun 110 0,88 0,22 8,2 41
Hroro 3a oben: 910 33,475 27,76 112,81 819,1
[Dromrka "DeroHcKas" ¢ CBIPOM (TecTo CA00HOE IPOKIKEBOE, CHIP, MACIIO 75 8.46 11.7 28 4 253 328
Mosauuk | ciws.) ’ ’ ’
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a noJaaHuK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nensb 8. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 78,8 62,08 | 237,85 | 1814,9
HTtoro 3a nennb 8. BospacTHasi kateropusi: 12 et u crapuie 86,67 66,95 255,84 | 1962,1

Jlenn 9

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger




Ceuennku [Toconpekue (MUHTAM, XJ1€0 M., YK perrd., MOJIOKO, STHI0, MyKa 65 9,71 9.2 5,51 144 252
IIIeH., MAacJ0 PACTHT.. COJIb HOIMP., MAcio CII)

150 3,06 4,43 20,04 132 371

3aBTpaK [Trope kapTodenpHOe(KapTodeib, MOIOKO T/I, Macio .Cll)
Yaii ¢ BapeHbeM (daii, BapeHbE) 200/20 03 0,08 12,8 53,3 621
X1e0 MIIeHWIHBIH HOIUpOBaHHBIH 25 1,875 0.25 12,75 62,5 )
I'pyma 170 0,68 0,51 17,6 80
Hroro 3a 3aBTpak: 610 15,625 | 14,47 68,7 471,8
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Ceuennku [Toconpekue (MUHTAH, XJ1€0 M., TYK PEIrd., MOJIOKO, SHII0, MyKa 65 9,71 9,2 5,91 144 252
IIIeH., MacJ0 PACTHT.. COJIb HOIMP., MAcIo CII)

180 3,68 5,32 24 158 371

3aBTpak [Trope kapTodensHoe(kapTodeb, MOJIOKO T/II, MAacyo .CJ)
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BAPEHBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e0 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 40 3 04 20,4 100 -
['pyma 171 0,68 0,51 17,7 80
Hroro 3a 3aBTpak: 676 17,37 15,51 80,41 535,3
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
. 60 1,86 0,12 3,9 24 984
3aKkycka HOpIHOHHAS (TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN)
15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 | 165/998
Bopi u3 cBexel KamycThl ¢ kKapTodenem, ¢ dapiieM (TOBsAUHA, KapTO(elb,
O6en KaIycra, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMAT [1acTa, Macjo PacT., COJb HOI.)

[1:10B 13 TOBSIIUHBI C OBOIIAMH (TOBSTUHA, KPyIa PHCOBasi, MOPKOBB, YK 47/150 17,4 26,7 39,5 468 523
pend., TOMaT, MacJIo MOJICOJH., COJb HOIUP)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-T1ecoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
X7ne0 neHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -




Xi1eo p)KaHOﬁ 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Uroro 3a 770 | 2949 | 3538 | 9136 | 7851
oben:
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
100 3,1 0,2 6,5 40 984
3akycka HopLUHOHHas (TOpOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIH)
15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 | 165/998
Bopir u3 cBexelt kKanmycThl ¢ kKapTodeneM, ¢ dapiieM (ToBsIuHa, KapToQelb,
KalycTa, MOPKOBb, JIYK pend., TOMaT IacTa, Macjio PacT., COJIb HOJ.)
Oben
[1110B 13 rOBSMHBI C OBOIAMH (TOBSAMHA, KPYyTa PUCOBAasi, MOPKOBb, JIYK 507160 18,5 28,5 42,1 499 523
perd., TOMaT, MacJjo MOJCOJIH., COJIb HOIUP)
Yaii ¢ caxapom(daii, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X7e0 nieHUYHbIN HOAUPOBAHHBII 33 2,48 0,33 16,8 82,5 -
X1e6 prkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
roro 3a 833 | 31,88 | 37,25 | 971 | 8551
ooden:
Bynouka noceinHas(MykKa, JIpoxiKHu Mpec., CoIb HOAUp., caxap-T1ecoK, Macio 75 49 76 39,7 247 325
MMoaaHuk CIuB.)
Yaii ¢ 1umoHOM(4ai, caxap-1ecok, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9.1 o6 432
roro 3a 279 | 495 | 762 | 488 | 303

MOJITHUK:




KaTeropus:

12 aer n
crapuie
Henb 10
Bo3spacraas kareropusi: 7-11 jer
Kro¢ra nmo-MockoBcku (TOBSIMHA, SHII0, JIYK peId., KpyIa pHCcOBas, MyKa 70 13,58 15,36 5,84 215 209
IIIIEH., MacJI0 PACTHUT., COJIb HOIHP,)
. 150 5,3 3,9 32,7 187,5 307
MaxkapOHHBIC U3/ICTTUS OTBApHBIC (MaKapOH. U31l., MACIIO CJIMB., COJIb HOUP.)
3aBTpak
Komror u3 cBexux s10510k u u3toMa ¢ BUT C(SI0JI0KH CB., H3IOM, Caxap-MecoK, 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
JIMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO. KUCIIOTA)
X710 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Masngapux 123 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a 3aBTpax 568 22,025 19,87 81,79 598,8
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Kro(hra mo-MocKoBCKH ¢ MaciioM (TOBSIIMHA, U0, TYK perd., Kpyrna 70/5 13,6 18,9 5,91 249 209
pHCOBasi, MyKa MIIIEH., MACIIO PACTHUT., COJIb HOJHP,)
180 6,3 4,7 39,2 225 307
MakapOHHBIC U3/ICITUS OTBApHBIC (MaKapoOH. U3/1., MACJIO CJIUB., COJIb HOAMP.)
3aBTpak
Komrior u3 cBexux si0510k u u3toMa ¢ BUT C(SI0JI0KH CB., H3IOM, Caxap-MecoK, 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
JIMMOH.KHCIIOTA, aCKOPO. KUCIIOTA)
X7neb MIeHnYHbIA HOIUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Masngapus 127 1,01 0,25 9,52 48
Hroro 3a 3aBTpaxk 607 23,075 24,22 88,68 672,3
Bo3pacTnas kareropus: 7-11 jer
Oo0en 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998

Cyn kapTodenpHbIi ¢ 6000BBIMH, C (papiem (KapTodeis, Topox, MOPKOBB,
JIYK peIrd., Macjio pacT., TOBSIHA)




Kotnera omamissist ¢ coycom  70/20 (roBsauHa, CBUHUHA, JIYKp peIrd., 90 9,41 13,9 8,3 196 264
cyxapH IaHup., Mo, XJ1ed MIIeH., Cob HO., Maciio MOJCOH., COYC KpacH.
OCH)
IapHup Kamia rpeyHeBast pacchiryaTas (Kpyma rpedyHeBasi, Macjio CIIMBOYHOE, 150 8.2 53 359 2246 632
comb #oz.) ’ ' ’ '

200 0,02 0 29,1 116 437
Kucens u3 xornenTpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap, aCKopO KHCIIOTa)
X110 NIIEHUYHBIN HOIMPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xieb pxanoi 20 1,98 0,36 11,88 39
Mauxgapux 115 0,92 0,23 8,62 43 -

Hroro 3a oden: 870 33,005 | 29,49 | 12425 | 8791
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapie
Cym kapTodenpHbIi ¢ 6000BEIMH, ¢ (papimeM (KapTodes, TopoX, MOPKOBB, 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
JIYK pemd., Maclio pacT., TOBSINHA)
Kotiera lomamissis ¢ coycom  95/30 (roBsauHa, CBUHUHA, YK peId., 125 12,95 20,2 11,66 281 264
cyxapu MaHup., |10, XJied MIileH., CoJib HOJl., Macio MOJACOJH., COYC KPacH.
OCH)
Oben TapHup Kamia rpedyHeBas pacchimyaTas (Kpyra rpedHeBas, Macyo CIMBOYHOE, 180 985 6.42 43.09 269 632

conb #oz.) ' ' '

200 0,02 0 29,1 116 437
Kucens u3 xonnenrpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap, acKopO KHCIIOTa)
X71e6 HIeHuyHbIH HoaUpOBAHHbIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11e6 pxaHOi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Maungapux 125 1,008 0,25 9,45 47

Hroro 3a oben: 950 37,953 36,87 133,65 1023
Bynouka «Ky4ok ¢ noBuminom» (Myka, IpOXOKH, caxap-Tecok, sIHIo, M.CIIUB., 75 4.9 5.4 437 243 344
TTOBHIJIO)
Honpnuk

MOoJI0KO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997




HTroro 3a
MOJITHUK:

Cpennee
3HAYeHHe 3a
nepuoj no
3aBTpaKam 7-
11 ger

275

10,7

23,5907

11,8

22,964

53,1

86,3744

363

652,035

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoa mo obenam 7-11 Jer

27,5295

27,704

102,403

767,132

Cpennee
3HAYEHMe 32
nepuoja no
MOJTHUKAM 7-
11 ner

7,442

10,2015

52,558

333,553

Cpennee
3HAYEHHeE 3a
nepuoj no
3aBTpakam 12
JIeT U cTapiue

25,5733

25,8493

96,4874

719,713

Cpeanee
3Ha4YeHHe 3a
nepuos 1o

32,211

32,0186

116,3665

883,042




obexaMm 12 jert
U CTapiie

Cpennee
3HAYEHHE 32
nepuoj no
MOJITHUKAM
12 1er n
crapuie

7,442

10,2015

52,558

333,553




