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Tlpaest Hausenonanise 0.1101a Bee Hono1a s ; Ne perteny put
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Henean |
Jens 1
Bospacrnas kareropus: 7-11 acr
Ao mapenoe 1w, 37 104 0,25 S0 776
Katta MosotHas OB anag | epryIce ¢ wacion (Rpyim
PEPKYICCORBAN, MOTORO, CANAp-TICOR | COutis IO, 18073 7.07 8.5 2108 227 §98
3 AL CIIUE, )
SRABEPAK By Tepdpoi ¢ Chipom (Culp. Ve et hop ) 2527 7.82 164 13,77 158 RO8
Karao-nanuror{ Kagao HOpotitor, Moaoko 3. 2%, canapA 200 14 » (3.2 250 086
HeCoK)
I'py e 132 (.68 0.5 17.7 80
Hroro 3a JABTPAR: 649 21,07 221 76 596,2
Bospacruan kareropus: 12 ae1 u crapuie
Situe papesoe 1t 3.7 4.0 09,25 56 776
Katia Moousas OBCARAA | pRy.Iec ¢ Macion (Rpylia
PEPRVACCOBAN, MOAOKO, CAXAP-NECUR . coh Hoi.. 200010 7.8 12.4 4.6 282,1 SUR
MACHO CIHR)
3asrpar ;
By TEPHPO € CHIPOM (ThiP, Nited mies. Ho1Hp ) 2527 7.82 7.6 13,77 158 868
"ty < A A KY . -ty 3 W4 o o
Kakao- KTl KaKao Hopotok, Mojoro 3., caxap 200 18 L6 132 75 986
HECOK)
I'py it 175 0.7 0.52 18.02 82
Hroro sazasrpak: 677 21.82 26.2 79,84 633.3

Bospactuas kareropus: 7-11 jer




111 u3 cBexel KarrycTol ¢ apieM(roBsiIiHa, KapTodens,

KaIrycra, MOPKOBb, JIYK PEIT., TOMAT [acTa, Macjo PacT., COJb 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
rox.)
DpuKageTbKi U3 TOBSIUHBIC COYCOM (TOBSITUHA, MACIIO
pacTuT., JIYK pend., MyKa MIIeH., XJIeO MIIeH., MOJIOKO, COJIb 90 9 12,1 9,9 185 1028
romup. Coyc kpocH)60/30
O0en

ITrope kapTodensHoe(KapTodets, MOJIOKO T/, Macio .Cl) 150 3 4,4 20 132 371
Yaii ¢ caxapoM (Haif, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X716 MIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X7eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pymia cB 163 0,65 0,48 16,7 78

Hroro 3a o0ex: 912 22,505 25,56 88,63 671,5

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
[In u3 cBexel kamycTo ¢ GapreM(ToBsIIuHA, KapTO(EIh,
KaITycTa, MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMAT MacTa, Macjo pacT., COJb 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
rox.)
DpuKageTbKH U3 TOBSIMHBIC COYCOM (TOBSIIUHA, MACIIO
PaCTHT., JIYK perd., MyKa MIIIeH., XJ1e0 MIIeH., MOJIOKO, COJTb 110 11,9 15,8 12,7 241 1028
fiomup. Coyc kpocH)80/30
Ooen

ITrope kaprodensHoe(kapTodesb, MOJOKO T/II, MacJo .CII) 180 3,6 53 24 158 371
Yaii ¢ caxapoM (Haif, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pymia cB 177 0,7 0,53 18,2 84,7

Hroro 3a o6en: 977 26,055 30,21 96,93 780,2
Bynouka c noBuasiom O6SBIHH3H (MyKa, caxap-Tecox, 75 4.83 8,63 42,33 266 340

Hoaauuk JIPOJKOKHU, MAcyIo CJI. COJIb HOJUP., TOBUILIO)

MoJI0KO IUTLEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120

HUroro 3a noJiiHUK: 275 10,63 15,03 51,73 386

Hroro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 54,205 62,69 216,36 1653,7

Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 58,505 71,44 228,5 1819,5




Jenn 2

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

0

Tvepan n3 ropOymm ¢ MacioM ( TopOymra, Mosoko 3,2%, 80/5 14,2 14,9 1,73 1986 995
STAII0, MAcIIO C)
Puc otBapHOIi (kpymna prcoBasi, Maciio CIIHB., COJIb HO.) 150 3,6 4,7 36,4 203 552

3aBTpak Hanmrok u3 06enuxu npoTepToit ¢ caxapoM (obiennxa, 200 0,26 118 19.8 91 904
poTepTasi C CaXapoM, caxap-MnecoK)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBAaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI610KO cBeXee 186 0,74 0,74 18,2 87

Hroro 3a 3aBTpak: 646 20,675 21,77 88,88 642,1
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapie
Y

Tf‘,ppI/IH n3 ropOymm ¢ MacioM ( TopOymra, Mosoko 3,2%, 80/10 15.24 15,46 1,83 207 995
STAII0, MAcCIIO C)
Puc oTBapHOii (kpyma prcoBasi, Maciio CJIMB., COJIb HO/I.) 180 4.3 57 43,7 243,8 552

3aBTpak = _ =
HanuTok 13 0061enuxu mpoTepToi ¢ caxapom (obienuxa, 200 0,26 118 108 91 904
poTepTasi C CaXapoM, caxap-Mnecok)
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI610KO cBeXxee 190 0,76 0,76 18,6 89

Hroro 3a 3aBTpax: 685 22,435 23,35 96,68 693,3
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjer
3aKycKka MOpUHOHHAas (IOMUAIOPHI CBEXKIE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cym xapTohenbHbIN ¢ MAaKapOHHBIMH U3JIEIHSIMH, C
(apurem(rossauHa, KapToQeb, uarniia PouIToH, MOPKOBB, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
JYK pery.,coib HOaup., Maciio PacTHT.)
Oben - 5
OTJIETa MACHAs € COYCOM (roBsiauHa, XJ1e0 MiieH., cyXxapu 105 117 13.07 124 214 29

MIaHUP., COJb O], Macyo MOJICOI., cOyc OCH)75/30
IeproBka ¢ oBomamu (Kpyma rnepaoBas, MOpKOBb, JIyK per., 150 43 15 29 269.7 309
Macjo pacTUT., TOMAT.IacTa, Macjo CJIUB., COJIb HOaup.)




Kommor u3 51650k ¢ But C (s10110KH CB., caxap, 200 0,15 0,14 18,00 74 840
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHUCIIO0TA)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHbIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Xneb prkaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oden: 833 27,46 34,88 105,02 848,2
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u cTapiue
3akycka mopIHOHHAas (IOMUAOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapToQeIbHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH H3IICIIUSIMH, C
(aprurem(rossauna, KapTodeib, narmma PouIToH, MOPKOBB, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
JIYK perd.,coib HOAup., Maclio PacTHT.)
Kotnera MsACHas € COYCOM (roBsiiuHa, XJ1eO MIIEH., CyXapu 105 117 13,07 124 214 29
TIaHHP., COIb WO, MACJIO MOJCOII., COyC OCH)75/30
O0ex
[epnoBka ¢ oBomamu (Kpymna mnepiaoBasi, MOPKOBb, JIYK perr., 200 5,73 20 38,66 3506 309
MAacJI0 pacTUT., TOMAT.IIacTa, Macjo CIUB., COJIb HOIHUP.)
Kowmmot u3 s610k ¢ But C (s16710KU CB., caxap, 200 0,15 0,14 18,09 74 840
JTIUMOH.KHCIIOTa,aCKOPO KHUCI0Ta)
X11e6 MIIeHnYHbBIH HOIUPOBAaHHBIH 42 3,15 0,42 21,4 105 -
Xi1e6 pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oben: 937 30,38 40,1 123,32 983,1
Kopxux 3aropf:1<m/1 (MyKa mieH., Macio CIHUB., SHIIO, 75 4.2 5.9 39,3 997 414
HoauuK MOJIOKO, COJIb HO/I.)
Yaii ¢ MezioM H 0JI0KOM (Yaii, caxap-TIeCOK, Me]I, SOITOKH) 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
Uroro 3a 285 45 5,98 52 280,1
MNOJIAHUK:
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 52,635 62,63 245,9 1770,4
HToro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kareropusi: 12 Jjiet u crapuie 57,315 69,43 272 1956,5
Jlenn 3

Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer




Karmra Mmosounast Kykypy3Hast ¢ MacioM (Kpymna KyKypy3Has,

o N 180/5 6,4 6,266 41,9 250 623
MoJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK, COJIb HOAUP, MacIIO CIIUB.)
3amnekaHKa M3 TBOPOTa CO CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTpak caxap-IecoK, gil[0, Macjo CIIMB., CyXapHu MaHHp., CMETaHa, 120/30 25,9 10,9 34,6 341 342
KpyIia MaHHasi, COJIb HOIUp.)
BytepOpon ¢ ceipoM (chIp, XJ1ed MIIeH. Hoaup.) 23/29 7,2 7,03 12,75 146 868
Yaii ¢ numoHoM (uaii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a 3aBTpak: 501 39,72 24,246 102,95 793
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapie
Karra Mmostounast KykypysHas ¢ MacioM (xkpyma KyKypy3Hasd, 180/5 6.4 6,266 41,9 250 623
MOJIOKO 3,2%, caxap-TIeCOK, COJIb HOAUP, MAcIIO CIIUB.)
3amneKkaHKa U3 TBOPOTa CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTpak caxap-TIeCOK, SIHII0, MacIlo CIIMB., CyXapH MaHHp., CMETaHa, 130/36 28,3 12,1 39,4 381 342
KpyIla MaHHasi, COJIb Hoxup.)
BytepOpon ¢ ceipoM (chIp, XJ1ed MIIeH. Hoaup.) 23/29 7,2 7,03 12,75 146 868
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a 3aBTpak: 607 42,12 25,446 107,75 833
Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 et
Cyn pucoBsiii «BocTouHsit» ¢ dapiem (papi roBsK., Kpyna
PHCOB., JIYK peny., MOPKOBb, TOMAT. [acTa, YECHOK, COJIb 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
onup.)
Kotnera He3Haiika c coycoM (roBsiiHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
O6en xJ1e0 mur.Hoaup., JIyK pemnd., SIHIo, Cyxapy HaHup., Macio 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
moJic. coib waup.)70/30
MakapoHHbIe U3/leNns OTBApHbIC (MakapOHHBIE U3IEIIHS, 150 5.3 3,93 32,73 1875 307
MacJo ci., CoJIb HOJup.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432




X71e0 MIIeHYHbIH HOINPOBaHHEIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xieb prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
banan 202 3,03 1,01 42,4 192

HToro 3a oden: 976 29,87 31,17 140,47 946

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u cTapuue
Cyn pucoBsiii «BocTounslit» ¢ ¢apiem (papir roBsK., Kpyna
PHCOB., IYK peIrd., MOPKOBb, TOMAT. IIacTa, YECHOK, COIb 20/250 7,41 9,42 15,76 1775 1000/998
Hommp.)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM (TOBsiTIUHA, CBUHHHA, MOJIOKO,
XJ1e0 1. HOTUp., TYK perrd., SHIo, cyXapy HaHup., Macio 130 13,7 22,6 11,7 305 1025
noJc. coib waup.)100/30
Obex MaxkapoHHEIE U3/IeNNs OTBAPHbIC (MakapOHHBIE U3/ICIHS, 180 6,36 471 3928 295 307

Macyo ciI., COJlb HOHP.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X7neb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Banan 206 3,09 1,03 43,2 197

HToro 3a oden: 1040 35,01 38,47 150,82 10745
anoumcn neyeHsle ¢ kaproderem (Myka, caxap-Tecok, Macio 75 5,04 4,64 30,7 185 60

MouaHuK cI1, i1, kKapTodensb, JyK pernyar., Macio pact., CoJib Hoaup.)

Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

Wroro 3a 275 5,00 4,66 39,8 222

MNOJITHUK:

HTroro 3a

JiIeHb 3.

Bo3pacrHas

KAaTeropus:

7-11 jer 72,27 63,786 247,77 1863,2




Jenn 4

Bo3pacTtaas kateropusi: 7-11 jer

Butouku 0coOble(TOBsIIIHA, CBUHUHA, MOJIOKO, CyXapH 70 10,95 141 95 209 555
MaHUp., Maclo PacrT.,.)
g;;p)e kaprodepHoe (kapTodenb, MOIOKO, MACIIO CIUB., COJIb 150 3 44 20 132.3 371
3aBTpak < ' R
oMIoT U3 cyxodpykroB ¢ BUT C(cMech Cyx0(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0,07 24 99 611
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO. KUCIIOTA)
X1e6 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
DpyKTOBOE THOpE 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 574 16,69 18,86 85,79 582,8
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Butouku ocobble ¢ MaciioM (TOBsAIMHA, CBUHHHA, MOJIOKO, 70/3 10,9 16,3 9,6 229 555
cyXap¥ HaHHp., Macjo PacT.,.MacJo CJIHB)
[Trope kapTodensHoe (KapTodenb, MOJIOKO, Macjo CIIHUB., COJIb 180 3,6 5,3 24 158,3 371
3aBTpak E"H')
OMITOT U3 CyX0(ppyKToB ¢ BUT C(cMeck cyXo(hpyKTOB, caxap, 200 0,57 0,07 o4 99 611
JIMIMOH.KHCJIOTa, aCKOPO. KUCIIOTA)
Xu1e6 MIeHNYHbIH HOIMPOBAHHBIA 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
DpyKTOBOE MIOpE 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpaxk 613 17,69 22,02 92,95 643,8

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et




Vxa Pribankasi(kapTodens, MOPKOBB, JIyK PEeIrdaThlid, Maciio

o 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, caiipa)
Tynsin MsicHO#M (r(ZB;mHHa, JIYK pemd., TOMAT 1acTa, Macio 90 12.9 126 2.7 176.5 550
pacrt., Myka ,conb iox.) 40/50
Tapuup karmia rpeuHeBas Bsi3Kasi(Kpyma rpevHeBas, Maciio 150 4.4 4.4 195 136 676
Ooben CTIMBOYHOE, COMb HO.)
Komrmor u3 n3toma ¢ BuramuHoM C (H3I0M, caxap-recok, 200 0.4 0.8 255 105 435
JTIUMOH.KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6110KO cBeXee 166 0,66 0,66 16,2 78
HToro 3a odexn: 921 26,065 27,43 102,78 765
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapie
VYxa Pribaukas(kapTodenb, MOPKOBB, JIyK penyarslii, Maciao 15/250 418 8,42 16,23 1575 17
MOJICOJTHEYHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, caipa)
IN'yns MsicHOM (F?BH}IHHa, JIyK pemnd., ToMaT 1acTta, Macjo 100 17,2 16,9 36 2355 550
pacrt., Myka,coub #ion.) 50/50
Tapuup kara rpevHesas Bsi3Kasi(Kpyma rpevHeBas, Maciio 200 5,97 5,91 26,06 181 676
Obex CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kowmmot u3 nstoma ¢ Buramuaom C (u310M, caxap-mecok, 200 0.4 0.8 25,5 105 435
JIUMOH.KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6moko cBexee 187 0,74 0,74 18,3 87
HToro 3a odex: 1002 32,015 33,32 112,34 878
Poranuk caxapHbIii(MyKa, CJ1.Macio, SiIl0, caxap-Tecok, 75 55 174 42 347 332
Moagnuk | cona)
Yaii ¢ momokoM(4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJaHuK: 275 7,05 18,85 44,17 376
Hroro 3a
JieHb 4. 49,805 65,14 232,74 1723,8




Bo3pacTtaas kateropusi: 7-11 jer
Konbaca otBapHas ¢ macioM (kosbaca BapeHasi, Macyio Ci) 70/5 8,46 17,3 1,02 193 625
MakapoHHBIE H3/IeIHs OTBAapHbIC (MaKapOHHbBIC H3IEIH s, 150 53 393 3273 1875 307
3aBTpak MacJo cJI., COJb HOIHp.) ' ' ' '
Byrepbpon ¢ ceipoM (chIp, Xi1e0 miueH. Hoaup.) 15/25 5,35 4,67 12,7 117 868
Yaii ¢ BapeHbEM (4aif, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
MangapuH cB 124 0,99 0,24 9,3 47
Hroro 3a 3aBTpax: 645 22,57 28,9 74,85 656,3
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjier u cTapme
Konbaca otBapHas ¢ macioMm (kojdaca BapeHast, Macio CJi) 80/5 9,66 19,2 1,15 216 625
MakapoHHBIE H3/IeJIHs OTBApHbIC (MaKapOHHbBIEC H3IEIHs, 180 63 471 392 295 307
3aBTpak MAacJIo CJI., COJIb HOTHUP.) ' ' '
Byrepbpon ¢ ceipoM (chIp, Xi1e06 miueH. Hoxup.) 15/25 5,35 4,67 12,7 117 868
Yaii ¢ BapeHbEM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
MasjiapuH cB 120 0,96 0,24 9 45
Hroro 3a 3aBTpax: 645 22,57 28,9 74,85 656,3
Bo3pactHas kareropusi: 7-11 et
Oben 3aKycka MopiHOHHAs (OTYpIIbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982




Bopii 13 cBexeii kKamycTsl ¢ kaprodesem, ¢ papiiem 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
(roBsiauHa, KapTo(enb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pPemd., TOMAT
racTa, Macjo pacT., COJIb HOJ.)
®purKkagenbKu peIOHEBIE ¢ coycoM(TopOymma, Xiied MIieH. ,
U0, JYK peId., COJIb HOJI., Macjo pacT.,coyc OebIi 120 13,13 5,2 7.3 129 651
ocH)90/30
Iapuup «OBoMIHOM KaneHa0CKO» (MOPKOBD, JIYK peny.,
MacJo MOJICONH., KyKypy3a, TOpOLIEK, KpyIia pucoBasi, CoJlb 160 3,55 11,7 21,6 230 293
rox.)
200 0,38 0,13 18,2 75 667
HanuTok 13 munoBHUKa (IIMTOBHUK,JIUMOH, CaXap-MecoK)
Xneb NieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X166 prKaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 860 30,17 26,19 93,62 712,6
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka mopiroHHas (OTypIIbl CBEXHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Bopiir u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodenem, ¢ dapiieM
(roBsmuHa, KapTOodes, Kamycra, MOPKOBb, JIYK PErd., TOMaT 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
macra, MacJjo pacT., COJib HOJI.)
®dpukanenbku peIOHBIE C cOycoM (TopOyIna, xyied mieH. ,
SIATLO, JIYK PEId., COJIb HO., Macjo PacT.,coyc OebIi 120 13,13 52 7,3 129 651
Ob6en ocH)90/30
Tapaup «OBoLIHOM KaeH10CKOm» (MOPKOBB, JIyK pend.,
MacJo MOJICOJH., KyKypy3a, TOpPOLIEK, KpyIia pHuCcoBasi, COJb 180 4 13,1 31 259 293
fon.)
Hanutok u3 munoBHUKa (IIUITOBHUK,JTHIMOH, CaXap-TecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X71e0 MIIeHnYHBIA HOTMPOBAHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a o6en: 924 30,49 27,56 95,29 776,5
Monxuuk ITmomka "IcToHCKasA" ¢ ChIpoM (TecTo cIoOHOE IPOXKIKEBOE, 75 8.4 117 28.4 253 328

CBIp, MacJIO CIIUB.)




Yait ¢ tuMoHOM (Uai, caxap, JMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432

Hroro 3a 279 8,62 11,75 42,1 309
MOJIIHHUK:

Hers2 | 0

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et

0 -
Karma monounas Boi{pcxaﬂ (rreHo, Mosoko 3,2%, caxap 180 7.44 15,87 38,37 326 507
MECOK, U3I0M, COJIb HO/1., MacjIO CIIUB.)
3aBTpak Byrepbpon ¢ ceipom (cwip Poccuiickuid, , Xy1ed NIeHUYH.) 20/30 6,89 6,2 15,3 147 1017
Kakao-HamuTok(kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986
banan 210 3,15 1,05 44,1 201
HToro 3a 3aBTpak: 640 19,84 25,35 114,57 770,7
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u cTapiue
[ R
Kamra monounas BoilpCKa;I(mueHo, Moutoko 3,2%, caxap 200 8,27 17.63 42,63 362 507
MECOK, U3I0M, COJIb HO/I., MacjI0 CIIUB.)
3aBTpak Byrepbpon ¢ ceipom (cblp Poccuiickuii, , X1e0 mieHuyH.) 20/30 6,89 6,2 15,3 147 1017
Kakao-HamuTok(kKakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986

banan 224 3,36 1,12 47,04 215




WToro 3a 3aBTpak: | 674 20,88 27,18 121,7 820,7
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jer
1111 3 cBexel KamrycTol ¢ dapiuem (TroBsauHa, KapTogels,
Kalycra, MOPKOBb, JIYK pemd., TOMar 11acTa, Maclio pact., COJb 15/250 4,2 6,1 6,6 98,8 197/998
fon.)
Kotnera MeuTta ¢ coycom (MuHTaH, CBUHUHA, XJI1e0 I,
MOJIOKO, JIYK PEeITd., CyXapH IIaHHp., Macll0 PacTUT., COyC 90 8,4 10,8 8,01 163 1029
OerbIit ocHOBHOM) 60/30
Obex II;I[(;(I)Lp)e KapTodensHoe (KapTodenb, MOJIOKO, Macjo CIIUB., COJIb 150 3,06 4.4 20,04 132 371

Hamurok ¢ ButamuHamu «Burtomnikay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014
BUTaMHUHaMH, BOJIA)
X71e6 MIIeHnYHbIH HOINPOBAaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
banan 216 3,24 1,08 45,3 207 -

Hroro 3a oben: 971 22,425 22,93 121,2 786,8

Bo3pacTtHas kareropus: 12 jiet u crapue
[In u3 cBexeit KamycToi ¢ (apireM (roBsIHHA, KapTodhenb,
KaITycTa, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT MacTa, Macjo pacT., COJb 15/250 4,2 6,1 6,6 98,8 197/998
rox.)
Kotnera Meura ¢ coycom (MUHTal, CBUHMHA, XJI€0 I,
MOJIOKO, JIYK PeIrd., CyXapH MaHKp., MacJI0 PacTHUT., COyC 130 13,9 17,2 12,6 262 1029
6enbiii ocHOBHO¥) 100/30
Ooen [Trope kapTodensHoe (KapTodenb, MOJIOKO, MAcio CIIHB., COJIb 180 36 53 24,05 158 371

Hox.) ; ; ,
Hanmroxk ¢ BurammaamMu «BuTomika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTaMUHAMH, BOJIA)
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
banan 207 3,1 1,03 43,4 198 -

HToro 3a odexn: 1032 28,325 30,18 127,9 902,8




Kokpok Mansim(MyKka MIeH., Maciio CJIHB., MOJIOKO,

N N 75 6,8 10,1 40,2 279 696
IMoaauuk | ca@xap.siio, cob HoJ, MONOKO CryleHHOE BapeHOe)
Yaii ¢ MookoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 275 8,35 11,55 42,37 308
MOJITHUK:

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 jer

3aKkycka MOpUHOHHAS (IOMHUIOPH CBEXKUE) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 982
CCJ;);:():Ka OTBapHast ¢ MacjaoM (COCHCKa MOJIOYHAsS, MACJIO 100/5 103 254 0,44 273 636
MaxkapoHHbIEC U3/Ie]TUs OTBAPHBIC (MaKAPOHHBIC H3ICIHS,

3aBTpak MAcio ., costb Hozmp.) 150 53 3,93 32,73 187,5 307
Komrmor u3 cBexux rpyiu ¢ Buramuaom C (rpyiiu, caxap- 200 015 011 18.28 747 692
IIECOK, aCKOPOWHOBAsT KUCIIOTA)
X1e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIH 32 2,4 0,32 16,3 80 -

Hroro 3a 3aBTpak 517 18,48 29,82 68,89 622,4
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKkycka HOPIHOHHAS (TIOMHUIOPBI CBEKUE) 45 0,49 0,09 1,71 10,8 982
BTpPaKk
3a pa Cocwucka 0TBapHas C MacIoOM (COCHCKa MOJIOYHAs!, MacJio 100/5 103 254 0,44 273 636

CJIWB.)




MaxkapoHHBIE U3/1e/Us OTBapHBIE (MaKapOHHbBIE U3AEIN,

9 180 6,3 4,7 39,2 225 307
MAcIIo CII., COJIb HOIHp.)
Komnor u3 cBexux rpym ¢ Buramuom C (rpyuiy, caxap- 200 015 011 18.28 747 692
MECOK, aCKOPOMHOBAs KHCJIOTA) ' ' ' '
X1eb NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Hroro 3a 3aBTpak 558 19,34 30,58 73,91 653,5
Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jger
VYxa Pribatikas (kaprodesb, MOPKOBb, JIYK PEIUaThlid, MAclio 15/250 418 8.42 16.23 1575 17
MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, caipa) ' ' ! '
[1;10B U3 TOBSITUHBI C OBOIIAMHU (TOBSAMHA, KPYyIa pUCOBAs, 40/150 154 25 9 395 447 593
MOPKOBB, JTyK peId., TOMAaT, Macjo IOACOIH., COJb HOIUP) ' ' '
Oben Yaii ¢ caxapom(gaii, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X716 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X7eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s1610K0 163 0,65 0,65 15,9 76 -
roro 3a 868 23,805 34,84 103,38 829,5
oben:
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
VYxa Pri0aukas (kaprodenb, MOPKOBB, JIYK peIyaThlii, Maciio
MIOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, caipa) 15/250 418 8,42 16,23 157,5 17
[1;10B U3 TOBSITUHBI C OBOIIAMHU (TOBSAMHA, KPYyIIa PUCOBAs, 60/170 216 318 447 550 593
MOPKOBbB, JTYK PEMd., TOMaT, MacJIO MOJICOJIH., COJIb HOAHP) ' ' '
Ooen
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIeHUYIHBIH HOIUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
s1610K0 150 0,6 0,6 147 70 -
roro 3a 895 29,955 41,39 107,38 928,5

ooden:




Poranuk cnagkuii TOBUAJIOM U U3IOMOM (MyKa, MOJIOKO,
MacJjo CJIHMB., caxap, JPOXKH MPec.,iII0, HOBUJLIO, U3IOM, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
HMoauuk MacJI0 TOJICOIH. )
Coxk (pyKTOBBI B TOTPEOUTEIBCKOHN YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HUToro 3a moJTHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kareropus: 7-11 Jjer 47,885 70,26 241,87 1798,9
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 54,895 77,57 250,89 1929
Jenb 8
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer
3ariekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIl MOJIOKOM (TBOPOT, KpyTia
MaHHasi, caxap-TmecoK, IO KypUHOE, MacJIo CJIMB., CyXapH 130/20 27,2 10,8 30,5 328 342
TIaHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
3aBTpaK X71e6 MIIeHnYHbIH HOINPOBAaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Yaii Oe3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 204 3,03 1,01 424 193 -
Hroro 3a 3aBTpak: 579 32,295 12,1 85,68 584,83
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3ariekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIl MOJIOKOM (TBOPOT, KpyIia
MaHHas1, caxap-TecoK, U0 KypHHOE, MaclIo CJHB., CyXapH 140/25 29,5 11,9 34,8 365 342
HaHHp.,, MOJIOKO CTYIII)
3aBTpaK X71e6 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 206 3,09 1,03 43,26 197 -
Hroro 3a 3aBTpak: 596 34,655 13,22 90,84 625,83
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger
3aKycka MopuruOHHAas (OTYPIBI CBEIKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Oo6en Cyn nammra-gomammHss ¢ papuemM(TroBSInHa, nanma 15/250 6.3 7.4 107 1354 694/998
JIOMAIITH., IK PeIrd., MOPKOBb, MAacjio PacTHT., COJIb HOAUP.)




iﬂl:[{lflﬂﬂ;ﬁ};})cgszzz)nﬂcme C coycoM (TOBSIIHA, MOJIOKO, JIYK 95 145 12,8 3.84 188 224
Tapanp 3a6fi13a (xpyma pucoBasi, Kpyma rpeqHeBas, Macjo 180 6.6 5.4 415 oa1 310
CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ muMoHOM(4aii, caxap-1ecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1eb MIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xieb prkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a o0ex: 856 31,54 26,25 89,95 744
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapie
3aKycka MOpUHOHHAs (OTYPIIBI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
o, Ty per woprons. wacno pacn. com omnp) | 19250 | 82 96 134 1732 | 694998
oben Ii};{lzl{lflﬂz[;izl)(’l;os/;%ﬂHCKﬂe ¢ coycoM (TOBSIIHA, MOJIOKO, JIYK 100 156 137 4 201 294
2&11511:.1:1}():03;)6;12 F)Icpyna pHUcoBasi, Kpyra rpeuHeBasi, Macyo 180 6.6 5.4 415 241 310
Yaii ¢ muMoHOM(4al, caxap-IecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb mmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 23 1,72 0,23 11,73 57,5 -
X7eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 892 34,85 29,41 93,51 778,7
— 1;1;15;(;1: l-iicoozfélz I/f[u?jh;;lMHHﬁ (Myxka ,sii110, Macio CIIUB., 80 457 11,61 46,9 310 525
MoJ10K0 TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a noJIHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 74,205 56,36 231,93 1758,83
Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue 79,875 60,64 240,65 1834,53
Jensb 9 ‘
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjer
Ceuennunku [Toconbeckuec MacioM (MHHTa, xJe0, TyK pemnd. ,
3aBTpaK MacJjo pacT., MOJIOKO, S0, MyKa IIIeH., COJb HOJ., Macjo 75/10 11,2 17,9 6,4 233 252
CJIUB.)




;I;(I)lp)e kaprodensHoe (kapTodelb, MOJIOKO, MACJIO CIIUB., COJIb 150 3,06 4.4 20,04 132 371
Yaii ¢ meom (uaid, Mme) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1eb MIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s161moxo0 167 0,66 0,66 16,3 78 -
Hroro 3a 3aBTpak: 647 17,135 23,25 70,09 565,9
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Ceuennuku [loconsckue ¢ MacioM (MUHTaM, XJe0, JIyK perd.,
MacJjo pacT., MOJIOKO, S0, MyKa MIIeH., COJb HO., Macjo 75/10 11,2 17,9 6,4 233 252
CJIMB.)
3aTpak g[;(;p)e KapTodensHoe (KapTodernb, MOJIOKO, Macjo CIIUB., COJIb 180 36 5.3 24,05 158 371
Yaii ¢ MmeaoM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e6 MIIeHnYHbIH HOINPOBAaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s1610K0 184 0,73 0,73 18,03 86 -
Hroro 3a 3aBTpak: 694 17,745 24,22 75,83 599,9
Bo3pacTrHas kateropusi: 7-11 Jjer
3aKycka MOpLUHOHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Paccosnphuk JleHuHrpanckuii ¢ dapieM (ropsiguHa, Kpyna
nepioBasi, KapTogenb, MOPKOPBB, YK PeIrd., TOMAT 1acTa, 10/250 5,04 7,3 16,2 151 167/998
MacJIo TOJICOJH., OTYPILBI COJIEH., COJIb HOx.)
CocucKH MOJIOUHBIE OTBAPHBIE C MACTIOM (COCHCKH 100/4 103 25.4 0,44 2794 636
MOJIOYHBIE, MACJIO CJIHB.)
Oben MaxkapoHHBIE U3/1eJINs] OTBApPHBIE (MaKapOHHbIE U3/1EIHNs
9 ’ 150 5,25 39 32,7 187 307
MacJo cil., CoJib HOJHp)
Komnort u3 cyxodpyxroB ¢ BuTaMuHOM C (CyXO(pYKTHI, 200 0,57 0,07 24 99,36 611
caxap-Tiecok, Butamu C.)
X1e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 28 2,1 0,28 14,2 70 -
Xeb prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 822 25,9 37,43 101,7 839,76




Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOPIMOHHAS (TIOMHIOPBI CBEKHUE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk JleHuHTpaackuii ¢ dapiiem (ToBsIMHA, Kpyna
nepiioBast, KapTo(esib, MOPKOPBB, JIYK pemnd., TOMarT I1acTa, , , ,
10/250 5,04 7,3 16,2 151 167/998
MacJjIo MOACOIH., OTYPLBI COJIEH., COJIb HOA.)
CocHCKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE C MACIOM (COCHCKH 100/9 11,07 30,4 0,51 320 636
MOJIOYHBIE, MacjloO CIIHB.)
Ooen
MakapoHHBIE H3/IeJIHs OTBAapHbIC (MaKapOHHbBIC H3IEIH s, 180 63 47 392 295 307
MAacJIo Cl., COJIb HOTUp) ' ' '
Kommot u3 cyxodpyxkros ¢ BuramMuHoM C (CyXOppyKTHI, 200 057 007 24 99 36 611
caxap-Tiecok, Butamu C.) ' ' '
X71e0 MIIeHnYHBIH HOANPOBAHHBIH 28 2.1 0,28 14,2 70 -
X11eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oben: 902 27,83 43,25 107,81 938,86
Counu ¢ TBOporom(MyKa IIIl., SIHII0, COMb HOJ., caXxap-TIecoK, 75 83 93 291 234 646
Moaanuk MacJIO CJIUB., TBOPOT, CMETaHa ' ' '
Yait ¢ caxapom(4aif, caxap-TIecOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a 275 8,35 9,32 38,2 271
MOJIJAHHK:




Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jer

CDpI/IKa,HeJ'ILKI/I Y auHCKHe (FOBHZ[I/IHE[, MOIJIOKO, JIYK pemH.,

. 60 13,199 10,79 1,89 157 224
STA110)
IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyra mepiioBas, MOPKOBb, JIVK pemd., 150 43 15 29 269 7 309
MAacIIo PacTUT., TOMAT.IlacTa, Macjo CIHB., COJIb HOIHP.) ! '

3aBTpak
Komnor u3 n3toma ¢ BuramuaoM C (H310M, caxap-TIeCOK, 200 0.4 0.8 25,5 105 435
JIUMOH.KHCIIOTA)
X716 MIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6moko 172 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a 3aBTpak: 607 20,454 27,52 85,94 674,2
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapie
<I>up1/11<azlenm<n VYauHckue (TOBSIMHA, MOJIOKO, YK pery., 70 153 125 2.2 183 294
STAIIO)
IepnoBka ¢ oBomamu (Kpyrma mepiaoBasi, MOPKOBb, JIyK Perr., 170 49 17 33 3057 309
Macjo pacTUT., TOMAT.IacTa, Macio CJIUB., COJIb HOAUp.) ' '
3aBTpak
Komrmor u3 n3toma ¢ BuramuHoM C (H3I0M, caxap-Iecok, 200 04 08 255 105 435
JIUMOH.KHCIIOTA) ' ' '
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6moko 149 0,59 0,59 14,6 70 -
Hroro 3a 3aBTpax: 614 23,065 31,14 88,05 726,2
Bo3pacTrHas kateropusi: 7-11 Jer
Cym xaptodenbHbIl ¢ 6000BEIMHY, ¢ TI/K KoJbacoi(kapTodenb, 15/250 79 106 18 197 157
TOpOX, MOPKOBb, JIYK PeId., Macjo pacT., /K Kojbaca) ' '
Be(l)CTpOFaHOB(FOBH,HI/IHa, JIYK Pemd., Macjo pacTHT., MyKa 90 123 181 5.1 233 551
M., CMETaHa, coJib Hoaup.)40/50
Oben

Tapuup Kaia rpeuHeBas Bsi3kasi(Kpyma rpeyHeBasi, Macio 150 44 44 195 136 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.) ! ! '
Hanurok u3 numnoBHuKa (IIUITOBHUK, TMMOH, Caxap-1ecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75 667




X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610K0 165 0,66 0,66 16,1 77 -
Uroro 3a 920 28,465 34,44 99,55 830
oben:
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMH, C /K KOOacoi(kapTodensp, 15/250 79 106 18 197 157
TOPOX, MOPKOBB, JIYK peITd., MaclIo pacT., I/K Koibaca) ' '
Be(bCTporaHOB(rosa)}MHa, JIYK perd., Maclio PacTUT., MyKa 100 15 203 5.1 264 551
MIIL., CMETaHa, coJib Houp.)50/50
Oben Iapaup kama rpeuHesas BsI3Kasi(KpyIa rpeuHeBas, Maciio 180 53 5.3 234 163 676
CIIMBOYHOE, COJIb HO]1.)
Hanmtok u3 mumnoBHUKA (IIATIOBHUK,JTIMOH, CaXap-TIeCOK) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X71e6 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 40 3 0,4 22,4 100 -
X1e6 pxraHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI6noko 186 0,74 0,74 18,2 87 -
HToro 3a oden: 996 33,27 37,77 115,2 9355
IMumma dopoxkHas (TecTo cmobH, IpoK, Koiadaca H/I(,u Koibaca 80 9.9 131 30 278 89
Moaauuk Bap., T.ACTa, JyK peIl., Maclio pac., CMETaHa, ChIp, SUII0)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
Uroro 3a 300 6,1 9,33 81,9 356
MNOJITHUK:
Hroro 3a
nenn 10.
Bo3pacthas
KaTeropus:
7-11 ger 55,019 71,29 267,39 1860,2




Cpennee
3HaYeHUe 3a

nepuoJ no
3aBTpaKam
7-11 aer

22,8929

23,3916

85,364

648,843

Cpeanee 3Ha4eHHe 3a nepuoj nmo obenam 7-11 Jjer

26,8205

30,112

104,63

797,336

Cpennee
3Ha4YeHue 3a
nepuoj no
NOJTHUKAM
7-11 ner

7,466

11,008

51,817

328,51

Cpennee
3Ha4YeHue 3a
Nepuoj no
3aBTpaKam
12 ner m
crapiuie

24,232

25,2256

90,24

690,583

Cpennee
3HAYEHHeE 32
nepuoJ no
odexam 12
JIeT u
cTapiie

30,818

35,166

113,05

897,666

Cpennee
3Ha4YeHmue 3a
Nepuoj 1o
MOJJTHUKAM

7,466

11,008

51,817

328,51




12 et mn
crapiie




